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Varen!

Varen dr dntligen hir. Ljuset stannar kvar lite
lingre varje dag, figlarna hors allt tydligare och
naturen borjar sakta vakna till liv igen. Efter en
ling vinter kinns det ndstan som om hela virlden
tar ett djupt andetag — och vi med den.

I vir seniorférening marker vi ocksd hur varen £6r
med sig ny energi. Det dr nagot sirskilt med att
triffas igen efter vinterménaderna, dela en kopp
kaffe, prata om stort och smatt och planera nya
aktiviteter tillsammans. Gemenskapen i féreningen

Foto: SPF. ir verkligen négot att virna om. Den g6r vardagen
lite rikare och livet lite roligare.

Under varen hoppas vi att manga av er vill vara med pd vira triffar och aktivteter.
Kanske blir det en promenad i virsolen, en utflykt eller bara ett trevligt samtal runt
fikabordet. Det viktiga dr inte alltd vad vi gor — utan att vi gor det tillsammans.

Féreningen dr vad vi gor den till, och det ér alla ni medlemmar som skapar
virmen och trivseln hir. Nya idéer, skratt och méten mellan minniskor gor att var
gemenskap fortsitter att vixa. Vi ser fram emot en var fylld av méten, samtal och
ménga fina stunder tillsammans.

Varmt vilkomna till en ny sdsong i féreningen.

Denna férsta del 4r Al-genererad. Jag kompletterar nu med nagra personliga
tankar.

Som vanligt 4r tidningen full av aktiviteter av olika slag, pricka f6r och anmil er,
forst till kvarn . .

Jdr dr det som bekant valdr, vi dr i full gdng med planering tillsammans med de
andra seniora féreningarna. Den politiska hearingen kommer att 4ga rum i Folkets
Hus Kallhill tisdag 25 augusti kl. 13.30. Kom girna och lyssna och still kanske en
friga. Uppmaning: Kryssa en senior!

Avslutningsvis vill jag 6nska er en hirlig var och sommar. Ta vil hand om er och
varandra sd ses vi dirute!

Vil mott.

Per Hedenstrom
ordforande



En fortsatt aktiv forening?

Visst vill ni att var forening ska ha

ett innehallsrikt och varierat program
dven fortsittningsvis? Flera av er
kommer med goda idéer och det dr
bra. MEN vilka kan stilla upp och
genomfora dem?For nirvarande dr det
ett mindre antal som dr samordnare
for véra aktiviteter. De gor ett fanta
stiskt arbete. Kruxet ér att det inte
finns nagon backup. Hinder det

ndgot, blir konsekvensen att det blir Foto. Pixiaban. TunadA
firre eller helt installda aktiviteter. ol Lixabay, Tung .

Viir fler som behover hjilpas ét for att var forening under de narmast aren ska kunna erbjuda
olika former av aktiviteter. Bliddra i JarfallaSENIOREN, hir ser du de olika programomréidena.
Skulle du sjilv vilja engagera dig inom ndgot omrade, eller kinner du ndgon som kan vara

intresserad?

Hor av dig till Kerstin Englund, programansvarig i styrelsen, si berdttar hon mera. Du nar henne pé
070-580 26 08.

WS, SNICKERI &
PLATTSATTNING

SEDAN 1989
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Ka FFE 'NGAR Vi utfér alla typer av badrumsrenoveringar
och arbetar med plattsattning av vatrum,
kok och entréer m.m.

klubb for dig
somar 60+

Ar ni ute efter ett professionellt utfért arbete
&[a av en rormontor tex sanitetsporslinsbyten,
0 byte av krdnglande kranar, element och
mycket annat - sl oss en signal!
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=
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Klubb Joy ar platsen dar du ager
poolen, slappari bastun och simmar
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kl. 9-11 pa fredagar! ~
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Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Pi februaris KPR presenterade kommunen resultatet av hemtjinstindex och hur man
tinker arbeta vidare med resultatet. Sammantaget ligger Jarfilla pa 42:a plats bland
Sveriges kommuner.Men delindex for utférande kan forbittras. Manga kommuner har
forbittrat sig sd Jarfilla halkar i placeringar, fran plats 209 till 227 av 290 kommuner.
Hemtjanstens arbetsgrupper har nu till uppgift att analysera sitt eget arbetssitt utifrin
indexet. Kommunen tinker s hir for att forbattra utférandet:

Nya arbetsséttet — pibirjar utbildning for alla nya medarbetare.

Projektet hemkontakt — En app som brukaren installerar i sin mobil, svarar pa korta frigor
om exempelvis utforda insatser, bemotande och punktlighet. Genom dessa realtidsuppfoliningar kan
verksambeten snabbt fanga upp synpunkter och vidta atgirder, vilket bidrar til] att starka kvaliteten.
Arbetssdttet ses som ett viktigt komplement till den drliga brukarundersikningen inom dldreomsorg som
Socialstyrelsen skickar ut, di det mijliggor kontinuerlig och aktuell aterkoppling.

Yrkesresan — Nationell satsning pa kompetensutveckling for personal inom dldreom-sorgen. Niistan
samtliga kommuner dr med.

Syftet dir att ge personal inom dldreomsorgen kunskap, trygghet och verktyg i vardagen, oavsett ling
erfarenhet eller ny i yrket. Medarbetare tar med sig sina moduler, samma och likvirdig utbildning.

Det ska bli intressant att fa ta del av uppféljningen. Vi som sitter i KPR ér intresserade av
att fd ta del av era erfarenheter av att ha hemtjinst. Se vira telefonnummer nedan.

Fér att tillgodose den nya organisationen med enbart kommunal hemtjinst, har ca 156
nya medarbetare rekryterats, plus chefer pa olika nivéer. I nuliget finns inget storre
rekryteringsbehov. Ett bekymmer har varit lokaler f6r hemtjansten, men problemet
beddms vara 16st till mars 2026. Aven de nya genomférandeplanerna beriiknas vara klara
under mars. Nu dterstir implementeringen av det nya arbetssittet med sjilvstyrande team,
for nya medarbetate.

Pa KPR 1 april presenterade demenssamordnaren Jarfillas ”Lokalt program, Samverkan
kring vard och omsorg for personer med kognitiv sjukdom/demens och deras anhoriga”
och ”Plan f6r vird och omsorg vid kognitiv sjukdom, 2026 - 2030”. Bada texterna finns pa
kommunens hemsida. Innehillet ger en positiv bild av kommunens planer och intentioner
att se individernas olika behov. Som vanligt efterfragar vi den viktiga uppféljningen.

Upphandlingen av vird- och omsorgsboendena Bjorken och Eken har avbrutits p.g.a.
for fa anbud. Nya beslut om hur man gir vidare tar socialnimnden i april.

Boendefragor, lokalfragor for dldreverksamheten och sa kallade trygghetsboenden
ar fortfarande under utredning. Vi efterfragar att fa delta i ndgon form av arbetsgrupp/
referensgrupp for att fa bidra med vira synpunkter och erfarenhet.

Seniortriffen i Viksj6 har nu storre lokaler.

Eva Stenehall

Har du fragor och synpunkter, kontakta girna oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 9299  Anita Groning Persson  070-567 87 26
Eva Stenehall 070-459 7791 Per Hedenstrém 076-134 57 01
Bjorn Andersson 070-603 16 92
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Extern information
Anhorigfragor

Fran borjan av februari dr Lennart Nilsson vir nye ordférande. Han har varit
kommunpolitiker i Jirfalla under ménga ar.

Vi fortsitter med vara cafétriffar k1.13.30 — lingst 15.00. Efter vérens sista,
miéndag 18 maj pd Seniortriffen Kallhill och i Viksj6 kyrka torsdag 21 maj, gbr vi
uppehdll till slutet av augusti. Mandag 24 augusti traffas vi pd Seniortriffen Kallhall
och torsdag 27 augusti ses vi i Viksjo kyrka.

Som vanligt blir det en subventionerad lunch i sommar. Som omvixling till La
Gondola sa triffas vi pa Kallhills restaurang, i Kallhills centrum. Vi triffas dir kl.
13.00 tisdag 14 juli.

Har du en nirstiende att stotta, kom med som medlem i Jirfilla Anhérigfore-
ning. Vir medlemsavgift 4r endast 50 kr/ar. Har du frigor gillande verksamheten,
kontakta Lennart Backman pa 073-669 22 53.

Lennart Nilsson, ordférande 070-713 18 91
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99
Ann-Britt Elstorp, ekonomi 073-760 52 11
Monica Nykvist, sekreterare 073-949 77 43
Ulla Rondahl 073-985 76 72

PA HELA KOPET

vid kop av kompletta glas6gon
(Kan ej kombineras med andra erbjudanden)

SYNUNDERSOKNING

Ordinarie pris 490:-

(For 6gonbottenfoto tillkommer 200:-)

Tag med dig denna
annons till butiken!

999 _p02*

Viksjo Optik
Viksjo C, Viksjoplan 08-564 748 00
viksjo@dinsyn.se www.dinsyn.se




Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jirfillas seniorportal pa webben, dir kommunen samlat allt som
r6r dig som dr 6ver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Hir hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga Om du ska ar-
rangera en Oppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och da vara med i evenemangskalendern wwwjarfalla se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktldnk Seniorwebben: wwwijarfalla se/senior
Direktlank till Evenemang: wwwijarfalla se/evenemang

Nedan foljer ett antal aktiviteter som du kan séka pa kommunens hemsida
www jarfalla se och fa aktuell information om Genom att ange ett sékord hittar
du valt omride.

Sokord: Restauranger

Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:
0 Barkarby, restaurang Ikaros

O Barkarbystaden, restaurang Flottiljen

O Kallhill, restaurang Kirnmakaren

Sokord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra f6r bade kropp och knopp
Ingen féranmilan krdvs Seniortriffarna tillhandahaller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stod- och férebyggandetjinster pa plats.
For seniorer finns fem kostnadsfria inomhusgym:

Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu

Seniortriffen Kallhall: Gym och bastu

Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassing och bastu

Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

Seniortriffen Viksjo: Fysiska aktiviteter

aaaad

Sékord: Utegym
Det finns ett antal utegym pi olika platser 1 kommunen. Speciella seniorgym finns 1
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan

—  GYywa vara awionsirer! —



Sokord: Orientering

Tisdag och onsdag arrangerar Seniortritfen Barkarby tvd otienteringsbanor i
Vilbergaskogen Litta banor, bade i skog f6r dig som gir utan hjilp och pa park-
vig for dig med rollator Kartor och startkort himtas pa Brors hérna, Jaktplan 2
Gemensam genomging tisdagar kI 10 30 Efter avslutad bana limnas startkortet
pd samma plats Smiépriser lottas ut

Sokord: Kulturstigar
Lite Jdrfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur

Digital hemguide

Du kan fa hjilp med:

Du som ir senior kan utan kostnad fa hjilp med teknik 1 hemmet Teknik kan
underlitta vardagen, men ocksa minska ensamheten. Du kan fa hjilp med
starta en e-postadress och borja skicka e-post

information om olika produkter, tex hur fungerar en surfplatta

boérja ringa med videosamtal

bibliotek med olika guider fér smarta telefoner, surfplattor med mera
starta en e-postadress och borja skicka e-post

grundkurs i att anvinda — videosamtal, ska information, mobil bankID

aaoaaaa

med mera. om olika produkter, tex hur fungerar en surfplatta

Hur gar det till?

Digital hemguide finns for dig som dr 75 ér eller dldre. Du kan fa hjalp vid tre
tillfillen per person och ar Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen Tjinsten dr kostnadsfri

Boka digital hemguide via servicecenter 08-580 285 00, boka ett personligt
besok eller tid f6r radgivning via telefon eller videosamtal

E-post: kontakt(@) jatfalla se

Fixartjanst

Du som ir dldre d4n 70 ar kan utan kostnad fa hjilp med praktiska saker

hemma Du slipper riskera att ramla och skada dig

Exempel pa vad Fixartjinsten kan gora for dig:

du kanske inte vill eller kan kliva pa stegar, tycker att tridgardsméblerna
som ska ut eller in i férradet dr tunga

hjilp att ta ner gardinerna for tvitt

byta glédlampor, proppar och batterier

smotja lds och dorrar

sitta upp tavlor, mindre hyllor, gardiner och liknande

himta eller bira upp/ner saker till/fran vind och killa

a
a
a
a
a
a

©



O lytta mindre mobler och fista upp elkablar, halksikra mattor

Hur gar det till?

Fixartjansten finns f6r dig som ir ildre 4n 70 ar och ar kostnadsfri. Du kan fi tre
hembesok per dr och hushall Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen Personen som kommer hem till dig ska sjilv kunna utféra det
arbete som du vill ha hjilp med Du ordnar med material och Fixartjansten tar med
de verktyg som behévs Boka fixartjdnsten via Servicecenter, tel 08-580 285 00
Du far dterkoppling inom 3-4 arbetsdagar.

& Emalikliniken,

- biista valet nir
) tiinderna behdver
} vérd och omsorg.

<

emaljkliniken

- den moderna tandkliniken for dagens tandvard.
Vidlkommen att boka tid, ring 08-160 160.
info@emaljkliniken.se

C Minimi Medicinsk Fotvard )

0, Vi erbjuder medicinsk fotvardsbehandling
"o Gratis nagellackning vid medicinsk fotvard

Vi gor hembesck
Vi finns pa Kvarnplan 1 i Jakobsberg

Boka tid for behandling: 070-847 28 90
Varmt vdlkommen!

F
Pensiondrsrabatt Dipl. Fotterapeut Ellisabeh Karlsson )

9
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Detta ar en politisk annons av =

POLITISK ANNONS S5 1T

avsed kommunvalet 2026




Kom ihdg att rosta den 13e september

Under den har mandatperioden har vi socialdemokrater tagit ansvar i
Jarfélla och i regionen. Det &r ett pagaende arbete, och genom vara
insatser har vi sakerstéllt battre langsiktiga férutsattningar for saval
kommunens som regionens ekonomi samtidigt som vi prioriterat
valfarden och 6kat tryggheten i Jarfallabornas vardag.

4 viktiga punkter for oss!

Gynmottagning till jarfélla: Socialdemokraterna i Region
. ] Stockholm har beslutat att dppna en gynekologimottagning i
Jarfalla. For oss ar det en sjalvklarhet att du ska ha tillgang till
' vard nara dig.

En tryggare kommun: Vi har 6kat resurserna i
trygghetsarbetet. Till trygghet har och nu, genom fler
. l trygghetskameror och ordningsvakter. Samtidigt starker vi det
' férebyggande arbetet fér inga barn och unga ska dras in i
kriminalitet.

Trygg dldreomsorg: Vi satter kvalitet och trygghet forst utan

. . valfardsbrott och utan minutscheman. Under mandatperioden
' har vi tagit tillbakal hemtjansten i kommunal regi och avskaffat
minutstyrningen. Aldre ska fa omsorg efter behoy, inte efter
klockan.

En battre skola: Med mer pengar till skolan skapar vi battre

. ] forutsattningar for eleverna. Vi ser redan hur Jarfallas elever fatt
battre betyg under tiden vi styrt och nu fortsatter arbetet med
' att ge alla elever basta mojliga skolgang.




Tank pa detta nar du anmaler dig till aktiviteter

Hir redovisas aktiviteter under rubrikerna Resot, Studiebesé6k, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma tréiffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta i en aktivitet, hor av dig dven om anmailningstiden gatt ut
eller om ”Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent aterbud.

Fir du forhinder att delta, meddela expeditionen via exp@spfseniorernajarfalla.
se eller 08-580 274 20, mandagar kl. 9.30-11.30, sa att annan medlem kan erbjudas
plats.

Det giller dven om deltagande i aktiviteten dr kostnadsfritt. Médste du limna aterbud
sent under icke expeditionstid, kontakta samordnaren f6r aktiviteten eller ndgon

i styrelsen. Anmalan eller avanmilan kan inte limnas pé telefonsvararen. Vid de
flesta av vira aktiviteter gir det bra att ha med rullstol eller rollator. Ar du tveksam
om det 4r mojligt, kontakta samordnaren, vi vill givetvis att alla ska kunna delta.
Om du som har rullstol anmaler dig till aktivitet i var lokal, tala redan vid anmilan
om detta, sd ska vi pa bista sitt ordna plats.

Kyrkans Begravningsbyra

kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
08-580 23130

For ett avsked
fyllt av karlek

- med vdrdighet och omtanke

Vi hjalper till med allt som rér dédsfall och
begravningar. Kyrkans Begravningsbyra ar
Sppen for alla, aven fér den som inte

ar medlem i Svenska kyrkan.

Vi ordnar dven borgerliga begravningar och
begravningar i annan religids ordning.

Lds mer pd kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
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Resor

Resor

Pi sidan 35 finns generella bestimmelser gillande anmilan — avanmilan. Hirut-

over bor foljande noteras betriffande resor:

0 For resor giller avbestillningstegler som framgir av resebeskrivningen. Det ir
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas i regel ut en avbok-
ningsavgift, som Okar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig
mot denna kostnad bor teckna avbestillningsskydd eller reseforsakring, om
inte sddan ingér i den egna hemf&rsikringen. Skil till krav pa ersittning via
avbestillningskydd eller forsakring ska styrkas med lakarintyg.

O Betalning av resor gors till foreningen som for andra aktiviteter, om inte annat
framgar av resebeskrivning i JirfallaSENIOREN.

O Vid resor till EU-linder bér du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det
berittigar till n6dvindig medicinsk vard i det allmidnna sjukvardssystemet pa
samma ekonomiska villkor som f6r landets egna invanare. Detta kort utfirdas
av Forsakringskassan och har begrinsad giltichetstid.

O Foreningen forsoker alltid triffa Gverenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska behova betala dricks till chaufforer och guider under resor. Av
olika skil gir det inte alltid att sdkerstilla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet
av att som resenir sjilv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Ischia - hdlsans 6 med Anna Rudh

¥ Folj med p& en ma bra-resa med italiensk mat, vin,
termalbad och latta vandringar i den vackra naturen. Med
utgangspunkt fran vart centralt belagna hotell utforskar vi
pittoreska byar, historiska slott, lummiga trdédgardar och
provsmakar vin med Anna Rudh pa hennes Ischia.

SPF PRIS: 21450 kr ord.pris21950kr  5/9, 8 dgr

Madeira - Atlantens smaragd med Christel Vieira
Madeira bjuder in till naturskéna utflykter, madeiravin,
pittoreska byar, storslagna traédgardar och méjlighet till
levadavandring. Alla méltider och dryck ingér pa vart
fyrstjarniga hotell, beléaget i utkanten av Funchal

SPF PRIS: 17 950 kr ord. pris18 450 kr  26/9, 8 dgr

Langtidssemester Sicilien med Johan Berg

Korta av vintern med en langre vistelse pa véstra Sicilien
tillsammans med var italienexpert Johan Berg. Vi bor i
mysiga Cefalt och i hamnstaden Trapani samt ett par
nétter i mystiska Palermo. Harifran gor vi trevliga utférder,
ater god mat och har tid fér avkoppling.

SPF PRIS: 29 950 kr ord. pris30 450 kr - 8/11, 15 dgr

info@reseskaparna.se | 08-94 40 40 | reseskaparna.se/spf Re‘g‘eSl(aPm
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Resor

Bornholm runt 25-28 maj

Félj med oss pa vir resa till solskensén Bornholm, denna kontrasternas 6 med sina
branta klippkuster, bld hav, milslinga sandstridnder, fruktbara dkrar, stora skogar
och vackra ljunghedar. Hir finns sma trivsamma stider och maleriska fiskeligen
med kyrkor och borgruiner som berittar om 6ns dramatiska historia.

Vi dker med Viatours buss med Micke som chauffér. Vi startar tidigt och kér med
limpliga pauser och lunchstopp pd egen bekostnad ner till Ystad ddr vi aker med
biten ca 18.30. Firjedverfarten tar ca 80 min och da har vi méjlighet att fika och
handla lite innan ankomsten till Rénne. Vart hotell Griffen ligger 5 min fran firjan i
ett naturskont lige vid en av 6ns sandstrinder.

Dagarna som foljer gor vi ena dagen rundtur pa norra delen av 6n dir vi bl.a.
besoker borgen Hammershus samt orterna Allinge och Gudhjem. Vi beséker
ocksé en av Bornholms fyra rundkyrkor. Nista dag dker vi pa sédra delen med bl.a.
6ns storsta medeltida kyrka i Akirkeby, Dueodde som 4r 6ns sydligaste udde och
mycket mer.

Tid: mindag 25 maj — torsdag 28 maj

Buss: himtar i Kallhill, bakom busstationen, kl. 06.30 och vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 06.40. Meddela
onskad upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmalan till expeditionen.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.Anmailan: till
exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 13 april. Min. 35, max. 40 deltagare.

Pris: 11 485 kr i delat dubbelrum. Enkelrumstilligg 2 445 kr

I priset ingar busstresa, hotellévernattning i vald kategori, inkl. frukost, middagar
pa hotellet, utflykter och rundturer med “blandinavisktalande” lo.kalguide enligt
program samt entré till Bornholms konstmuseum samt firje- och vigavgifter.

CK:s Resor skickar en bekriftelse i tva delar pa att resan dr bestilld, dir den ena
delen dr bokningsavgiften pd 20% och den andra ér slutbetalningen, som ska vara
betald ca 6 veckor fore avresa.
Utforligt program kan himtas pa
var hemsida.

| Obs!
{ ® Ingen betalning ska goras
' till SPF Jarfillas Pg-konto.

b &  Fakturaaveift pa 25 kr dill-
kommer vid utskick per post.

Osterlars Rundkirke. Foto: Sten Pernemark.
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Resor

Orebro med slottet, batresa och Wadkdping 22 juni

Vi gor en dagsresa till Orebro, far en guidad tur pa slottet, gor en battur med lunch
i Hjdlmaren och besoker Wadk&ping.

Vid ankomsten till Orebro borjar vi med ett besék pa Orebro slott, beliget
pd en holme i Svartan. Dir far vi en guidad visning. Slottet var en gdng en enkel
forsvarsborg med fingelser, men blev under vasatiden ombyged till ett magnifikt
kungligt slott. En kall plats f6r krigsfingar, tjuvar och hixor men dven en praktfull
plats it kungligheter sasom Karl IX och Karl XIV Johan. Sedan 1764 fungerar
slottet som residens for landshévdingen i Orebro lin.

Efter slottsbesoket dr det dags att gd ombord pa M/S Lagerbjelke, som tar
oss med pa en tre timmar ling béttur. Vi slussas ut genom Orebro kanal, vidare pa
Svartin och en bit in pa Hjdlmaren. Ombord serveras dagens lunch.

Tillbaka i Orebro ligger baten till vid Wadkoping, dir vi gar av och pi egen
hand besoker omradet, som med sina trihus och girdar skildrar Orebros gamla
bebyggelse och stadsmiljo. Hir finns museer, utstillningar, café och restaurang,
trisvarvare, handelsbod, bageri och manga andra spg=azade hutiker och

hantverkstader. Ful 'bOkad
Tid: mindag 22 juni AterbUd kan uppsté

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid
15-minutersparkeringen, kl. 08.00 och 1 Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.15.
Ater i Jirfilla ca kl. 18.45. Meddela 6nskad upphiamtningsplats och eventuella
allergier vid anmalan.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 18 maj. Min. 30, max. 40 deltagare.

Pris: 1 395 kr. I priset ingar bussresa, busskaffe med smorgas, entré och guidad
visning pa Orebro slott, batresa inkl. lunch ombord, samt besék i Wadkoping.

Resekompaniet: férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Obs!

€ TFakturaavgift pa 25 kr till-
kommer vid utskick pet post.

L 2 Ingen betalning ska géras till
SPF Jarfallas Pg-konto.

Orebro siott. Foto: Orebmkampam’ez‘.
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Resor

Lennakatten samt Linnés Hammarby 22 juli

Ar 1760 6ppnade ett nytt jirnbruk i den lilla orten Tinna. Jirnproduktionen gick
bra, men man hade problem med att f4 révaror till bruket. Darfér beslutade man sig
for att bygga en ny jarnvig mellan Uppsala och Linna. 1876 6ppnade Upsala-Lenna
Jernvig for trafik. Veterantiget Lennakatten, en vilkind syn 1 Uppsala, tar oss ut pa
den vackra landsbygden.

Garden Hammarby ir en av Sveriges mest stilriktigt bevarade 1700-talsgardar.
Den koptes av Carl von Linné 1758 som en tillflykt fran Uppsalas osunda milj.
Hir speglas bade Catl von Linnés privatliv och hans vetenskapliga girning. I den
lummiga parken frodas manga av de vixter Linné sjilv odlade. Fran héjden ovanfor
garden kan man njuta av utsikten och drémma sig tillbaka till 1700-talets landskap.

Pa hemvigen g6r vi ett stopp vid Thun’s i Almunge och far tid att shoppa, hir
finns klider, skor, husgerad, hemtextilier och mycket mer. Ett brett sortiment med
god kvalité och bra service.

Tid: onsdag 22 juli

Buss: himtar 1 Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.00 och vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 08.15. Ater i Jirfalla ca
16.30. Meddela 6nskad upphimtningsplats och eventuella allergier vid anmailan.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 22 juni. Min 30, max 40 deltagare.

Pris: 1 395 kr. I priset ingar bussresa, lunch inkl. sallad, dryck, kaffe och kaka, besck
och visningar enligt programmet.

Resekompaniet férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmailningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Obs!

@ FPakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post.
L 2 Ingen betalning ska goéras till SPF Jirfillas Pg-konto.

Foto: Lars Granstrom/ Lennakatten ustav Dalesjs, DUAB
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Resor

Dagsresa till Uto 11 augusti

Ut6 1 yttersta havsbandet — en av s6dra skdrgardens stérsta Gar. Med en historia
som omfattar allt fran svartsotiga gruvdringar, krig och kanoner till societetsdanser
och Greta Garbo dr Ut6 ett av Stockholms skidrgards mest besokta resmal. Gruv-
byn heter 6ns huvudstad”, dir gisthamnen med butiker, caféer, turistinformation,
gruvmuseet och det hemtrevliga bageriet finns. Hir lockar ockséa charmiga

Ut Virdshus med sin genuina skidrgardsatmostir. Utdver spannande historia,
storslagen skirgirdsnatur och god mat erbjuder Ut6 ocksa bad- och rastplatser,
promenadstrak, sevirdheter och aktiviteter.

Efter en hitlig battur till Ut6, promenerar vi till Ut Virdshus f6r lunch.
Direfter, ca 13.30, méter en skirgardsguide som berittar om 6ns spannande
historia. Under resten av dagen finns tid att uppticka 6n pa egen hand, ta en
promenad till det gamla fiskeldget pd 6ns utsida, strosa 1 charmiga Gruvbyn eller
shoppa i hamnbodarna innan béten kastar loss for aterfird till fastlandet. Baten
avgar ca 16.30 fran Uto och vér anslutningsbuss vintar vid Arsta brygga for resa,
forst till Jakobsberg med ankomst ca 18.45 och sedan vidare till Kallhall.

OBS! Ojimn terring kan férekomma. Bra promenadskor och vindtit jacka samt
paraply rekommenderas.

Tid: tisdag 11 augusti.

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sddra delen vid 15-minutersparke-
ringen, kl. 8.30, och 1 Kallhill, bakom busstationen, kl. 8.45.

Samordnare: Lars-Erik Hogquist, 070-563 77 95 och Ann-Jeanette Ahlstrom,
070-389 72 52.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. Meddela 6nskad
upphimtningsplats samt eventuella allergier.

Sista anmilningsdag: méindag 29 juni. Min. 30, max. 50 deltagare.

Pris: 575 kr exkl. dryck, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pa Pg
2317 69-1, med notering ”Ut6”. I priset ingar busstesa, batbiljett, férkomponerad
lunchmeny, guidad tur i Uté gruvor och Gruvbyn.

Sista betalningsdag: onsdag 15 juli.

Avanmilan samma dag g6rs till samordnaren. Vid sen anmilan kan vi inte garantera
aterbetalning;

" 0

- . Adress:
i CNTPEETL®  vibviabyvagen 34

Medicinsk Fotvard =& 177 64 Jarfalla

g

Telefon:
073 749 02 77




Resor

Gardarna runt sjon 28-29 augusti

P4 resans forsta dag besSker vi Sancta Birgittas
Vadstena och Tindsticksmuseet i Jonkoping, natten
tillbringar vi 1 Ulricehamn. Under resans andra dag
uppticker vi férfattaren Birgit Sparres vitld vid sjon
Asunden (Gardarna runt sjén).

Dag 1. Vi borjar med ett besok i Vadstena dir vi
guidas 1 historiska Sancta Birgittas kloster och beso-
ker klostermuseet 1 Folkungadttens palats fran 1260-
talet. Vi dter lunch pd restaurang Munkklostret innan 3
firden gar vidare till J6nképing och Tandsticks-
museet. Dir far vi en guidad tur och far héra om tindstickstillverkningen som
startades av broderna Johan och Carl Lundstrém i mitten av 1840- talet. Direfter
aker vi till Ulricehamn och Hotell Bogesund dir vi 6vernattar och avslutar dagen
med en trerittersmiddag;

Dag 2. Efter frukost tar en lokal guide med oss till hjirtat av Birgit Sparres roman-
serie Gardarna runt sjén, Asunden. Hir vintar en dag fylld av kultur och natur, vi
utforskar bygdens rika historia. Vi gor ett stopp vid Finnekumla kyrka fran 1200-talet
dir Birgit Sparre ir konfirmerad och begravd. Lunch fir vi pd Torpa Café och
Restaurang innan vi far en guidning pa Torpa Stenhus som ir inspirationen till
”Hilj6” 1 romansviten om ”Gdrdarna runt sjon”. Efter det 4r det dags for fikapaus
pa Café Sjoparken i Vegby. Pa hemfirden gbr vi ett stopp pa Lofstad slott dér vi dter
en riksmoérgds innan vi fortsatter till Jarfilla.

Tid: fredag-16rdag 28-29 augusti.

Buss: himtar och limnar i Jakobsbergs bussterminal sédra delen vid 15-minuters-
parkeringen kl. 08.00 och i Kallhill bakom bussterminalen kl. 08.15. Meddela 6nskad
upphidmtningsplats och eventuella allergier vid anmalan till expeditionen.
Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, tel. 072-350 77 50.

Anmilan: till exp. tel. 08-580 274 20 eller exp@spfseniorernajarfalla.se

Sista anmilningsdag: 15 juni. Min 23 max 27 deltagare. Tidig bokning rekommen-
deras

Pris: 5 750 kr i delat dubbelrum. Enkelrumstillige 750 kr. I priset ingdr busstesa,
reseledare, del i dubbelrum inkl. frukost, 2 luncher, trerittersmiddag pd hotellet,
riksmorgas med vin eller 61, entré och visning pa Sankta Birgittas Klostermuseum,
entré och visning Tandsticksmuseet, guidning av lokalguide runt sjén Asunden, entré
Torpa Stenhus och glassfika pa Café Sjoparken. Obs! Vi gar pa en del pa ojamnt
underlag och trappor.

ReseSkaparna férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

@ Obs! Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post.

€ Obs! Ingen betalning ska goras till SPF Jirfillas Pg-konto.

18



Resor

Gronsoo slott och Harkeberga kyrka 21 september

Strax vister om Stockholm finns en vildmark 1 det or6rda Milarlandskapet.

Diir hégt pa sin kulle, djdrvt utskjutet mellan Milarfjirdar, ligger Gronséo

slott och slottspark; ett minnesmirke frin tidig svensk stormaktstid och unik
sammanhallen kulturmiljé. Idag dr det familjen von Ehrenheims hem, hemmet
som representerar svensk historia och konsthantverkstradition genom tre sekler.

Var resa gar fran Jarfilla till Grénso6 slott, ddr vi vid ankomsten bérjar med
kaffe och smorgas. Direfter far vi en guidad visning, tid att bestka de aktuella
utstillningarna samt att flanera 1 Slottsparken. Efter slottsbestket gar resan
vidare till Restaurang Park Astoria i Enkoping f6r lunch. Efter lunchen dker vi
vidare till Hirkebérga kyrka, dir vi ocksa far en guidad visning. Kyrkan ligger ett
par mil norr om Enképing och ér kind f6r sina vackra kalkmalningar fran slutet
av 1400-talet. Malningarna dr bland de frimsta verken av kyrkomdlaren Albertus
Pictor.

Efter kyrkobeséket gar firden ater mot Jarfilla, med beriknad ankomst ca 16.30.

Tid: mandag 21 september.
Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparke-
ringen, kl. 08.30 och i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.45. Meddela 6nskad
upphidmtningsplats och eventuella allergier vid anmalan.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson,
072-350 77 50.

Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.
se eller 08-580 274 20.

Sista anmailningsdag: mandag 10
augusti. Min. 30, max. 48 deltagare.

Pris: 925 kr. I priset ingér bussresa,
térmiddagskaffe med smérgis, lunch-
buffé inkl. maltidsdryck, kaffe och kaka
samt entré och guidade visningar enligt
programmet.

Resekompaniet férmedlar resan och
sinder ut resebevis med anvisningar
om anmilningsavgift, slutbetalning
samt avbestillningsvillkor.

€ Obs! Fakturaavgift pa 25 kr
tillkommer vid utskick per post.

@ Obs! Ingen betalning ska goras
till SPF Jarféllas Pg-konto.

Foto: Lars Lindgren, Svenska kyrkan.
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Resor

Vasteras i Erik XIV:s fotspar 22 oktober

Efter sedvanlig uppsamling dker vi vésterut till Visterds, dér forsta stoppet blir
Vallby friluftsmuseum, dir vi serveras férmiddagskaffe hos Systrarna pa Gaggeska
garden.
Direfter tar vi oss vidare till de centrala delarna och Visteras slott, beldget vid
Svartins mynning. Slottet gjordes till kungligt residens av Gustav Vasa och han
lidt 4ven hélla riksdag 1 staden. Tva av dessa utgjorde historiskt viktiga hindelser i
Sveriges historia. 1527 hélls Reformationsriksdagen, da Sverige blev protestantiskt.
Under Riksdagen 1544 gjordes Sverige till ett arvkungadéme f6r att sikra tronen
for sonen Hrik XIV. Han férdes hit 1573 och tillbringade ett ar i1 fingenskap. Vi far
en guidad vandring innan vi samlas f&r att dta gemensam lunch inkl. bordsvatten
och dessertbord.Nista besok blir i Visterds domkyrka, som ér en historiskt
betydelsefull katedral som tilldelats tre stjirnor i den prestigefyllda Guide Michelins
Turistguide. Med sina medeltida altarskap, kung Erik XIV:s grav, Sveriges rikaste
bestind av epitafer fran stormaktstiden och den alldeles egna Skattkammaren
g6r den till ett av Vistmanlands absolut populdraste besdksmal. Vi tilldelas
guidehérlurar pa var visning;

Tid: torsdag 22 oktober.

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparke-
ringen, kl. 08.00 och i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.15. Ater 1 Jarfilla ca
16.45. Meddela 6nskad upphimtningsplats och eventuella allergier vid anmailan.
Samordnare: Michael Britzén, 070-594 89 20.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: tisdag 22 september. Min. 35, max. 45 deltagare.

Pris: 795 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sdtts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ”Visterds”. I priset ingar bussresa, formiddagskaffe och smérgas,
lunch, bordsvatten, sallad, bréd, kaffe och dessertbord, entréer och guidade
visningar pa Visteris slott samt i Vasteras domkyrka.

Sista betalningsdag: tisdag 29 september.

Foto: 1Vsterds slott och VVdsteras dombkyrka.
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Studiebesok
Almare Staket .

Almare Stikets historia 4r miktig och spidnner 6ver manga drhundraden. I 4tskilliga
fall 4r dess historia ocksa Sveriges historia. Genom sitt strategiska lige vid inloppet
till ett smalt sund i Milaren har Stiket kommit att spela stor roll i olika skeden av

Sveriges historia. Vi far en guidad visning och ddrefter dricker vi kaffe tillsammans.

Tid: séndag 28 juni kl. 13.00.

Plats: Almare Stiket.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: fredag 29 maj. Max. 40 deltagare.

Pris: 200 kr, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ”Almare Stiket”.

Resvig: Buss 548 fran Kallhills station till Uddndsvigen. G4 6ver Stiketbron och
uppfor backen, sedan tar du forsta avtagsvigen till vinster, ca 1,6 km.

Sista betalningsdag: fredag 5 juni.

€ OBS! Vilkomna alla seniorer, dven icke SPF-medlemmar!

Olle Olsson Hagalund

Vilkommen till ett riktigt konst-
narshem, som ser ut som det
gjorde nir konstniren bodde dir
under hela sitt liv. Vi far en guidad
visning ca en timme i det gamla
turkosa huset, som finns kvar
inne bland den nya bebyggelsen i
Solna.

Tid: méindag 24 augusti kl. 10-11.
Plats: Spetsgatan 2, Solna. < ——
Samordnare: Majmo Foto: Solna kommuns bildarki.
Christiansson, 070-366 96 98.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 10 augusti. Max. 15 deltagare.

Pris: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sétts in pa Pg 23 17 69-1
med notering “Hagalund”.

Sista betalningsdag: fredag 14 augusti.

Resvig: pendeltig till Stockholm Odenplan, direfter buss 515 till Solna station, tid
15-20 minuter, dérefter en kort promenad till Spetsgatan 2. Alternativt pendeltag till
Sundbyberg, direfter tvirbana till Solna Station.

@ Obs! Vilkomna alla seniorer, dven icke SPF-medlemmar!
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Modernt kretslopp pa Hogbytorp

Hogbytorp dr en av Sveriges storsta aviallsanliggningar. Den byggdes 1964 och
ligger i Upplands-Bro. Vi erbjuds en guidad tur genom denna hégmoderna anligg-
ning. Avfallet 1 vart samhille férdndras och blir alltmer komplext. Kunskapen om
kemikalier och giftiga dmnen 6kar stindigt och i den kontexten stills allt stérre krav
p4 avgiftning av vart sambhille, vilket i sin tur stiller hégre krav pé rening;

Vi dker buss till Sitra Gard, ddr vi triffar var guide Anders Hagevi. Efter en in-
troduktion och en kopp kaffe, dker vi vidare till Hogbytorp. Vi kommer att sitta kvar
1 bussen under beséket inne pa anliggningen, medan var guide berdttar mer £6r oss.
Tid: torsdag 3 september kl. 8.45 — 12.15.

Plats: Sitragard-Hoégbytorp.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: torsdag 13 augusti.

Pris: 220 kr, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering "Hégbytorp”.

Resvig: buss himtar vid Jakobsbergs bussterminal, hallplats Z, kl. 8.45, och i
Kallhill, bakom busstationen, kl. 9.00. Meddela 6nskad uppsamlingsplats vid
anmalan.

Sista betalningsdag: torsdag 20 augusti.

Dagskryssa
till Aland!

Njut av drygt fyra trevliga timmar
tur och retur éver Alands hav.
Koppla av med férmanlig
shopping och god mat i ndgon

DAGSKRYSSNING

; . BUSS + BAT MED
av vara restauranger. Alltid LIVEUNDERHALLNING

livemusik med kryssningsvardar

och inbjudna géster. Webbpmg 195 kr

t.o.m. 31/5 (ord. pris 225 kr)

ECKEROGLINJEN | webbpris 220 kr

1/6-31/8 (ord. pris 250 kr)

-

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
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Detta ar en politisk annons fran Sverigedemokraterna
och avser kommunal- och regionval 2026

En vardig aldre-
politik i Jarfalla

Sverigedemokraterna Jarfalla vill
att det ska vara tryggt, vardigt och
meningsfullt att bli dldre i var kommun.

= - o . . Patrik Séderberg
Aldrepolitiken far inte reduceras till enbart (SD) Ledamot i

omsorgsplatser och bistdndsbeddmningar. | i greutskottet
Den maste ocksa handla om livskvalitet,
sjalvstandighet, gemenskap och respekt.

vid invigningen av
minnesplatsen fér
Vi vill stérka kvaliteten i hemtjanst och F8 flyggflottilj.
aldreomsorg genom stérre kontinuitet,
tydligare sprakkrav, battre bakgrundskontroller och battre
arbetsvillkor fér personalen. Den som behdver omsorg ska kunna
kénna trygghet och métas av personal som fungerar val i sitt
uppdrag.

For oss ar det ocksa viktigt att dldrepolitiken inte bara handlar
om vard och omsorg, utan om att &ldre ska kunna fortsatta

leva ett rikt liv. Det behdvs fler métesplatser, battre tillgang till
aktiviteter och en kommun som motverkar offrivillig ensamhet.
Jarfalla ska vara en kommun dar aldre kanner sig sedda,
respekterade och delaktiga.

@ Smyedwwérwm

Jarfalla




Manadstraffar

Vi har manadstriffar £6r att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.

Jakobsbherg

Vi har inga manadstraffar i Jakobsberg
eftersom det saknas samordnare.
Vill du bli samordnare eller
kanner nagon som vill, kontakta
Kerstin Englund, programansvarig
i styrelsen. Du nar henne pa
070-580 26 08.

Kallhall
Obligatorisk foranmalan tll exp@spfseniorernajatfalla.se eller 08-580 274 20.

Aven icke-medlemmar kan fi delta. Anmilan av dessa gors till samordnaren.
Samordnare: Lennart Backman 073-669 22 53.

Triffar: onsdagar kl. 13.30 - ca kl. 15.00 i Folkets Hus, Kallhill. Max. 100 deltagare.
Pris: 70 kr (100 kr for icke-medlemmar) inklusive kaffe/te med brod. Avgiften
betalas pa plats, med Swish eller kontant.

Mer info om evenemang kommer i ndsta nummer av JS.

Viksjd

Obligatorisk foranmalan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85 och Raili Skoglund, 070-421 19 73.
Traffar: mandagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max. 45 deltagare. Kaffe

med hembakat bréd serveras.
Pris: 70 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontant.

7 september — Bang Barbro Alving, “Bang”, var en oriddd journalist, forfattare,
pacifist, feminist och troende kristen. Ing-Marie Friksson berittar om hennes
spannande och ibland farofyllda liv.

— Gywia Vara anonsirer! —
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Trivsamma traffar

Vardagslunch kl. 12.45

Kom och 4t dagens lunch och umgis med andra medlemmar en stund!

27 maj ICANDERS, ICA Maxi Barkarbystaden
24 juni LLa Gondola, Viksj6 centrum

21 juli Viksj6 Golfklubb

19 augusti Roma, Jakobsbergs centrum

17 september Kallhills restaurang, Kallhills centrum
Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmilan!

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl. 16.00

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans till nedsatt pris. Krogen ligger cirka 5
minuter fran Kallhills buss- och jarnvigsstation, har adress Birger Dahlerus vig 6
och tel. 072-253 83 08. Vi triffas f6ljande onsdagar kl. 16.00:

20 maj 3 juni 17 juni
1 juli 15 juli 29 juli
12 augusti 26 augusti

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Obs! Under juni, juli och augusti 4r dven seniorer som inte ir medlemmar
vilkomna pd aktiviteten. Ingen féranmadlan.

Sillunch med snapsprovning
Skéna maj vilkommen.........

Vad sigs om att avsluta virterminen med sill och snapsprovmng Det kommer
finnas flera sorters sill och tre olika (3 x 2 cl) :
snapsar att prova.

Tid: fredag 22 maj kl. 13.00-15.00.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.
Samordnare: Ingegerd Beckman, 076-111 35
80 och Katarina Wicksell,

070-789 60 15.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 11 maj. Min.
16, max. 24 deltagare.

Pris: 220 kr, som efter anmilan och om
plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering “Sillunch”.

Sista betalningsdag: fredag 15 maj.

Foto: Joel Gustafsson.
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Trivsamma traffar

Hemligt restaurangbesok, middag

Hing med pé en middag till en hemlig restaurang utéver det vanliga! Vi serveras en
torbestilld avsmakningsmeny.

Tid: onsdag 10 juni kl. 17.00.

Plats: vi samlas innanfor spirrarna pa Jakobsbergs station senast kl. 16.15. Vi dker
en kort bit med pendeltiget och gar direfter ca 700 m till slutmadlet (ca 10 minuters
promenad).

Samordnare: Ann-Jeanette Ahlstrém, 070-389 72 52 och Kerstin Englund,
070-580 26 08.

Anmilan, obligatorisk: dll exp@spfseniorernajatfalla.se eller 08-580 274 20.
Sista anmilningsdag: méindag 25 maj. Max. 18 deltagare. Nir du anmiler dig
miste du ange om du dr vegetarian eller 4r allergisk mot nagot.

Pris: f6rbestilld avsmakningsmeny exkl. dryck betalas pa plats. Du stdr dven f6r din
SL-biljett.

Avanmilan samma dag som evenemanget dger rum gors direkt till samordnaren.
Om du uteblir utan avanmalan kan du bli betalningsskyldig f6r middagen beroende
pé restaurangens avbokningsregler f6r grupper. Om du inte kan komma si limnar
du rum fér ndgon pa vintelistan, si glém inte avanmala dig sa snart du vet!

Obs! Alla seniorer ar vilkomna, dven icke-medlemmar i SPF.

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som f6r kvillen dr
térvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans. Vi
serverar vin, 6, Irish coffee (natutligtvis finns dven alkoholftia alternativ), kaffe/
te, tilltugg som smorgasar med olika paldge samt osttallrik. Lotteri och pilkastning,
med fina priser, ir ett stdende inslag. Levande musik med keyboard, gitarr och
térsangare.

Spinnande dr ocksa vilket bord som vinner musikquizet. Om grinden ar stingd vid
ankomst, ring samordnaren for att fa koden. Betala helst med Swish, da det kan
vara svart med vixel.

Tid: torsdag 24 september, 29 oktober och 26 november,
kl. 18.00-ca 21.00.

Plats: Allmogevigen 8-10 (ingang fran garden).
Samordnare: Ann-Charlotte Dessel, 070-770 59 37.
Obligatorisk féranmalan: till exp@spfseniorernajarfalla.
se eller 08-580 274 20.

P4 pubaftonsdagen gir det ocksd bra att anmala sig

sig direkt till samordnaren. Max. 85 personer. Avanmilan
samma dag som aktiviteten dger rum gors ocksa direkt

till samordnaren. Ingen avgift, men dr du anmald och inte
kommer utan att ha avbokat dig, utgar en avgift pa 100 kr.
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Trivsamma traffar

Folkets Hus Kallhall

Sangerskan Gunnel Gisslén och dragspelare Per
Romin med vinner bjuder pi ett underhéllande
program kallat ”Pa vig hem”. Det dr en musikalisk
resa genom Sdngerskans musikliv, med allt frin
jazz till visa.

Fika till pausen bestills i entrén.

Tid: I6rdag 10 oktober, férestillning kl. 13.00-
14.30 resp. kI. 16.00-17.30.

Samordnare: Jan Méller, 072-364 08 30.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller
08-580 274 20. Max. 20 biljetter till kl. 13.00
och max. 30 biljetter till kl. 16.00, ange vilken
forestillning det giller.

Sista anmilningsdag: mandag 14 september.
Pris: f61k6p 200 kr, som efter anmilan och om
plats erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering ”’Gunnel G”.

Sista betalningsdag: fredag 18 september.
Himtning av biljetter: Betalda biljetter limnas
ut av samordnaren i Folkets Hus Kallhall frin 45
minuter innan resp. forestillning startar.

Detta ar ett samarrangemang mellan
SPF Seniorerna Jarfalla, PRO Jarfalla
och Folkets Hus. Aven icke medlemmar Foto: Gisslén och Romin.
ar valkomna.

Den enda ldssmed du behéver!
A%y Vivarnar om din sdkerhet.

Vi saljer 13s och gor nycklar

AB \|ORRLAS

Allmogeplatsen 16, Jakobsberg C, 08-590 190 09, e-post: info@norrlas.se
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Kryssa till Visby i sommar

Ta Birka Gotland till Visby sommaren 2026 och njut av en
harlig kryssning med skargard, soldackshang, god mat, nojen
och inte minst - en dag i semesterparlan Visby, med flera
olika upplevelsepaket. Boka pa Vikingline.se/senior

Prisex per person
(ord pris 2185:-). Galler vid
minst 8 personer.

3-dagarskryssning med 2 kvallar ombord och en dag i Visby. Prisex galler med
deliInsidehytt, middagsbuffé inkl vin, &l, 18sk och kaffe, Gotlandsinspirerad
buffé inkl vin, 6l, lask och kaffe, en frukostbuffé och en brunchbuffé.

VIKING LINE




Friskvard

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det botjade i Indien pa 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sdger att det borjade 1874 1 England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord!

Borja girna med att provspela gratis en gang. Du dr vilkommen, oavsett hur
duktig du ar.
Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00-11.00.
Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).
Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrém, 073-752 83 12.

Boule — Jarnganget

Vilkommen att provspela pa vara boulebanor i Vattmyraparken! Dir spelar vi i lag
om tvd och tvd, mest £6r att det dr roligt men lite tévling dr det f6rstas ocksa. Har
du aldrig provatr Ja di dr det hoég tid nu! Laneklot finns. Ta med egna forfriskningar
for pausen i halvtid.

Tid: frin mandag 13 april med start k1.09.30 (om védret tilliter). Sedan varje
miéndag, onsdag och fredag, samma tid.

Plats: boulebanorna finns ca 100 m s6der om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18 och Ulla Ny, 070-276 25 40.

Pris: 200 kr/sisong,

Bowling — for alla

Pé egyptiska gravmadlningar fran faraonernas tid visas kigelspelet. I Sverige
under Gustav I1L:s tid var det ett populirt sillskapsnéje. I bérjan pa 1800-talet
kom kigelspelet till USA med invandrare frin Nederlinderna och Tyskland. Da
kom man pi att borra tva eller tre hal i klotet — och bowlingklotet var f6tt. Den
forsta januari dr 1840 Sppnades den allra férsta bowlinghallen i New York, kallad
”Knickerbocker Alleys”.

Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bowlinghall invigdes 1923. Da
arrangerades de forsta turneringarna i bowling i Sverige. Bowling dr en social
sport for alla dldrar och alla typer av kroppar. Du behéver inte vara viltrinad
eller speciellt atletisk. Du behéver ingen utrustning, inte speciella klider, inget
duschande utan bara gott humor.

Tid: torsdagar kl. 10.00

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hakan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,
070-422 70 31.
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SENIORRABATT

valfri dag i veckan!

3%

Rabatten finns laddad
pa ditt Stammis-kort

Sa@ hdr fungerar seniorrabatten:

o Gdller fran det dret du fyller 65 r.

o Du madste vara stammis & handlat hos oss med ditt Stammis-kort
eller kopplade betalkort.
Rabatten laddas automatiskt pa ditt stammiskonto.
Gdiller ej kép av spel, tobak, lotter eller receptfritt.
Rabatten gar ej att kombinera med andra kron- och %-rabatter.
Rabatten gdller endast vid ett koptillfdlle per vecka.

Varmt véalkommen till oss!

Bernt med personal

VIHAR OPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN
6-23 AXI
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Friskvard

Bridge — en sang for hjarnan

Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9-11 i Jakobsberg;

Tisdagar kl. 13.00-17.00: spelledare Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och John
Eriksson 070-576 32 00.

Fredagar kl. 10.00-14.00: spelledare Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och Jan-
Ake Dahlgren, tel. 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomging, betalas vid speltillfillet.

Gist med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Medlemskap i SPF dr givetvis ett villkor.

Ordférande: Tony Sundberg, 070-565 05 75, tonysundberg56@gmail.com.
Kontakta girna Tony vid frigor eller synpunkter.

5 € Canasta

10 -= > — vem vill leda?
’ [ <€ Flera av vara medlemmar har hort
‘ ’ av sig och vill garna spela Canasta.
=-A ) 5 Lokal har vi men vi behdver ndgon
] 1( som hdller i trddarna.

Vill du? Kontakta Kerstin Englund, 070-580 26 08.

Foto: Pexels.

Fredagsvandringar

Vara vandringar dterupptas i sepember, mer information kommer i JS3.

Golf

Du som ir intresserad av

att spela tillsammans med | > -
andra SPF:are, vill ta gront '

kort (kérkort for golf)
eller f4 6va pa olika slag.
Hoér av dig till Mats Qvist,
070-747 55 86 eller
mats.qvist@telia.com.

Foto: Pixaby Tiger Woods.




Friskvard

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 12.30-15.00

Datum: 28/5 och 11/6.

For hosten 10/9, 24/9, 8/10, 22/10. Onsdag 4/11,19/11. Onsdag 2/12.
Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor(@gmail.com.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 oavsett om du
deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller 4r ny deltagare.

Pris: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering “Handarbetstriffar”.

Vi valkomnar fler i koren!

Sangkéren Kvarnen dr en damkor som tréffas varje torsdag kl. 10.00-11.45 i var
lokal pa Aspnisvigen 24. Repertoaren dr blandad och vi framtrider pé servicehus,
dldreboenden, i kyrkor med mera. Kom med och sjung. Tycker du om att

sjunga, hér av dig till samordnaren Ann-Christine Falk, 070-464 90 75, f6r mer
information.

Mattcurling — Vi startar onsdag 7 oktober.

Mattcurling innehaller flera av de friskfaktorer som forskare framhiller som
centrala fér upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och
sociala relationer. Det dr bra f6r hjirnan ocksa; du maste vara koncentrerad och
hilla koll pa allt. Vi har tva curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta
med inneskor (och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Plats: SIAB (Tennishallen) Mjélnarvigen 1.
Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40.

Pris: 50 kr/ging,

Liliana's Harsalong
Pensionéarspris for klippning Man-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor
DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestélining samt hembesdk i Jarfdlla

Tel 08-580 250 65

Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg Mén-Fre 10-18
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Rabatten finns laddad pd Ditt ICA-kort
frdn det dr Du fyller 65.

IR

VILKEN DAG |

KVANT U M | VECKAN DU VILL!

GALLER VID ETT
KOPTILLFALLE | VECKAN.
m Ks J O Gdller E] Tobak,
Spel & Receptfria varor.
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Studiecirklar ‘

Vir férening dr medlem i och samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

€ Anmilan: ska géras till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20,
oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.

@ Avgift: 150 kt, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pd
Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pa betalningen.

€ Samtliga cirklar dger rum i SPF:s foreningslokal pa Aspnisvigen 24, om inget
annat anges.

IT for initierade

Cirkelledare Hans Bengtson, 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kl. 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16 B.

Matlagning for herrar
Cirkelledare Lars-Erik Hégqvist, 070-563 77 95. Gruppen triffas tisdagar kl. 09—12

Samtalscirkeln "Nutids-, framtids- och livsfragor”

Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kI. 13.00-15.00.

Husman
Hagberg

Medlemserbjudande!

Gar du i saljtankar? Hos oss far du som medlem i SPF seniorerna nu
5 000 kr i rabatt* pa méaklararvodet samt hjalp med en bas-styling.

Tel: 08-580 104 60 eller jarfalla@husmanhagberg.se

*Avser rabatt pa ordinarie pris och under ar 2026. Kontakta oss om du vill ha mer
information gallande aktuell prislista. Galler endast hos HusmanHagberg Jarfalla.
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Portratt

Vem ar Eva Stenehall?

Eva dr uppvixt pa en bondgard i Gétene,
Vistergotland. Arne och Eva gifte sig 1978 och
har tvd séner. Hon tog studenten i Skara och
bérjade sedan en utbildning till biomedicinsk
analytiker med mikrobiologisk inriktning, Hon
har varit med och startat HIV- och Hepatit-
diagnostik i egenskap av sektionsledare.

Genom sina forildrar, som var forenings-
minniskor och 4ven politiskt engagerade, fick
hon med sig vikten av att aktivera sig i
féreningar, bade for att det dr en social
gemenskap, men ocksa ett sitt att paverka. Hon
har bl.a. varit fackligt aktiv samt dansat folkdans
och orienterat. Hon har varit med om att arrangera O-ringen, Sveriges storsta

orienteringstavling, vilket kridver goda projektledaregenskaper.

Eva flyttade till Stockholm 1969 och har arbetat inom Stockholms stad och
Region Stockholm som vardlirare, kvalitetsansvarig och som enhetschef med bl.a.
rekryteringar. Pa 1970-talet var Eva engagerad inom miljévird och hon tycker inte
att det har hint mycket sedan dess, vad giller férbittringar av miljon.

Strax fére pandemin gick Eva med i SPE. Hon hade list om ett dmne som
engagerade henne och skrev till Lars Friberg, som inte var sen med att virva henne.
Eva dr sedan flera ar medlem 1 KPR dir hon bla. svarar pa remisser och jobbar
aktivt for att pensionirsorganisationerna ska fi mer insyn och inflytande och att
péaverka beslut som berdr oss seniorer.

Pa sin fritid gillar Eva att vara i naturen, ga pa kulturevenemang och triffa
barnbarnen (3 killar och 1 tjej). Hon har inférskaffat Naturpasset, som dr en
motionsform av orientering. Hon och hennes familj har ett fritidshus i Roslagen,
dir hon gillar att skdta om naturen. Genom sina fritidsintressen folkdans och
orientering har hon rest mycket, bide utom och inom Sverige. Eva ir en nyfiken
natur och har provat pi att vara utbytesstudent, jobbat f6r Emmaus i Frankrike
samt mycket annat.

Nigot som far Eva irriterad dr ordttvisor i virden for dldre. Glad blir hon av att
umgas med familj och barnbarn och att vara ute i naturen.

En r6d trdd genom Bvas liv dr: Paverkan dr viktigt — man fir inte ge sig!

V'id pennan: Ann-Jeanette Ablstrom
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Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B Mejl: exp@spfseniorernajarfalla.se
B Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:

B Mindagar kl. 09.30 — 11.30
Vi tar emot personliga besok pa expeditionen for dina drenden, t.ex.
anmilningar till aktiviteter och utlimning av biljetter. Vi ldser e-post
under 6vrig tid, kontakta oss girna den vigen. Det giller bade
bokningar/avbokningat och 6vriga medlemsirenden.

Forsta anmélningsdag:
B Mindag 11 maj kl. 09.30 — 11.30

tar vi emot anmilningar via e-post eller telefon.

Inga personliga besok.

Under sommarengiller féljande 6ppettider:

Vi har expeditionen stingd fr.o.m. mandag 22 juni t.o.m. séndag 16
augusti. Nir vi har stingt kommer vi dnd4 att ldsa e-post. Kontakta oss
girna den vigen, det giller bide bokningar/avbokningar och Gvriga
medlemsirenden.

Anmalan

Anmilan till aktivitet gors till expeditionen via mejl eller telefon eller vid
personligt besok.

Anmilningar per mejl som kommer in under Sppettiden pa férsta
anmilningsdagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.
Anmilningar som 4nda kommer in FORE kl. 09.30 férsta anmilningsdagen
hanteras EFTER de prioriterade i lottad turordning,

Om mat ingar i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas t.ex. vid
glutenintolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid
anmilan till aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du forhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt aterbud till expedi-
tionen! Go6r det aven om aktiviteten ar kostnadsfri. Maste du limna aterbud sent
under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens samordnare, namn och telefon-
nummer star i programmet.
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Vid aterbud till resa giller vad som star under rubrik "RESOR”.

Vid éterbud till andra aktiviteter giller:

O Om anmilningstiden inte har gitt ut dterbetalas hela avgiften.

O Den som inte har betalat p utsatt datum ir fortfarande betalningsskyldig.

O Ingen avgift, men dr du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgir en avgift pa 100 kr. Avanmilan samma dag som aktivitet genomfors,
ska goras till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och for flera personer 1 samma betalning
Specificera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan
tyda inbetalningen. Skriv tydligt. Gl6m inte namn pd avsindare. Vart konto £6r
aktiviteter 4r Pg 23 17 69-1.

Har du andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glom inte att meddela vir expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap
Huvudmedlem

Vatje medlem i SPF Seniorerna ir huvudmedlem i en lokal férening. Arsavgiften
for 2026 4r 365 kr.

Huvudmedlemmar registreras i
férbundets medlemsregister och far

. C >[I
bland annat dessa formaner: SENIlOREIl?NA

O SPF:s medlemstidning SENIOREN.

O SPF:s medlemskort, som berittigar
till manga rabatter.

O Delaktighet i SPE:s forsikringar.

)
-
o
<
(7]
£
=
T
Q
=

. Medlemskort for 2026 finns att himta pa expeditionen.
Vanmediem

En huvudmedlem kan 4ven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ldgre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom féreningen inte
behéver betala avgifter till f6rbund och distrikt. Avgiften fér vinmedlemmar i var
forening dr 115 ke /4r. Betalning av medlemsavgiften for vinmedlemmar gors till
Pg 33 28 26-7 med inbetalningskort som du fér fran vir férening.

37



Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetalnings-
kortet fran forbundet.

Dir finns bide OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, sa att
din betalning registreras just pa dig. Ar ni tvd medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet. Anmil dig
girna till autogiro.

Formaner

Vart forbund har forhandlat fram vissa formaner for medlemmarna och framstallt
ett medlemskort. Information om vira formaner finner du i SENIOREN.
Uppgift om de lokala férmaner som vér foérening férhandlat fram kan himtas pa
expeditionen eller fran hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ar fi Smart Seniors medlemskort.
Kod ir: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat medlemsfor-
maner. Pi distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/
hittar du en sammanstillning. Du kan dven fa en sidan pa vir expedition eller via
var hemsida.

Forsakringar
Skandia

Moétestorsakringen — avgiftstri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar och
kan ge ersittning for skada, som uppstir vid eller pa vig tll/frin foreningsaktivitet.
Hit riknas dven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisférsikring giller dygnet runt. Den
kan tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning
for kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk
samt psykologkonsultation efter svir olycka, ran eller Gverfall. Vid dédsfall p.ga.
olycksfall utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivforsiakring maste tecknas inom sex méanader fran det du blivit
huvudmedlem. Forsakringen kan tecknas av dig som fyllt 60 ar men inte fyllt 75
ar. Du fir inte vara inskriven fOr sluten sjukvard. Forsikringsbeloppet kan vara 0,5
alternativt 1 prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att
en ny medlem ska hinna teckna tillginglig(a) forsikring(ar), giller dessa utan att
torsikringsavgift erlagts under de tre f6rsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats i férbundets medlemsregister och att medlemsavgiften 4r betald.
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For frigor om forsikringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia, direktnummer
0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakférsdkringar. Fér vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Boken kommer

”Boken kommer” idr en gratis service for dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bocker, talbécker och ljudbdcker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att héra av dig till
biblioteken i Jarfilla: Jakobsberg, Kallhill, Bas Barkarby och Viks;j6.

Du nér samtliga bibliotek via 08-580 296 78 eller via bokenkommet(@jarfalla.se
Mer information om tjansten finns pa hemsidan https://bibliotek.jarfalla.se/-/
boken-kommer. Kontaktuppgifter till de individuella biblioteken finns pa hemsidan:
https://bibliotek.jarfalla.se/web/arena#t/.

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pd kvillstid, mandag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sinda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg,

( N
FONDKISTAN

FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart

Vi hjélper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjoplan 11, Viksj6 centrum
(HusmanHagberg)

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistan.se o 3
Tel 08 580 270 01 Michael Kandeman
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Bildkavalkad forsta kvartalet 2026

A

Hemliga middagen i februari.
Ginget var pa Ingers Kitchen pa
David Bagares Gata. En kinesisk
restaurant med annotrlunda touch.
Har fanns inte 7’4 ritters” som en
traditionell kinesisk ratt.

Foto: Ann-Jeanette Ablstrim

27 mars var det vandringsdags
Pendeltag till Spanga, buss till Brommaplan, dir bérjade vandringen och slutades
vid Islandstorget, buss till Sundbyberg och pendeltag hem. Foto: Lars-Erik Larsson

m—— 5 ¥
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GILJOTINEN

1903 kopte Sverige in en giljotin frin Frankrike.
Tanken var att gora dodsstraffec mer humant.
Med en maskin bley avrittningen mindre pligsam
for alla inblandade.

Dr Guillotin som gav namn &t avrittningsmaskinen,
var aktiv motstandare till dédsstraffet pa 1700-talet.
‘Han menade att om nu dodsstraff skulle anvindas
ille det vara snabbt, jamlike och mekaniskt.

kom att anvandas endast en gang i Sverige-
s rinmordaren Alfred Andersson Ander
Stockholm med giljotin.

al ir 4,5 m hog,

a museet.

Jgrnvags- och Fangelsemuseet i Gavle

S1§t besokte vi faingelsemuseet och dir kommer
' mina ruskiga bilder — det tyckte Rose-Marie

Pernemark, och Jan-Erik Larsson som nog

var mer tekniskt intresserad. En nostalgisk
restaurantvagn.

Tfev.l%g invigning av nya seniortriffen i
Viksj6. Foto: Per Hedenstrin.
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SVT:s rekvisitaforrad

var ett intressant studiebesok.
P4 8000 kvm fanns klader
sorterade per tidsepok med
tillhérande hattar, skor och
andra accessoarer. Andlosa
rader med rekvisita och mobler
till alla tinkbara produktioner.
Foto Maj-1.ig Nilsson.

Fjardhundraland

med full buss till Landsberga,
en gardsbutik med ett rikt utbud FE=
av gardens produkter. Nista ‘
stopp var Skogsbackens Ost.
Hir blev det provsmakning och
se hur arbetet gar till pd detta
lilla ostmejeriet. Lunchen pa
Salnecke Slottscafé & Bistro
med Sparrissoppa och nybakat
bréd. Sista besket var pa Tuna
Tradgard som dr plantskola

for vaxter i traidgarden och
balkongen

Foto: Britt-Marie Edvinsson
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Kontaktuppgifter

Styrelse

Ordfoérande Per Hedenstrom 076-134 57 01
1: a vice ordf./Jorganisation/sekreterare  Ann-Jeanette Ahlstrém 070-389 72 52
2: a vice ordf./kommunikation Katarina Wicksell 070-786 60 15
Kassor Merja Axberg 070-739 80 82
Ledamot/medlemsfragor Maj-Liz Nilsson 070-294 85 58
Ledamot/program Kerstin Englund 070-580 26 08
Ledamot Sten Pernemark 070-357 51 04

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktér JS Bo Kilman 076-046 19 02
Annonsférsaljning JS Peter Overgaard 073-466 54 35
Samordnare for foreningens KPR-grupp Anette Borg 070-782 92 99
Resor Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66
Studiebesok Kerstin Englund 070-580 26 08
Program Kerstin Englund 070-580 26 08
Héalsoombud Torsten Friberg 070-375 64 35
Manadstraffar Kerstin Englund 070-580 26 08
Studieombud Berith Harrysson 070-556 71 46
Bridge Tony Sundberg 070-565 05 75
Distribution Krister Bjornsjo 070-516 91 13
Expedition Eva-Christine Thelin 073-358 91 53
Revisor, sammankallande Berit Lykvist 073-650 72 40
Revisor Mona Gissler 070-595 51 54
Avtal Merja Axberg 070-739 80 82
Valberedning, sammankallande Jan Gunsell 076-050 54 06
Ledamot Hakan Grunder 070-82562 12
Ledamot Vakant

Ombud géllande:

Framtidsfullmakter Lars Friberg 070-862 87 87
SPF Forsakringar Skandia, direkthnummer SPF-fragor 077-116 60 60
SPF Forsakringar IF, direktnummer SPF-fragor 077-082 40 00

NASTA UTGAVA av JarfallaSenioren (JS3/2026).
Manus till nasta nummer ska omfatta tiden fram
t.0.m. november 2026 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
senast torsdag 6 augusti kl. 15.00. Ange "MANUS JS 3/2026 + "amne”
pa @amnesraden.
Distribution av nasta utgava sker i vecka 36/2026
Redaktor for JarfallaSENIOREN &r Bo Kilman
redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella andringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via var
hemsida www.spfseniorernajarfalla.se.

Maj 24 Olle Olsson, Hagalund 21
20 Bolinder Strands Krog 25 26 Bolinder Strands Krog 25
22 Sillunch med snapsprovning 25 28-29 Gardarna runt sjon 18
25-28 Bornholm runt 14
27 Vardagslunch ICANDERS2 25

September

3 Modernt kretslopp pa
Juni Hogbytorp 22
3 Bolinder Strands Krog 25 7 Manadstraff Viksjo — Bang 24
10 Hemligt restaurangbesok, 17 Vardagslunch Kallhalls

middag 26 restaurang 25
17 Bolinder Strands Krog 25 21 Gréns66 och Harkeberga
22 Orebro med slottet, batresa kyrka 19
och Wadkoping 15 24 Pubafton med musikquiz 26

24 Vardagsunch La Gondola 25
28 Almare Staket 21

Oktober
Juli 10 "Pavag hem” Folkets Hus
1 Bolinder Strands Krog 25 Kallhall 27
15 Bolinder Strands Krog 25 22 Vasterasi Erik XIV fotspar 20

21 Vardagslunch Viksjo Golfklubb 25 29 Pubafton med musikquiz 26
22 Lennakatten och Linnés

Hammarby 16

29 Bolinder Strands Krog 25 November
26 Pubafton med musikquiz 26

Augusti
11 Dagsresa till Ut 17
12 Bolinder Strands krog 25
19 Vardagslunch Roma,

Jakobsbergs C 25

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se

SrE\NIgR?EI!«’E s s Tel: 08-580 274 20

| | Ja rfa | Ia Exp.tider: Se information pa sid 43
Plusgiro: 23 17 691

Org.nr: 80 24 03-25 37
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