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Nytt ar, nya mojligheter

Nir jag skriver denna ledare och tittar ut Gver ett
vackert och kallt vinterlandskap, kan jag konstatera
att vintern slog till med full kraft i samband med
nyar.

Jag hoppas att ni precis som jag har haft det lugnt
och sként 6ver helgerna och att vi kan se fram emot
ett bra och trevligt 2026. Som vanligt ska vi se till att
vi kan ses pa allehanda aktiviteter och ha det trevligt
tillsammans.

Onsdag 25 februari dger arsmétet rum. Glom inte att
anmala dig!

Under 2025 fick vi 120 nya medlemmar, och vi
hoppas att den positiva trenden hiller i sig under 2026. Nu hjilps vi 4t for att se till att
detta hinder. Vi triffar minga nya medlemmar som deltar i vdra aktiviteter, det vilar ett
ansvar hos oss att vi tar hand om dessa si de kdnner sig vilkomna i vir gemenskap.

De funktionirer vi har gor ett fantastiskt jobb och ser till att vi kan genomfdra vara
aktiviteter, men ibland behover man sluta, beroende pé hilsa, dlder eller av andra skil. Som
ni férstar behéver vi fler som hjdlper till, s vi kan fortsitta med alla vara aktiviteter.

Ar 2026 dr ett valdr, som ni sikert vet, och mycket kraft kommer att dgnas 4t det politiska
paverkansarbetet. I host har vi som vanligt en hearing med de politiska partierna i
kommunen, tillsammans med de 6vriga seniora féreningarna. Vi dterkommer lingre fram
med tid och plats. Du som tycker det verkar intressant att jobba tillsammans med oss 1
seniorpolitiska gruppen, hor av dig!

Som vanligt vill jag uppmana dig att kolla igenom denna tidning och notera vilka aktiviteter
du vill delta i och anmila dig till, vissa aktiviteter blir snabbt fullbokade. Anmal dig, férst
till kvarn giller!

Vill ocksd uppmana till att hélla koll pd vir hemsida f6r senaste nytt. P4 var Facebooksida
finns ocksa aktualiteter och bilder frin evenemang. Ar du inte med, anmil dig! Idag ir vi
cirka 500 medlemmar dir.

Ta hand om er och varandra si ses vi darute.
Vil mott!

Per Hedenstrom
ordforande
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KALLELSE TILL ARSMOTE | SPF SENIORERNA JARFALLA 2026

Onsdag 25 februari 2026 kl. 13.30
i Jakobsbergskyrkan, Kvarnplan 20, Jakobsberg. Portarna éppnas kl. 13.10

Féranmalan till expeditionen exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20 senast onsdag 11 februari 2026.

DAGORDNING

Arsmétet dppnas

1. Val av métesfunktionarer: ordfdrande, sekreterare, justerare och réstréknare
Faststallande av rostlangd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststallande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse for 2025

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning)
Revisorernas beréattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Behandling av verksamhetsplan 2026 inklusive budget/budgetramar 2026
11. Faststallande av medlemsavgifter

12. Faststallande av arvoden och ev. ersattningar till styrelse och revisorer

© N ok wN

13. Behandling av inkomna motioner
14. Behandling av forslag fran férenings-, distrikts- och férbundsstyrelse

15. Faststallande av antal ombud och ersattare till nastkommande stamma/
kongress

16. Faststallande av antal styrelseledamoter

17. Val av ordférande

18. Val av 6vriga styrelseledamoter

19. Val av revisor och ersattare

20. Nominering av ledaméter och ersattare till Kommunala Pensionarsradet — KPR
samt regionala Pensionarsradet

21. Faststallande av antal ledaméter i valberedningen

22. Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen
23. Behandling av 6vriga fragor som anmalts infor faststallande av dagordningen
24. Avslutning

Arsberattelse fér verksamhetsaret 2025 och 6vriga arsméteshandlingar kan
hamtas pa foreningsexpeditionen mandagar kl. 9.30-11.30 fr.o.m. 9 februari 2026
eller pa hemsidan. Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 4 veckor innan
arsmotet.

VALKOMMEN

Styrelsen
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En fortsatt aktiv forening?

Visst vill ni att var férening ska ha ett innehéllsrikt och varierat program dven
fortsittningsvis? Flera av er kommer med goda idéer och det dr bra. MEN vilka kan

stilla upp och genomféra dem?

For nirvarande ar det ett mindre antal som dr samordnare for vara aktiviteter.
De gor ett fantastiskt arbete. Kruxet dr att det inte finns nidgon backup. Hinder det
néagot, blir konsekvensen att det blir firre eller helt instéllda aktiviteter.

Vi ir fler som behdver hjilpas at fOr att var férening under de ndrmaste aren ska
kunna erbjuda olika former av aktiviteter. Bliddra i JarfillaSENIOREN, hir ser du
de olika programomridena. Skulle du sjilv vilja engagera dig inom nagot omrade,
eller kinner du nagon som kan vara intresserad?

Hor av dig till Kerstin Englund, programansvarig i styrelsen, sd berdttar hon mera.
Du nir henne pa 070-580 26 08.

( Minimi Medicinsk Fotvard

o, Vi erbjuder medicinsk fotvardsbehandling
0
0”0',.

Gratis nagellackning vid medicinsk fotvard
Vi gor hembesadk

Vi finns pa Kvarnplan 1 i Jakobsberg
Boka tid for behandling: 070-847 28 90
Varmt vdlkommen!

Dipl. Fotterapeut Ellisabeh Karlsson )

Pensiondrsrabatt

-
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Foreningsmote torsdag 5 mars

Nyfiken pd och/eller ridd for ny teknik? — D4 dr detta nagot for dig!

Artificiell intelligens (Al) dr inte lingre ndgot som hér hemma i framtidsfilmer, den
finns redan runt omkring oss och péaverkar hur vi séker information, kommunicerar
och l6ser problem.

I denna férelisning far du en littbegriplig introduktion till Al, med tekniken
bakom smarta verktyg som kan skriva texter, skapa bilder och férenkla vardagliga
uppgifter.

Gabriel Eliasson visar konkreta exempel pa hur generativ Al kan vara till hjilp,
ger praktiska tips pd hur du kan utforska tekniken pi ett tryget och nyfiket sitt och
férklarar hur du kan komma igang utan att behéva nagra tekniska férkunskaper.

Gabriel Eliasson ir digital utbildare och féreldsare med lang erfarenhet av att
hjilpa seniorer att f6rsta och anvinda ny teknik. Hans passion ér att gora det enkelt,
inspirerande och tryggt att ta del av den digitala utvecklingen, oavsett tidigare
erfarenhet.

Tid: torsdag 5 mars kl. 13.00.

Plats: Folkets Hus, Kallhall.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20, mandagar mellan
kl. 9.30 och 11.30.

Sista anmilningsdag: torsdag 19 februari. Max. 75 deltagare.

Fri entré.
Kaffe/te serveras.

Vilkomna alla, dven icke SPF-medlemmar!

SPF Seniorernas styrelse

N )
JARFALLA MUSIKKAR
Dirigent Ake Hedbom
19/4 Varkonsert med artist/er pa Jarfalla Kulturscen kl 15.00
1/5 Marschmusik i Sundbyberg kI 10.00
17/5 Marschmusik vid Norges nationaldag, fran Berzeliiparken till
Skansen kI 14.00
31/5 Slottskonsert vid Gorvalns slott kl 15.00
6/6 Marschmusik och ceremonimusik vid nationaldagsfirandet
vid Gorvalns slott kl 12.00
13/6 Konserti Regementsparken i Gavle kl 15.00
14/6 Sommarkonsert i Viksjo kyrka kl 18.00
Jarfalla Musikkar med stoéd av Jarfalla Kommun
\ J
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Information frAin Kommunala PensionsRadet (KPR)

Arets sista KPR 2025

Aldreomsorgens kvalitetsutvecklare presenterade hur det ser ut med kvaliteten pa
boenden och i hemtjiansten enligt Socialstyrelsens enkit.

I stort sett dr det lika som forra dret och i riket f6r Gvrigt. I framtiden fortitar
man internrevisionerna for att uppticka eventuella brister i ett sd tidigt skede som
mojligt.

Positivt dr att kommunen har képt in drets upplaga av SPF Seniorernas
hemtjinstindex. I stort 6verensstimmer den med kommunens uppfattning, att
mycket dr bra. Totalt sett har kommunen klittrat till plats 42. Manga kommuner
har férbattrat sig sa Jarfilla halkar ner i placering f6r index som giller utférande
fran plats 209 till 227 av 290 kommuner. Nu dterstar hur vi och kommunen arbetar
vidare med djupare analyser av vad som kan/béor forbittras. Forhoppningen ir att
det nya arbetssitt som bérjat tillimpas ska fa genomslag.

Efter att kommunen sagt upp alla privata hemtjinstfoéretag har man rekryterat
cirka 120 nya medarbetare. Cirka 50% av desssa dr underskoterskor, cirka 40%
kommer frin de féretag som fotlorat sina avtal. Man har f6ljt sina ordinarie rutiner
vid anstillning, exempelvis begirt utdrag ur belastningsregistret.

Férvaltningen har dskat 61 mkr mer f6r 2026 f6r dldreomsorgen. Det dr osdkert
hur mycket statsbidrag man kommer att fi. Men det behovs fortsatt utbildning av
egen personal till underskéterskor och till att forstirka kunskaper i svenska.

Vad giller inférandet av marknadshyror £6r ideella féreningar sd far vi lugna oss
lite. Fragan dr komplex och berér flera férvaltningar och ersittningssystem. Sista
ordet ér alltsd inte sagt dnnu.

En utredning om trygghetsboenden pagar och beriknas vara klar under forsta
kvartalet 2026.

Eva Stenehall
Har du fragor och synpunkter, kontakta girna oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 92 99 Anita Groning Persson  070-567 87 26
Eva Stenehall 070-459 77 91 Lars Friberg 070-862 87 87
Lena Drevemo  073-802 10 75 Per Hedenstrom 076-134 57 01
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Slaktforskning &%

Har du funderat pa vilka dina férfader var,
men inte vetat hur du ska bérja? Den hir
eftermiddagen dr f6r dig som dr nyfiken,
men nyborjare.

Vi tittar pa:
(7 hur man gér tillviga,
[ vad man behéver,

[J  hur och var man hittar information.

Lilustration Pixabay.

Kort sagt, hur man borjar med

grundforskning. Har man en bra grundforskning 6ppnar sig odndliga méjligheter
att hitta spdnnande saker, familjehemligheter, 6verraskningar. Vill man gé vidare
och forska med DNA maste man kunna grundforska.

Kaffe och brod serveras.

Tid: mindag 9 mars k1.13.00 — 15.00

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Ulf Taxén, 073-422 42 92

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: mandag 2 mars. Max. 20 deltagare

Pris: 75 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering ”Sliktforskning” samt datum.

Sista betalningsdag: torsdag 5 mars.

Ddirefter blir det tva kurstillfillen da man tar med egen dator. Surfplatta dr inte att
rekommendera for sliktforskning.

Tid: mandag 16 mars kl. 13.00 — 16.00, alternativt
miéndag 23 mars kl. 13.00 — 16.00
Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Sista anmilningsdag: en vecka fére varje kurstillfille. Max. 10 deltagare per
tillfille.

De som deltog pa introduktionen har fértur.

Pris: 75 kr per tillfille, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23
17 69-1 med notering ”Sliktforskning” samt datum.
Sista betalningsdag: Senast samma dag som kurstillfallet

8



Extern information

Anhoérigfragor

Som vanligt blir det cafétriffar i var mellan kl. 13.30 — ldngst till kl. 15.00. Det blir
enligt féljande:

Seniortriffen i Kallhéll: mandagar 16 februari, 16 mars, 13 april och 18 maj.
Viksj6 kyrka: torsdagar 19 februari, 19 mars, 16 april och 21 maj.

Tisdag 31 mars kl. 12.30 blir det subventionerad lunch pa La Gondola, Viksjo
centrum. Du behover endast betala 80 kr f6r maltiden.

Anmiil dig till Lennart Backman, 073-669 22 53.

Du som har en nirstdende att stotta, bli medlem i Jirfilla Anhérigforening,
Avgiften dr endast 50 kr/ar. Har du frigor gillande verksamheten, kontakta girna
nagon 1 styrelsen:

Lennart Backman, ordférande 073-669 22 53
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99

Ann-Britt Elstorp, ekonomi 073-760 52 11
Monica Nykvist, sekreterare 073-949 77 43
Ulla Rondahl 073-985 76 72

Kyrkans Begravningsbyra
kyrkansbegravningsbyrase/jartalla
CE-S80 231 320

For ett avsked
fyllt av karlek

= mad virdighe! och omianke

Wi hijllpar ol e allt s00m e dodelall ach
Bagravningar. Kyrkars Bagrivningsbyrd b
Sppen Mor alla, e 1o den oim inle

iie il i Svibnalon kyrkan

i ordnar &rven borgodigs begrovningas
=ch agrinTengnr | annan religds ordneng

Lz mer pd kyrkansbeg rawningsbyrase/jartalla
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Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jarfillas seniorportal pa webben, didr kommunen samlat allt som
rér dig som dr Gver 65 ar och bor i Jirfilla kommun. Hir hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga. Om du ska
arrangera en 6ppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och di vara med i evenemangskalendern. wwwijarfalla.se/seniortraffar.

Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

4 N

O
C\l Lordag 14 mars kl 15.00 och kI 17.00  Sondag 10 maj ki 18.00
() Storslagna korer fran opera & operett ~ Beethoven med Borin
N Dirigent: Jonas Dominique  Dirigent: Per Borin
€ Medverkande: Sollentuna Musikklasser  Solist: Johan Westre, piano
o
°(O
= Plats: Jarfalla kulturscen  www.jarfallasymfoni.org
- J

PA HELA KOPET

vid kép av kompletta glaségon
(Kan ej kombineras med andra erbjudanden)

SYNUNDERSOKNING

Ordinarie pris 490:-

(For 6gonbottenfoto tillkommer 200:-)

Tag med dig denna
annons till butiken!

Viksjo Optik
Viksj6 C, Viksjoplan 08-564 748 00
viksjo@dinsyn.se www.dinsyn.se
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Folkets Hus Kallhall
Lordag 7 mars 2026

Daniel Yngwe

En showman & underhallare som
skapar gladje och gemenskap och
w) minnesvarda upplevelser.
Han ar heltidsartist sedan 20 ar

tillbaka, har vunnit VM i
underhallning i Los Angeles,
gatt musikhdgskolan och jobbat
pa Wallmans salonger pa,
kryssningsfartyg och

pa kasinon i Kina.

]

Forestallning 1: kl 13.00 - ca 14.30 med paus
Forestallning 2: kl 16.00 - ca 17.30 med paus

.A Intrade vid forkép 200 kr och
biljettkop konsertdagen 240 kr.

SPF bokar biljetter via expeditionen,
tel. 08-580 274 20, exp@spfseniorernajarfalla.se

Fika i pausen bestalls vid entrén \
Velkomwmma! .ﬁ

Samarrangemang mellan PRO Jarfalla, SPF Seniorerna
) och Folkets Hus Kallhall
Aven du som inte ar medlem ar valkommen!

11




®

Tank pa detta nar du anmaler dig till aktiviteter

Hir redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesok, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma traffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta i en aktivitet, hor av dig dven om anmilningstiden gatt ut
eller om ”Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent aterbud.

Fér du forhinder att delta, meddela expeditionen via exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20, mandagar kl. 9.30-11.30, si att annan medlem kan erbjudas
plats.

Det giller dven om deltagande i aktiviteten 4r kostnadsfritt. Mdste du limna dterbud
sent under icke expeditionstid, kontakta samordnaren for aktiviteten eller ndgon i
styrelsen. Anmilan eller avanmilan kan inte limnas pd telefonsvararen. Vid de flesta
av vara aktiviteter gar det bra att ha med rullstol eller rollator. Ar du tveksam om det
ar mojligt, kontakta samordnaren, vi vill givetvis att alla ska kunna delta. Om du som
har rullstol anmaler dig till aktivitet i var lokal, tala redan vid anmailan om detta, s
ska vi pa bista sitt ordna plats.

Medlemserbjudande!

Gar du i saljtankar? Hos oss far du som medlem i SPF seniorerna nu
5 000 kr i rabatt* pa maklararvodet samt hjalp med en bas-styling.

Tel: 08-580 104 60 eller jarfalla@husmanhagberg.se

*Avser rabatt pa ordinarie pris och under &r 2026. Kontakta oss om du vill ha mer
information géllande aktuell prislista. Géller endast hos HusmanHagberg Jarfalla.
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Resor

Resor

P4 sidan 39 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmilan. Harut-
over bor foljande noteras betriffande resor:

a

For resor giller avbestillningsregler som framgir av resebeskrivningen. Det ér
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas i regel ut en avbok-
ningsavgift, som Okar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig
mot denna kostnad bor teckna avbestillningsskydd eller reseférsikring, om
inte sddan ingér i den egna hemférsikringen. Skil till krav pa ersdttning via
avbestillningskydd eller forsikring ska styrkas med likarintyg.

Betalning av resor gors till féreningen som for andra aktiviteter, om inte annat
framgér av resebeskrivning i JarfallaSENIOREN.

Vid resor till EU-linder bor du ta med europeiskt sjukférsikringskort. Det
berittigar till n6dvindig medicinsk vard i det allmidnna sjukvardssystemet pa
samma ckonomiska villkor som f6r landets egna invanare. Detta kort utfdrdas
av Forsikringskassan och har begrinsad giltighetstid.

Féreningen forsoker alltid traffa 6verenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska beh6va betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av
olika skl gar det inte alltid att sikerstilla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet
av att som resenir sjlv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.

——— o ——

DAGSKRYSSNING MED . . [
UNDERHALLNING Dagskryssning till Aland

. Njut av 4,5 skona timmar tur och retur
webbpris 195 kv med M/S Eckerd pa Alands hav!

Koppla av till trevlig underhallning,
at gott och handla férmanligt.

(ordinarie pris 220 kr)

TA BUSSEN TILL BATEN!

Fran Jakobsberg och

manga andra orter, oo

www.eckerolinjen.se/ @

woedeoinense, | ECKERO(GGLINJEN
ﬂb www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 00.

13
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Resor

Tumba bruk och Haringe slott 12 februari

P4 den hir dagsresan beséker vi f6rst Tumba Bruk, dir vi serveras kaffe och smér-
gds innan vi far en guidad visning av utstillningen “’den svenska sedelhistorien”.
Direfter far vi tid £6r att pa egen hand se resten av museet.

De forsta banksedlarna i varlden gavs ‘ -

ut i Sverige redan pa 1660-talet, nigen F U L L B O K AT
snart borjade falska sedlar cirkulera - Ve —
och "Riksens Standers Bank”,

numera Riksbanken, bestimde att man skulle starta tillverkning av eget sedelpapper.
Ar 1755 startar ett svenskt pappersbruk fér sedelpapper. Vi blir guidade genom
utstdllningen Sedlarnas historia, frin virldens férsta banksedlar fram till dagens
sedlar. Vi far veta hur de dndrat form och firg i takt med att tryckeritekniken och
sdkerhetsdetaljerna utvecklats.

Niista stopp ar Hiringe Slott i Visterhaninge, dar vi dter lunch och far en guidad

visning, Slottet ligger pa en plats med anor fran vikingatiden. Nuvarande slotts-

byggnad i sten byggdes 1657 av greve Gustav Horn. Genom éren har det dgts

av flera kiinda personer, bland annat Gustav Vasa, Torsten Kreuger och Axel

Wenner-Gren. Slottet moderniserades, tomdes och dterstilldes till sin forna glans

av Olle Hartwig i slutet pa forra seklet. Slottet dr senast kint fran TV4-programmet
@ Forriadarna.

Tid: torsdag 12 februari.

Buss: himtar i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.30 och vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 08.40. Meddela
6nskad upphimtningsplats och eventuella allergier vid anmilan till expeditionen.
Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 12 januari. Min. 30, max. 35 deltagare.

Pris: 1 185 kr. I priset ingir bussresa, kaffe, smorgds, lunch och entréer med
guidade visningar.

Resekompaniet férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmailningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Aterbudsplatser kan uppstéa

Obs!
@ Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post.
@ Ingen betalning ska géras till SPF Jirfillas Pg-konto.
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Resor

Jarnvagsmuseéet och Sveriges Fangelsemuseum
i Gavle 12 mars

Utforska histotien och upplev jirnets evolution genom tiderna. Jirnvigsmuseet
hyser en imponerande samling av lok och vagnar och erbjuder spinnande insikter i
industrins betydelse.

Centralt vid slottet finner vi Sveriges Fingelsemuseum med spannande utstll-
ningar i tva gamla fingelser. Slottshiktet byggdes ar 1732. Hir lastes manniskor in 1
vintan pd rittegang och dom. Cellfangelset byggdes ar 1847. Hir blev fangen inlast
ensam i en cell. Tanken var att fangen skulle arbeta och fa gott om tid att tinka
over sitt brott.

Tid: torsdag 12 mars

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparke-
ringen, kl. 08.00 och i Kallhall, bakom busstationen, kl. 08.15. Meddela 6nskad
upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmalan till expeditionen.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mindag 9 februari. Min. 35, max. 40 deltagare.

Pris: 1 095 kr. I priset ingdr bussresa, 1x kaffe med smorgas, lunch samt entré och
guidade visningar pd museerna i Givle.

Resekompaniet formedlar resan och sinder ut resebevis via mejl med anvisningar
om anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.
Utforligt program kan himtas pa var hemsida.

Obs!
@ Pakturaavgift 25 kr tillkommer vid utskick via post.
@ Ingen betalning ska goras till SPF Jirfillas Pg-konto.

Foto: Daniel Bernstdl, Jarnvagsmuseet och Sveriges fingelsemuseum
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Fjardhundraland — i hjartat av Malardalen 17 april

Folj med pd en smakrik och inspirerande
tur till Fjirdhundralands lands-byed — i FULLBOK AT

hjirtat av Malardalen. Det hir dr en plats

dir lokala producenter, gardsbutiker, kaféer
och hantverkate bjuder in dig att smaka, uppticka och uppleva med alla sinnen.
Varje gard har sin egen historia, ofta med r6tter langt tillbaka i tiden.

Vi bérjar med att besdka Landsberga Gard, som ir en anrik kungsgird med
anor fran 1200-talet. Har har familjen Sandqvist brukat jorden sedan 1888. Hir
serveras vart férmiddagskatfe med smorgas och vi far hora dgarna berdtta om
girdens historia och verksamheten idag. Vi har tid att besoka gardsbutiken dér vi
finner nirproducerade livsmedel och presentartiklar frin hela Uppland.

Vidare till Skogsbackens ost — en stor smakvirld fran en liten skogsbacke.
Skogsbackens ostar tillverkas f6r hand i ett gardsmejeri utanfér Orsundsbro. 1
sortimentet samsas milda graddiga fdrskostar med raffinerade mdégelostar och
kallarlagrade hardostar med stark personlighet. Férutom ost gbr man dven smor.
Hir fir vi rundvandring, visning av ostkillaren samt provsmakning.

Vir lunch serveras pa Salnecke Slottscafé och Bistro. Efter lunchen besdker vi
handelstridgarden Tuna Tridgéard. Mycket odlas pa plats fran fré och stickling. Hir
finns sommarblommor, kryddor, gronsaksplantor och perenner. Ut6ver det som

@ odlas fram pa plats finns dven rosor, klittervixter, prydnadstrid, prydnadsbuskar,
rhododendron, barrvixter, frukttrid och barbuskar i sortimentet.
Tid: fredag 17 april.
Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minuters-
parkeringen, kl. 08.30 och 1 Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.45. Vi ir ater i
Jarfalla ca 16.30. Meddela 6nskad upphimtningsplats och eventuella allergier vid
anmilan.
Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Sista anmilningsdag: mandag 16 mars. Min. 30, max. 40 deltagare.
Pris: 895 kr. I priset ingar bussresa, kaffe och smorgas, lunch och bestk enligt
programmet.

Resekompaniet formedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmalningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Aterbudsplatser kan uppstéa

Obs!
@ TDakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post.
@ Ingen betalning ska géras till SPF Jdrfillas Pg-konto.
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Smalandska Glasriket 7-8 maj

I de djupa skogarna i Smaland finner vi det lilla samhillet Kosta, mitt i
hjirtat av glasriket. Har har det sedan 1742 skapats vackert glas inne pa Kosta Glas-
bruk, ett av Sveriges dldsta glasbruk. Hyttsill 4r en gammal umginges- och mattradi-
tion som har sitt ursprung frin glasbrukens storhetstid. Nir dagens arbete var slut
kom ugnarna till anvindning f6r matlagning och den varma omgivningen kring
ugnen blev till en naturlig umgingesplats.

Vid ankomst till Kosta far vi en guidning av Kosta glasbruk & Kosta Art Gallery.
Efter guidningen finns det tid f6r shopping i Kosta Outlet. Vi checkar in pa Hotell
Kosta Boda Art, hotell i hjirtat av glasriket. P4 kvillen far vi en unik upplevelse i
hyttan! Hyttsillsmat bestir f6rst och frimst av insaltad sill tillagad med 16k och
gridde. Till matbordet hér dven isterband, salt flisk och bakad potatis med krydd-
smor. Till kaffet serveras ostkaka, sylt och gradde.

Under tiden vi dter underhaller trubadurer med sidng och gamla luffarhistorier.
Dag tva vintar en guidad rundtur i Wilhelm Mobergs fotspar. Vi bescker nagra av
platserna som vi kdnner igen ifrdn romanerna, filmerna och Kiristina frin Duvemala.
Viidter en gemensam lunch innan bussen dker hemdt. Kortare stopp pé vigen f6r
mojlighet till fika. Vi dr ater i Jarfélla ca kl. 17.30.

Tid: torsdag 7 maj — fredag 8 maj.

Buss: himtar i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.00 och vid Jakobsbergs busster-
minal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 08.15. Meddela 6nskad upphamt- @
ningsplats samt eventuella allergier vid anmalan till expeditionen.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 606.

Anmilan: tll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 30 mars. Min. 35, max. 40 deltagare.

Pris: 3 395 kr i delat dubbelrum. Enkelrumstillige 400 kr.

I priset ingar bussresa férmiddagskaffe med smorgis, en natt pa Kosta Boda

Hotell inkl. frukost, tva luncher, , med underhallning, besék enligt program.
Resekompaniet férmedlar resan och sidnder ut resebevis via mejl med anvisningar
om anmalningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor. Utférligt program kan
himtas pd vir hemsida.

Obs! Fakturaavgift 25 kr tillkommer vid utskick via post.

Obs! Ingen betalning ska géras till SPF Jarfillas Pg-konto.

Foto: Glasrike.se | Lars Nilssson.
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Bornholm runt 25-28 maj

Folj med oss pa var resa till solskensén Bornholm, denna kontrasternas 6 med sina
branta klippkuster, bld hav, milslinga sandstrinder, fruktbara akrar, stora skogar
och vackra ljunghedar. Hir finns smd trivsamma stider och maleriska fiskeldgen
med kyrkor och borgruiner som berittar om 6ns dramatiska historia.
Vi dker med Viatours buss med Micke som chauffdr. Vi startar tidigt och kér med
limpliga pauser och lunchstopp pa egen bekostnad ner till Ystad ddr vi aker med
baten ca 18.30. Firjeverfarten tar ca 80 min och da har vi méjlighet att fika och
handla lite innan ankomsten till Rénne. Virt hotell Griffen ligger 5 min frin firjan i
ett naturskont lige vid en av 6ns sandstrinder.

Dagarna som féljer gbr vi ena dagen rundtur pa norra delen av 6n dir vi
bl.a. beséker borgen Hammershus samt orterna Allinge och Gudhjem. Vi besoker
ocksa en av Bornholms fyra rundkyrkor. Nasta dag aker vi pa sédra delen med bl.a.
ons storsta medeltida kyrka i Akirkeby, Dueodde som ir éns sydligaste udde och
mycket mer.

Tid: mindag 25 maj - torsdag 28 ma.j

Buss: himtar 1 Kallhill, bakom busstationen, kl. 06.30 och vid Jakobsbergs

bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 06.40. Meddela

6nskad upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmalan till expeditionen.
@ Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.Anmailan: till

exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 13 april. Min. 35, max. 40 deltagare.

Pris: 11 485 kr 1 delat dubbelrum. Enkelrumstillige 2 445 kr.

I priset ingar bussresa, hotellévernattning i vald kategori, inkl. frukost, middagar
pa hotellet, utflykter och rundturer med “blandinavisktalande” lo.kalguide enligt
program samt entré till Bornholms konstmuseum samt firje- och vigavgifter.

CK:s Resor skickar en bekriftelse i tvd delar pa att resan ér bestilld, dir den ena
delen ir bokningsavgiften pa 20% och den andra ir slutbetalningen, som ska vara
betald ca 6 veckor fére avresa. Utforligt program kan himtas pa var hemsida.

Obs!
L 2 Ingen betalning ska goras till SPF
Jarfillas Pg-konto.

3 Osterlars Rundkirke. Foto: Sten Pernemark.
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Orebro med slottet, batresa och Wadkdping 22 juni

Vi gor en dagsresa till Orebro, far en guidad tur pa slottet, gér en battur med lunch
1 Hjilmaren och besoker Wadképing,

Vid ankomsten till Orebro bérjar vi med ett besok pa Orebro slott, beliget
pa en holme i Svartan. Dir far vi en guidad visning. Slottet var en gang en enkel
férsvarsborg med fingelser, men blev under vasatiden ombyggd till ett magnifikt
kungligt slott. En kall plats for krigsfangar, tjuvar och hixor men dven en praktfull
plats 4t kungligheter sasom Karl IX och Karl XIV Johan. Sedan 1764 fungerar
slottet som residens for landshévdingen i Orebro lin.

Efter slottsbesoket 4r det dags att gd ombord pa M/S Lagerbjelke, som tar
oss med p4 en tre timmar lang battur. Vi slussas ut genom Orebro kanal, vidare pa
Svartdn och en bit in pa Hjdlmaren. Ombord serveras dagens lunch.

Tillbaka i Orebro ligger béten till vid Wadkoping, dir vi gir av och pi egen
hand besoker omradet, som med sina trihus och gardar skildrar Orebros gamla
bebyggelse och stadsmiljé. Hir finns museer, utstillningar, café och restaurang,
trdsvarvare, handelsbod, bageti och minga andra spiannande butiker och
hantverkstider.

Tid: méandag 22 juni.

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid

15-minutersparkeringen, kl. 08.00 och i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.15. @
Ater i Jirfilla ca kl. 18.45. Meddela 6nskad upphimtningsplats och eventuella

allergier vid anmilan.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: méandag 18 maj. Min. 30, max. 40 deltagare.

Pris: 1 395 kr. I priset ingir bussresa, busskaffe med smorgds, entré och guidad

visning pa Orebro slott, bitresa inkl. lunch ombord, samt besék i Wadkoping.

Resekompaniet: férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Obs!

@ Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid
utskick per post.

@ Ingen betalning ska géras till SPF Jirfillas
Pg-konto.

Orebro siott. Foto: Ore/oméompam'ef.
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Kryssa till Visby i sommar

Ta Birka Gotland till Visby sommaren 2026 och njut av en
harlig kryssning med skargard, soldackshang, god mat, ndjen
och inte minst - en dag i semesterparlan Visby, med flera
olika upplevelsepaket. Boka pa Vikingline.se/senior

3-dagarskryssning med 2 kvallar ombord och en dag i Visby. Prisex géller med
del i Insidehytt, middagsbuffé inkl vin, 4l, Iask och kaffe, Gotlandsinspirerad
buffé inkl vin, &l, |sk och kaffe, en frukostbuffé och en brunchbuffé.

VIKING LINE
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Ar 1760 6ppnade ett nytt jirnbruk i den lilla orten Linna. Jirnproduktionen gick
bra, men man hade problem med att fa ravaror till bruket. Dirfér beslutade man sig

Lennakatten samt Linnés Hammarby 22 juli

for att bygga en ny jirnvig mellan Uppsala och Linna. 1876 6ppnade Upsala-Lenna
Jernvig for trafik. Veterantaget Lennakatten, en vilkdnd syn i Uppsala, tar oss ut pa
den vackra landsbygden.

Girden Hammarby dr en av Sveriges mest stilriktigt bevarade 1700-talsgardar.
Den képtes av Catl von Linné 1758 som en tillflykt frin Uppsalas osunda milj6.
Hir speglas bade Carl von Linnés privatliv och hans vetenskapliga girning. I den
lummiga patken frodas manga av de vixter Linné sjilv odlade. Fran héjden ovanfor
girden kan man njuta av utsikten och drémma sig tillbaka till 1700-talets landskap.

P4 hemvigen gor vi ett stopp vid Thun's i Almunge och fir tid att shoppa, hir
finns klader, skor, husgerad, hemtextilier och mycket mer. Ett brett sortiment med
god kvalité och bra service.

Tid: onsdag 22 juli.

Buss: himtar i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.00 och vid Jakobsbergs

bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 08.15. Ater i Jirfilla ca

16.30. Meddela 6nskad upphimtningsplats och eventuella allergier vid anmalan.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. O}
Sista anmilningsdag: mandag 22 juni. Min 30, max 40 deltagare.

Pris: 1 395 kr. I priset ingdr bussresa, lunch inkl. sallad, dryck, kaffe och kaka, besok

och visningar enligt programmet.

Resekompaniet férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmalningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Obs!

2 Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post.
L 2 Ingen betalning ska goras till SPF Jirfillas Pg-konto.

Foto: Lars Granstrim/ Lennakatten Foro: Gustav Dalesjo, DUAB
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Studiebesok

SVT:s rekvisitaforrad

Folj med pd en spannande uppticktsresa i SVT:s rekvisitaférrad med prylar, mobler

och klider som vi har sett pa TV genom dren.. Vi fir en guidad visning i 1,5 timme.

Tid: onsdag 11 mars kl. 13.00.

Samordnare: Majmo Christiansson, 070-366 96 98.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mindag 2 mars.

Pris: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering "SVI”.

Sista betalningsdag: onsdag 4 mars, Max. 15 deltagare

Resvig: Pendeltag till Stockholm City, tunnelbanans bla linje till Kungstridgarden,
buss 76 mot Ropsten, hallplats pa Kungstridgirdsgatan. Avstigning Frihamnens
firjeterminal, promenad 330 meter. Samling kl. 12.45 utanfér Magasin 4,
Frihamnsgatan 40. Total restid drygt en timme.

Konsten i tunnelbanan

Visningen gér stopp pa stationerna Ostermalms-
torg, Girdet och Ropsten och avslutas pa Spar-
@ viagsmuseet. Vi far se och héra om konstnirliga
gestaltningar av Siri Derkert, Katl-Axel Pehrson
och Roland Kempe innan vi promeneratr
genom Hjorthagen och Gasverksomradet till
Spérvigsmuseet, dir visningen avslutas i museets
nya utstallning ”Tunnelbanan — i takt med tiden”.

Tid: tisdag 14 april kl. 11.00 .

Plats: samling pa plattformen vid Ostermalmstorgs
tunnelbanestation lingst bort pa perrongen vid
hissen till Ostermalmstorg,

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller
08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mindag 9 mars.

Pris: 180 kr inklusive entré till museet, som efter anmilan och om plats erhallits,

- i

Foto: Ragnhild Eriksson.

sitts in pd Pg 23 17 69-1 med notering "Konsten i tunnelbanan”.

Sista betalningsdag: mindag 23 mars.

Resvig: pendeltig till Stockholm city. Byt till tunnelbanans réda linje mot Mérby
centrum, dk en hallplats och stig av vid Ostermalmstorg. Du behéver ett giltigt
firdbevis.
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Almare Staket .

Almare Stikets historia dr maktig och spanner 6ver manga arhundraden. I atskilliga
fall dr dess historia ocksa Sveriges historia. Genom sitt strategiska lige vid inloppet
till ett smalt sund i Malaren har Stiket kommit att spela stor roll i olika skeden av

Sveriges historia. Vi far en guidad visning och ddrefter dricker vi kaffe tillsammans.

Tid: séndag 28 juni kl. 13.00.

Plats: Almare Stiket.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 4 maj. Max. 40 deltagare.

Pris: 200 kr, som efter anmailan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering ”Almare Stiket”.

Resvig: Buss 548 fran Kallhills station till Uddnisvigen. G4 6ver Stiketbron och
uppfor backen, sedan tar du forsta avtagsvigen till vinster ca 1,6 km.

Sista betalningsdag: onsdag 27 maj.

e . ¥ ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

vid bokning Normandie med Annette Larsson - NYHET/
| Normandie besoker vi Claude Monets tradgardar,
Christian Diors museum och tradgard, den maktiga
klosterén Mont Saint-Michel, Mémorial de Caen,
Museum of the Battle of Normandy och Omaha beach.

SPF PRIS: 20 950 kr ord. pris21450 ke 4/5, 5 dgr

Dalarna med Anders Hanser & Linnéa Sallay

Njut av en unik resa till Dalarna dar Anders visar 14 av
sina unika Dalafilmer. Linnéa spelar fiol med inriktning
pa folkmusik & visa och vi bor pa anrika Klockargarden.

SPF PRIS: 16 650 kr ord. pris16 950 kr  24/5, 5 dgr

Solens mat med Johan Berg

En smakresa for dig som vill uppleva det italienska
koket, pittoreska byar och storslagen natur i kuststaden
Terracina. | en liten exklusiv grupp provsmakar vi lokala
specialiteter sdsom ost, vin, olivolja, korv och skinka.

SPF PRIS: 17 950 kr ord. pris18450 kr  13/9, 6 dgr

Operan La Bohéme pa Skdret med Rita Saxmark
Solens.mat SPFPRIS: 5950 kr ord.pris6250kr  9/8, 2 dgr

info@reseskaparna.se | 08-94 40 40 | reseskaparna.se/spf Re%%SlcaPmna
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Handelsbanken Veddestabron 10, plan 5, Jarfalla

08-584 105 30
jarfalla@handelsbanken.se

Ar dina pengar ritt
placerade?

Hos oss pa Handelsbanken i Jarfalla
kan du alltid kédnna dig omhandertagen
och trygg. Vi lyssnar och fangar

upp vad som styr och paverkar din
ekonomi, och svarar pa alla dina fragor.
Med langsiktighet, stabilitet och
kvalitet som ledord kan vi erbjuda dig
I6sningar som star sig 6ver tiden och i
konkurrensen. Varmt valkommen!

WS, SNICKERI &
505 | PLATTSATINING

. BADENTRg [ SEPAN 1989
Iu ' KAFFE'NGAH Vi utfor alla typer av badrumsrenoveringar

och arbetar med plattsattning av vatrum,

kIUbb far dig kék och entréer m.m.

- Ar ni ute efter ett professionellt utfdrt arbete
+ E"a. av en rérmaontdr tex sanitetsparslinsbyten,
som a r O byte av kranglande kranar, element och
mycket annat - sl3 oss en signal!

Klubb JD}I' ar plats.en dardu ger OQ Vi dtar oss alla typer av snickeriarbeten
poolen, slappar i bastun och simmar 7\‘ = renovering kékl, laggning av trégoly,

i =t . ti t: 5
tills kroppen behéver fika. VESNERORET X SERct M

Vises Pé arfallabadet V! hjélper dig n?ed en kostnafisfri offert.
kL 9-11 2 frad | Vi ar ett auktoriserat foretag inom vatrum och wvs.
. 7=11 pa Treqagar: H ,
Skarprattarvagen 11, Jarfalla info@jbrab.com
'~ www.badrumsrenovering.nu 08-583 550 50
medley.se/klubbjoy MEDLEY
= y|JBR| N
] o

VALKOMMEN TILL JARFALLABADET
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Vi har médnadstriffar for att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.

Kallhall

Obligatorisk féranmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Aven icke-medlemmar kan f4 delta. Anmilan av dessa gors till samordnaren.
Samordnare: Lennart Backman 073-669 22 53.

Tréffar: onsdagar kl. 13.30 - ca kl. 15.00 i Folkets Hus, Kallhall. Max. 100 deltagare.
Pris: 70 kr (100 kr for icke-medlemmar) inklusive kaffe/te med brod. Avgiften
betalas pa plats, med Swish eller kontant.

18 februari — Eva-Lena Brodin
Eva-Lena Brodin dr polis och kommer att tipsa oss om hur vi kan skydda oss mot
bedrigerier.

25 mars — Kérleken kommer och kirleken gar
Trion JaMaRan dr en grupp som framfor vackra, svingiga, roliga och nostalgiska
karlekssinger, med ackompanjemang av gitarr och cello.

22 april — Gamla skivbekanta
Bo Larsson spelar upp gamla skivbekanta, som vi hoppas att ni ska tycka om.
Undrar vem som kan namn och artist pa flest skivbekanta?

Viksjd

Obligatorisk féranmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo, 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.

Tréffar: mindagar kl. 13.30 1 Viksjokyrkans Davidsal. Max. 45 deltagare. Kaffe med
hembakat bréd serveras.

Pris: 70 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontant.

16 februari — Visor och folkmusik

Visor och folkmusik med Kollijox. Gruppen har spelat tillsammans i 35 ar och
bestar av Staffan Katlsson fiol, gitarr och sing, Lars Lindkvist nyckelharpa, Lena
Olofsson kontrabas, Tommy Wallster cittra och Hakan Zetterberg dragspel.

23 mars — Viksj6 under tusen ar
Ingrid Kennerstedt Bornhall, kommunantikvarie i Jarfilla, berdttar om Viksjos
historia med nedslag pa Gorviln och Jakobsbergs gird, var folkhogskola.

20 april — Soft Jazz Quartet
Vi har glidjen att ater f4 hora vart "husband". Per Notlén—saxofon, Hans von
Eichwald—keyboard, Lars Numan—kontrabas och Hans Lindskog —trummor.

25
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SONDAGSCAFE

15 februari - Kollijox
8 mars -Duo con Brio
19 april - Bro spelmian med Anna
14,00-16,00

SERVERING: KAFFE/TE MED BROD
ENTRE INKLUSIVE SERVERING 80 KRONOR

LOGDANSER

. TISDAG 19.00-22.00 .
INTRADE: 120:- INKL. KAFFE & BROD

05-maj Lars Erikssons

12-maj Tomaz

19-maj Edwings
26-maj Holens
02-jun Ekléfs

09-jun Samzons
16-jun Junix

23-jun Lars Erikssons

30-jun Gideons

BAGARSTUGAN AR OPPEN VID VARJE DANS, MER INFO PA HEMSIDAN.

BILTRAFF

17 maj 2026
K1.12,00-15,00

SERVERING: KORV MED BROD, TUNNBRODSRULLE, PUCKO, KAFFE,
DRYCK.

UTHYRNING AV GARDEN OCH LOGEN

ULVSATTRA GARD OCH ULVSATTRA LOGE UTHYRES TILL
. FORMANLIGA PRISER.
FOR MER INFO: www.ulvsattrabgf.se

SAMTLIGA ARRANGEMANG GENOMFORS I ULVSATTRA GARD OCH LOGE.




Emalikliniken,
busta valet nar
tandernu hehover
vur och omsorg.

|

emaIJkImlken

- den moderna tandkliniken fér dagens tandvard.
Vidlkommen att boka tid, ring 08-160 160.
info@emaljkliniken.se

; )
FONDKISTAN

******* FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvar

Vi hjalper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjoplan 11, Viksjé centrum
(HusmanHagberg)

Vi gbr dven hembesdk.

www.fondkistan.se =L,
Tel 08 580 270 01 Michael Kandeman

J
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Vardagslunch kl. 12.45

Kom och it dagens lunch och umgis med andra medlemmar en stund!

11 februari Kirnmakaren, Senioren Kallhill

10 mars Chiliz, Kvarnplan Jakobsberg

15 april House We, Killtorpsvigen 83, Kallhill
6 maj Viksj6 Golfklubb

27 maj ICANDERS, ICA Maxi Barkarbystaden

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmilan!

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl. 16.00

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans till nedsatt pris. Krogen ligger cirka 5
minuter fran Kallhills buss- och jarnvigsstation, har adress Birger Dahlerus vig 6
och tel. 072-253 83 08. Vi triffas f6ljande onsdagar kl. 16.00:

25 februari 18 mars
8 april 29 april
20 maj

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmilan.

Hemligt restaurangbesok, middag

Hing med pd en middag till en hemlig restaurang utéver det vanligal Denna ging ar
konceptet féljande: Vi bjuds pa vilkomstdrink och en avsmakningsmeny med fem
ritter i en liten mysig restaurang, Nir du anmiler dig maste du ange om du inte dter
kott, fisk eller dr allergisk mot ndgot. Maten kan innehalla chili, men 4r inte stark.
Tid: onsdag 18 februari kl. 18.00—ca. 20.30

Plats: vi samlas innanfdr spérrarna pa Jakobsbergs station senast kl. 17.10. Vi dker
till City och gar ddrefter en kort promenad.

Samordnare: Ann-Jeanctte Ahlstrém, 070-389 72 52.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: onsdag 28 januari. Max. 20 deltagare.

Pris: 600 kr, som betalas pa plats.

Avanmilan samma dag som evenemanget dger rum gors direkt till samordnaren.
Om du uteblir utan avanmalan kan du bli betalningsskyldig f6r middagen

beroende p4 restaurangens avbokningsregler for grupper.
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Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som f6r kvillen ér £61-

vandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans. Vi serve-

rar vin, 6l Irish coffee (naturligtvis finns dven alkoholfria alternativ), kaffe/te, till-

tugg som smorgasar med olika paldgg samt osttallrik. Lotteri och pilkastning, med

fina priser, dr ett staende inslag. Levande musik med keyboard, gitarr och férsangare.
Spinnande dr ocksa vilket bord som vinner musikquizet. Om grinden ir stingd

vid ankomst, ring samordnaren for att fa koden. Betala helst med Swish, da det kan

vara svirt med vixel.

Tid: 26 februati och 26 mars, kl. 18.00-ca 21.00

Plats: Allmogevigen 8—10 (ingang fran garden).

Samordnare: Ann-Charlotte Dessel, 070-770 59 37.

Obligatorisk foranmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

P pubaftonsdagen gar det ocksé bra att anmala sig direkt till samordnaren. Max

85 personer. Avanmilan samma dag som aktiviteten dger rum gors ocksa direkt till

samordnaren. Ingen avgift, men dr du anmild och inte kommer utan att ha avbokat

dig, utgér en avgift pa 100 kr.

Alla korvars dag

Triffas och smaka pa korvar fran olika linder och med goda tillbehér. Det blir bade
kokta och grillade, starka och milda korvar samt nidgon torkad och rokt. Ol och vin
finns till f6rsiljning, littdl och vatten ingar.

Tid: torsdag 12 mars kl. 17.00. Inslipp fran kl. 16.45.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Katarina Wicksell, 070-786 60 15 och Ingegerd Beckman,

076-111 35 80.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 2 mars. Max 24 personer.

Sista betalningsdag: mandag 9 mars.

Pris: 180 kt, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering "Korv".

Varlunch pa Waxholms Hotell

Arets varlunch dter vi pa Waxholms Hotell. Hotellets historia borjade 1856 men
platsen vid S6derhamnen har gamla anor sedan slutet av 1700-talet. Efter en brand
ateruppfordes hotellet enligt ritningar av Erik Lallerstedt och 6ppnades igen i
oktober 1902 under ledning av Augusta Karlsson. Spar av den tidens jugendstil
syns 4n idag i trapporna och foajén och Augustas bar intill verandan finns
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fortfarande kvar. Ake Séderquist och Nicky Forbes tog pa 1980-talet éver driften
och TV-programmet ”Waxholms 1:an” med Bengt Bedrup sindes frin hotellet och
Badholmen. Idag ir det sedan ett dr nya dgare, Stefan Strémberg och Jesper Ahlbom,
som ser odndliga méjligheter med det anrika hotellet.

Vaxholms Stad haller pa med ett omfattande kajarbete som beriknas paga till och
med 2027. Du kan lasa mer om kajprojektet piA www.vaxholm.se/kajrenovering,

Vi serveras som lunchritt smorstekt stromming med potatispuré och lingon samt
bréd, sallad, bordsvatten, kaffe och kaka eller chokladpralin. Onskas vin/él till maten
kan bestillning och betalning géras vid bordet.

Tid: mandag 27 april kl. 10.45 — ca 15.00.

Buss: himtar 1 Kallhill, bakom busstationen, kl. 10.45 och vid Jakobsbergs buss-
terminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 11.00. Meddela 6nskad
upphimtningsplats och ange eventuella allergier vid anmalan.

Samordnare: Lena Drevemo, 073-802 10 75 och Ingrid Kvist, 073-751 15 40.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: torsdag 2 april. Max. 57 deltagare.

Pris: 455 kr inkl. maltid och bussresa, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts
in pd Pg 23 17 69-1 med notering ”Varlunch”.

Sista betalningsdag: torsdag 9 april.

Sillunch med snapsprovning

Skéna maj vilkommen.........

Vad sigs om att avsluta vér-
terminen med sill och snaps-
provning. Det kommer finnas
flera sorters sill och tre olika
(3 x 2 cl) snapsar att prova.

Tid: fredag 22 maj kl.
13.00-15.00.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.
Samordnare: Ingegerd Beckman
076-111 35 80 och

Katarina Wicksell, 070-789 60 15.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se.eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: méindag 11 maj. Min. 16, max. 24 deltagare.

Pris: 220 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering “Sillunch”.

Sista betalningsdag: fredag 15 maj.

S e

Foto: Pixaby. Mammela.
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RABAITT

26

Rabatten finns laddad pd Ditt ICA-kort
frdn det dr Du fyller 65.

IR

VILKEN DAG |

KVANT U M | VECKAN DU VILL!

GALLER VID ETT
KOPTILLFALLE | VECKAN.
m Ks J @ Gdller EJ Tobak,
Spel & Receptfria varor.
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Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det borjade 1 Indien pd 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sager att det borjade 1874 1 England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord!

Borja girna med att provspela gratis en gang. Du dr vilkommen, oavsett hur
duktig du ér.
Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00-11.00.
Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).
Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrém, 073-752 83 12.

Boule — Jarnganget

Vilkommen att provspela pa vara boulebanor i Vattmyraparken! Dir spelar vi i lag
om tvd och tvd, mest for att det dr roligt men lite tévling 4r det forstas ocksd. Har
du aldrig provat? Ja dd dr det hég tid nu! Lanceklot finns. Ta med egna forfriskningar
for pausen i halvtid.

Tid: fran mandag 13 april med start k1.09.30 (om vidret tilliter). Sedan varje
mandag, onsdag och fredag, samma tid.

Plats: boulebanorna finns cirka 100 m séder om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18 och Ulla Ny, 070-276 25 40.

Pris: 200 kr/sdsong.

Bowling — for alla

P4 egyptiska gravmilningar frin faraonernas tid visas kigelspelet. I Sverige
under Gustav I1I:s tid var det ett populirt sillskapsnéje. I borjan pa 1800-talet
kom kigelspelet till USA med invandrare frin Nederlinderna och Tyskland. Da
kom man pa att borra tva eller tre hél i klotet — och bowlingklotet var fott. Den
forsta januari ar 1840 Sppnades den allra f6rsta bowlinghallen i New York, kallad
”Knickerbocker Alleys”.

Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bowlinghall invigdes 1923. Da
arrangerades de forsta turneringarna i bowling i Sverige. Bowling dr en social
sport for alla dldrar och alla typer av kroppar. Du behéver inte vara viltrinad
eller speciellt atletisk. Du behdver ingen utrustning, inte speciella klider, inget
duschande utan bara gott humor.

Tid: torsdagar kl. 10.00.

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hakan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,
070-422 70 31.
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Bridge — en giv for hjarnan

Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9-11 i Jakobsberg,

Tisdagar kl. 13.00-17.00 spelledare Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och John
Eriksson 070-576 32 00.

Fredagar kl. 10.00-14.00 spelledare Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och ]an—Ake
Dahlgren, tel. 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomging, betalas vid speltillfallet.

Gist med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Medlemskap 1 SPF ir givetvis ett villkor.

Ordférande: Tony Sundberg, 070-565 05 75, tonysundberg56@gmail.com.
Kontakta girna Tony vid fragor eller synpunkter.

Canasta - vem vill leda

Canasta dr ett kortspel frdn Rummy-familjen 3

som tros ha uppfunnits i den gamla . 3
Jockeyklubben i Montevideo, Uruguay, ar 1947. @
Ordet "Canasta” ar spanska och
” ” .
betyder "korg”.
Flera av véra medlemmar har hért av ®
sig och vill gdrna spela Canasta. s 2

Lokal har vi men vi behdver ndgon —
som hdller i trddarna.

Vill du? Kontakta Kerstin Englund, 070-580 26 08

Fredagsvandringar &Y

Vilkommen till vara vandringar tillsammans i grupp. Vi gér, dels kortare strickor,
5-7 km, ibland lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna sker ibland inom
Jarfalla, ibland i andra trakter inom SL-omrédet.

Varterminens vandringar bérjar 6 februari och vandringsprogrammet kan
skrivas ut frin hemsidan "Friskvird/Vandringar" frin mandag 2 februari.
Vandringsprogrammet kan ocksa himtas pa expeditionen.

Obs! Du behdver inte féranmala dig till dessa vandringar, utan du infinner dig
bara vid angiven samlingsplats nir du har lust och tid.

Tid och plats: fredagar under vandringssisong med start enligt vandringspro-
grammet.

33



®

Friskvard

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Bengt Book, 070-271 16 55, Lilian Eriksson, 070-222 48 23, Lars Sundin
073-085 22 76, Per Stromgren, 070-529 56 01 och Barbro Ek, 070-480 97 87.
Ingen avgift.

Lattare promenader

Enligt 6nskemdl dterupptar vi dessa littare promenader pa hemmaplan. Vi gar i
lugnt tempo i ungefir 1 timme. Ni som vill tar med er hunden. Vi startar med en
ging 1 minaden under vdren for att undersdka intresset. Klader efter vider. Ingen
anmilan. Men kontakta girna samordnaren om ni har fragor.

Vi utgar fran Viksjo centrum. Samling utanfér Vivels konditori kl. 10.00.
Samordnare: Eva Stenehall, 070-459 77 91.
Torsdag 26 mars, onsdag 22 april, tisdag 5 maj.

Golf

Du som ir intresserad av att spela tillsammans med andra SPF:are, vill ta gront kort
(korkort f6r golf) eller fa Gva pa olika slag;
Hor av dig till Mats Qvist, 070-747 55 86 eller mats.qvist@telia.com.

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 12.30-15.00

Datum: 19/2,5/3,19/3,16/4, 28/5 och 11/6.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor(@gmail.com.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 oavsett om du
deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller dr ny deltagare.

Pris: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering “Handarbetstriffar”.

Kdrsang — kom med och sjung!

Sangkoren Kvarnen dr en damkor som triffas varje torsdag kl. 10.00-11.45 1 var
lokal pa Aspndsvigen 24. Repertoaren dr blandad och vi framtrider pa servicehus,
dldreboenden, i kyrkor med mera. Vi vilkomnar fler 1 kéren. Tycker du om att
sjunga, hor av dig till samordnaren Ann-Christine Falk, 070-464 90 75, £f6r mer
information.
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Mattcurling

Mattcurling innehéller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som
centrala for upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och
sociala relationer. Det dr bra f6r hjirnan ocksd; du maste vara koncentrerad och
hélla koll pa allt. Vi har tva curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta
med inneskor (och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Vi spelar till 25 mars.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mj6lnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40.

Pris: 40 kr/ging.

Samordnare efterlyses

Vi behover ytterligare en samordnare till mattcurlingen. Du kanske
hittar en ny sport pd képet!! Kom och prova vet jag!

Om du dr intresserad ta kontakt med Ulla Ny: 070-276 25 40.

Medlemskort for 2026
finns nu att hamta pa
expeditionen.

Den e_nql_a Iéssme_d d"u behover!
Iy Vivarnar om din sakerhet.

Vi séljer 1as och gor nycklar

AB |\ |ORRLAS

Allmogeplatsen 16, Jakobsberg C, 08-590 190 09, e-post: info@norrlas.se
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Studiecirklar ‘

Var férening dr medlem i och samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

@ Anmilan: ska goras till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20,
oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.

@ Avgift: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa
Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pa betalningen.

€ Samtliga cirklar dger rum i SPF:s foreningslokal pa Aspnisvigen 24, om inget
annat anges.

IT for initierade

Cirkelledare Hans Bengtson, 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kl. 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16 B.

Samtalscirkeln "Nutids-, framtids- och livsfragor”

Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kl. 13.00-15.00.

Matlagning for herrar

@ Cirkelledare Lars-Erik Hogqvist, 070-563 77 95.
Gruppen triffas tisdagar kl. 09-12.

Samtalscirkel
Var samtalscirkel har plats for fler deltagare, vi traffas
tisdagar kl. 13.00-15.00
Kontakta Mona Wernerhjelm 070-735 09 40 om du vill veta mera,
eller anmal dig till vér exp. 08-580 274 20.

S ™

.....
@ NP7 €72.

Medicinsk Fotvard | **

Bokning: 073-749 02 77
Adress: Vibblabyvagen 34, 17764 Jarfalla
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Portratt

Vem ar Ulf Taxén?

Ulf féddes 1960 i Enképing, dir han
bott stérre delen av sitt liv. Han flyttade
tor tre ar sedan ihop med sambon i en
ligenhet i Kallhdll. Han har tva barn
och ett ndstan nyfétt barnbarn.

Efter avlagd studentexamen bérjade Ulf
jobba i livsmedelsbutik, dir han blev
styckmistare. Ndgra ar senare trottnade
han och képte in sig i dkeribranschen.
En hiftig brand i lokalen blev slutet

pé den banan. De sista dren fore

med biluthyrning;

Ulfs stora intresse sedan flera ar 4r
sliktforskning. Sedan cirka ett ar
tillbaka 4r han ordférande i DIS-Ost
slaktforskarférening, med cirka tvatusen
medlemmar. Vi kommer att fi chansen

att lira oss mer om detta spannande dmne under varen, da Ulf kommer att ge oss
information, se sidan 8 i detta nummer.

Varfor sliktforskar Jo, for att lira kinna den éldre generationen och dess livséden.

Ulf gick med 1 SPF Seniorerna for att delta i vara vandringar och for att triffa nya
minniskor. Han dr en typisk féreningsmanniska och bérjade som scout redan i
ungdomen. Ulf ser positivt pa utvecklingen av féreningslivet, inte minst for oss
senioret.

Jag tror att vi kan se fram emot manga trevliga och engagerade ar tillsammans med

UIL.

Vid pennan mittemot Ulf
Per Hedenstrom
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SENIORRABATT

valfri dag i veckan!

3%

Rabatten finns laddad
pa ditt Stammis-kort

Sa har fungerar seniorrabatten:

o Gdiller fran det dret du fyller 65 ér.

o Du mdste vara stammis & handlat hos oss med ditt Stammis-kort
eller kopplade betalkort.
Rabatten laddas automatiskt pé ditt stammiskonto.
Gdiller ej kop av spel, tobak, lotter eller receptfritt.
Rabatten gdr ej att kombinera med andra kron- och %-rabatter.
Rabatten géiller endast vid ett koptillfélle per vecka.

Varmt véalkommen till oss!

Bernt med personal

VIHAR OPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN
6-23 AXI

ICA STORMARKNAD
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Foreningsexpeditionen

O Adtess: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
O  c-post: exp@spfseniorernajarfalla.se.
O 'Telefon: 08-580 274 20.

Oppetider:
0 Mindagar kl. 09.30-11.30

Vi tar emot personliga besok pa expeditionen f6r dina drenden, t.ex
anmalningar till aktiviteter och utlimning av biljetter. Vi ldser e-post
under 6vrig tid, kontakta oss girna den vigen. Det giller bade
bokningat/avbokningar och 6vriga medlemsirenden.

Forsta anmalningsdag:

0 Mindag 9 februari kl. 09.30-11.30 tar vi emot anmilningar via e-post och
telefon.
Inga personliga besdk.

Anmalan

O Anmilan till aktivitet gors till expeditionen via e-post, telefon eller vid
personligt besok.

O Anmilningar per e-post som kommer in under 6ppettiden pé forsta
anmilningsdagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

O Anmilningar som indd kommer in FORE kl. 09.30 pé den forsta
anmilningsdagen hanteras EFTER de prioriterade, i lottad turordning,

0 Om mat ingir i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas till exempel vid
glutenintolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid
anmailan till aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du férhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt dterbud till expedi-
tionen! Gor det aven om aktiviteten ar kostnadsfti.

Maste du limna aterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens
samordnare, namn och telefonnummer stir i programmet.
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Vid aterbud till resa giller vad som stir under rubrik "RESOR”.

Vid aterbud till andra aktiviteter giller:

O Om anmilningstiden inte har gitt ut dterbetalas hela avgiften.

(0 Den som inte har betalat p4 utsatt datum ir fortfarande betalningsskyldig.

O Ingen avgift, men ir du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgdr en avgift pa 100 kr. Avanmilan samma dag som aktivitet genomfors,
ska goras till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och for flera personer i samma betalning
Specificera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan
tyda inbetalningen. Skriv tydligt. GI6m inte namn pa avsindare. Vart konto fér
aktiviteter dr Pg 23 17 69-1.

Har du andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glém inte att meddela vér expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap
Huvudmedlem

Varje medlem i SPF Seniorerna dr huvudmedlem i en lokal férening, Arsavgiften
61 2026 4r 365 kr.

Huvudmedlemmar registreras i férbundets medlemsregister och far bland annat
dessa formaner:

0 SPF:s medlemstidning SENIOREN.

0 SPF:s medlemskort, som berittigar till minga rabatter.

O Delaktighet i SPF:s forsikringar.

Vanmedlem

En huvudmedlem kan dven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ldgre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom foéreningen inte
behéver betala avgifter till f6rbund och distrikt. Avgiften f6r vinmedlemmar i var
forening 4r 115 kr/4r. Betalning av medlemsavgiften for vinmedlemmar gors till
Pg 33 28 26-7 med inbetalningskort som du fir frin var férening.
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Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetalnings-
kortet fran forbundet.

Dir finns bdde OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, si att
din betalning registreras just pa dig. Ar ni tvd medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet. Anmil dig
girna till autogiro.

Formaner

Vart forbund har forhandlat fram vissa formaner for medlemmarna och framstaillt
ett medlemskort. Information om vara formaner finner du i SENIOREN.
Uppgift om de lokala férmdner som vir férening férhandlat fram kan himtas pa
expeditionen eller frain hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ir fi Smart Seniors medlemskort.
Kod ir: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat medlemsfor-
manet.

P4 distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/
hittar du en sammanstillning. Du kan dven fa en sidan pa vir expedition eller via
var hemsida.

Forsakringar
Skandia

Moétesforsikringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-
medlemmar och kan ge ersittning for skada, som uppstar vid eller pd vig dll/fran
foreningsaktivitet. Hit rdknas dven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsikring giller dygnet runt. Den
kan tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning
for kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk
samt psykologkonsultation efter svér olycka, ran eller 6verfall. Vid dédsfall p.g.a.
olycksfall utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivf6rsiakring maste tecknas inom sex méanader fran det du blivit
huvudmedlem. Forsikringen kan tecknas av dig som fyllt 60 ar men inte fyllt 75
ar. Du far inte vara inskriven f6r sluten sjukvard. Forsikringsbeloppet kan vara 0,5
alternativt 1 prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att
en ny medlem ska hinna teckna tillginglig(a) forsikring(ar), giller dessa utan att
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torsikringsavgift erlagts under de tre f6rsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats i férbundets medlemsregister och att medlemsavgiften ér betald.

For fragor om forsikringar, kontakta SPF:s f6rsikringar/Skandia,
direktnummer 0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakforsikringar. For vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Boken kommer

”Boken kommer” dr en gratis service for dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bécker, talbécker och ljudbécker hem till din dorr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att héra av dig till
biblioteken i Jarfilla:

Jakobsberg, Kallhill, Bas Barkarby och Viksjo.
Du nar samtliga bibliotek via 08-580 296 78 eller via bokenkommer@jatfalla.se
Mer information om tjansten finns pa hemsidan

https://bibliotek.jarfalla.se/-/boken-kommer.

Kontaktuppgifter till de individuella biblioteken finns pa hemsidan:
https://bibliotek.jatrfalla.se/web/arena#t /.

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pa kvillstid, mindag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sinda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg.

Liliana's Hérsalong
Pensionarspris for klippning Man-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor
DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestallning samt hembesdk i Jarfalla

Tel 08-580 250 65

Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg Man-Fre 10-18
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Kontaktuppgifter

Styrelse
Ordférande

1: a vice ordf./organisation/sekreterare
2: a vice ordf./kommunikation

Kassor

Ledamot/medlemsfragor

Ledamot/program
Ledamot

Per Hedenstrom
Ann-Jeanette Ahlstrom
Katarina Wicksell
Merja Axberg

Maj-Liz Nilsson
Kerstin Englund
Vakant

076-134 57 01
070-389 72 52
070-786 60 15
070-739 80 82
070-294 85 58
070-580 26 08

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:
Redaktoér JS
Annonsférsaljning JS

Samordnare for féreningens KPR-grupp

Resor
Studiebesdk
Program
Friskvard
Manadstraffar
Studieombud
Bridge
Distribution
Expedition

Revisor, sammankallande

Revisor
Avtal

Valberedning, sammankallande

Ledamot
Ledamot

Ombud géllande:
Framtidsfullmakter

SPF Férsakringar Skandia, direktnumme

Bo Kilman

Peter Overgaard
Anette Borg
Rose-Marie Pernemark
Kerstin Englund
Kerstin Englund
Torsten Friberg
Kerstin Englund

Berith Harrysson

Tony Sundberg

Krister Bjornsjo
Eva-Christine Thelin
Berit Lykvist

Mona Gissler

Merja Axberg

Jan Gunsell

Anita Groning Persson
Hakan Grunder

Lars Friberg
SPF-fragor

SPF Forsakringar IF, direktnummer SPF-fragor

NASTA UTGAVA av JarfallaSenioren (JS2/2026).

Manus till nasta nummer ska omfatta tiden fram

t.0.m. september 2026 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
senast torsdag 9 april kl. 15.00. Ange "MANUS JS 2/2026 + &mne”

pa amnesraden.

Distribution av nasta utgava sker i vecka 19/2026
Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman

redaktionen@spfseniorernajarfalla.se

076-046 19 02
073-466 54 35
070-782 92 99
073-402 26 66
070-580 26 08
070-580 26 08
070-375 64 35
070-580 26 08
070-556 71 46
070-565 05 75
070-516 91 13
073-358 91 53
073-650 72 40
070-595 51 54
070-739 80 82
076-050 54 06
070-567 87 26
070-825 62 12

070-862 87 87
077-116 60 60
077-082 40 00
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella andringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via
var hemsida www.spfseniorernajarfalla.se.

Februari
11 Vardagslunch Karnmakaren 28
12 Tumba bruk och Haringe slott 14
16 Manadstraff Visor och folkmusik 25
18 Manadstraff Eva-Lena Brodin 25
18 Hemligt restaurangbestk, middag 28
25 Arsmote 4
25 Bolinder Strands Krog 28
26 Pub med musikquiz 29
Mars

5 Foreningsmote Al-information

7 Daniel Yngwe, Folkets Hus 11

9 Slaktforskning
10 Vardagslunch Chiliz 28
11 SVT Rekvisitaférrad 22
12 Jarnvagsmuséet och Sveriges

Fangelsemuseum i Gavle 15
12 Alla korvars dag 29
16 Slaktforskning 8
18 Bolinder Strands Krog 28
23 Manadstraff Viksjo under tusen ar 25
23 Slaktforskning 8
25 Manadstraff Karleken kommer och
karleken gar 25

26 Pub med musikquiz 29

o PN—
EOPRE Jarfalla
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April

8 Bolinder Strands Krog

14 Konsten i tunnelbanan

15 Vardagslunch House We

17 Fjardhundraland — i hjartat av
Malardalen

20 Manadstraff Soft Jazz Quartet

22 Manadstraff Gamla skivbekanta

27 Varlunch pa Waxholms Hotell

29 Bolinder Strands Krog

Maj

6 Vardagslunch Viksj6é Golfklubb

7-8 Smalandska Glasriket

20 Bolinder Strands Krog

22 Sillunch med snapsprovning

25-28 Bornholm runt

27 Vardagslunch ICANDERS

Juni

22 Orebro med slottet, batresa och
Wadkdping

28 Almare Staket

Juli
22 Lennakatten samt Linnés
Hammarby

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
Tel: 08-580 274 20

Exp.tider: Se information pa sid 39
Plusgiro: 23 17 69-1

Org.nr: 80 24 03-25 37
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