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Arets bokslut

Sommaren vinde snabbt till h6st, men en varm och firggrann sidan, s linge
det varar.

Nu dr vi iging igen. Vi har virvat nya medlemmar pa ICA Viksjé med gott
resultat och med ménga trevliga méten och samtal. Vi ska ocksa bistéd distriktet
pa Seniorfestivalen i Alvsjé. Apropa virvning, férbundet har en pigiende tivling
till drets slut, ddr du som virvar nya medlemmar far en Sverigelott och deltar i
en utlottning av en plats pd en hilsoresa till Cypern, som dger rum under viren
2026.

Ingen har vil undgatt att férbundet valde en ny ordférande pa kongtressen i
juni, Maria Larsson heter hon och har bland annat varit dldreminister i en tidigare
borgerlig regering. Jag tycker att hon tagit 6ver efter Eva Eriksson pa ett utmirkt
sitt, hon har horts och synts mycket i manga sammanhang och jobbar for vart
bista gentemot regering och riksdag;

P4 kommunal nivd jobbar vi pa sa gott vi kan tillsammans med &vriga seniora
foreningar. Vi har till slut lyckats fa till stind ett separat mote med politiker i
Kommunala Pensionirsradet for att fi ett effektivare rad med mer fokus pa vira
fragor. Vi fir anledning att aterkomma i drendet.

Att virva nya medlemmar och jobba med politisk paverkan ar tva vildigt
viktiga delar av vir verksamhet. Utéver detta dgnar vi ocksd mycket tid och
energi at att ordna fysiska aktiviteter, trevliga triffar, méten med féredrag och
underhallning, resor och intressanta besok.

Som vanligt 4r denna utgéiva av JarfallaSENIOREN vilmatad med aktiviteter
att dgna sig 4t, lds och begrunda, pricka sen f6r och anmal dig for att forsikra
dig om plats. Forst till kvarn ... Gl6m heller inte att halla er informerade via var
alltid uppdaterade hemsida. Félj oss dven pé vir
Facebooksida.

Eftersom detta dr sista utgivan for aret vill
jag passa pa att dnska en riktigt God Jul och ett
Gott Nytt Ar. Ta hand om er och varandra si
ses vi darute!

Vil mott!
Per Hedenstriom
Ordforande

Foto: Lars-Erik Larsson



Kallelse Kallelse

. Kallelse

Arsmote i SPF Seniorerna Jarfalla 2026

Onsdag 25 februari 2026 kl. 13.30 i Jakobsbergskyrkan,
Kvarnplan 20, Jakobsberg. Portarna 6ppnas kl. 13.10.

Foranmalan till expeditionen exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20 senast onsdag 11 februari 2026.

Dagordning

Arsmotet Oppnas

1.

e Al

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
10.
17.
18.
19.
20.

21.
22,
23.
24.

Val av métesfunktiondrer: ordférande, sekreterare, justerare och rostriknare
Faststillande av rostlingd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststillande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberittelse for 2025

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)

Revisorernas berittelse

Faststillande av resultat- och balansrikning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av verksamhetsplan 2026 inklusive budget/budgetramar 2026
Faststillande av medlemsavgifter

Faststillande av arvoden och ev. ersittningar till styrelse och revisorer
Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- och férbundsstyrelse
Faststillande av antal ombud och ersittare till ndstkommande stimma/kongress
Faststillande av antal styrelseledaméter

Val av ordforande

Val av 6vriga styrelseledamoter

Val av revisor och ersittare

Nominering av ledaméter och ersittare till Kommunala Pensionirsradet — KPR
samt regionala Pensiondrsridet

Faststillande av antal ledamoter i valberedningen

Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen
Behandling av 6vriga fragor som anmilts infor faststillande av dagordningen
Avslutning

Arsberittelse for verksamhetsiret 2025 och 6vriga arsmoteshandlingar kan himtas
pa foreningsexpeditionen mandagar kl. 9.30-11.30 fr.o.m. 9 februari 2026 eller pa
hemsidan.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 4 veckor innan arsmotet.

Vilkommen
Styrelsen



En fortsatt aktiv férening?

Visst vill ni att vir forening ska ha ett innehallsrikt och varierat program dven
fortsittningsvis? Flera av er kommer med goda idéer och det dr bra. MEN vilka kan
stilla upp och genomféra dem?

For narvarande ir det ett mindre antal som 4r samordnare f6r vara aktiviteter.
De gor ett fantastiskt arbete. Kruxet 4r att det inte finns nigon backup. Hinder det
nigot, blir konsekvensen att det blir firre eller helt instillda aktiviteter.

Vi ir fler som behéver hjilpas 4t for att vir forening under de nirmaste aren ska
kunna erbjuda olika former av aktiviteter. Bliddra i JirfalaSENIOREN, hir ser du
de olika programomradena.

Skulle du sjilv vilja engagera dig inom nigot omréde, eller kinner du nigon som
kan vara intresserad?
Hoér av dig till

Kerstin Englund,
programansvarig i
styrelsen, sa
berittar hon mera.
Du nar henne pi

070-580 26 08.

Foto: Pexels,
Andrea Piacquadio
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Rapport fran KPR-gruppen oktober 2025

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Septembers KPR bérjade med att socialdirektér David Gyllenstrale informerade
om varfér och hur kommunen tinkte nir den polisanmailde tre hemtjinstutforare,
siger upp Gvriga utférare och avbryter den pabérjade upphandlingen. Vi fick ingen
ny information férutom det som redan kommunicerats via pressen. Hoppas nu bara
att kommunen kan rekrytera ca 120 nya medarbetare £6r att ticka behovet av mer
personal nir man far ca 700 fler att férse med hemtjinst. Man forsikrar att det nya
arbetssitt som man piabérjat 1 Kallhill kommer att kunna fortsitta i flera kommun-
delar.

Vi fick en presentation av arbetet med forbittrade vardovergangar, exempelvis
frin geriatriken pa Jakobsbergs sjukhus till hemtjinst i hemmet. Mycket handlar om
forstielse fOr varandra i olika professioners arbetssitt. Ett annat identifierat pro-
blemomrade idr information till den det berdr, anhdriga och hemtjansten.

Effekten av regelbundna utbildningstillfillen férvintas ge:

B okad forstaclse for system och varandras uppdrag

B bittre forutsittningar att ge samstdmmig och korrekt information till den
enskilde och anhériga

B tillit och trygghet hos den enskilde och anhériga

Patientinformation handlar om:

B patient/anhérig fir korrekt info om planering och kontaktvigar redan vid
hemgang

B Okad forstielse om systemets aktorer mojliggdr delaktighet

mindre frustration for patient/anhorig med ritt info och koordinerade insatser
B medarbetare far en helhetsbild och kan ge samstimmig info till patienten nir
fragor uppstar

En testperiod avslutas i november 2025 och da sker uppféljning, utvirdering och
eventuella justeringar. Ett i virt tycke behévligt och lovande projekt som vi hoppas
blir framtida rutin.

Socialférvaltningen informerade om ett digitalt enkdtverktyg man tinker préva
med en utvald grupp hemtjinstbrukare.

Eva Stenehall

Har du fragor och synpunkter, kontakta girna oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 9299  Anita Groning Persson  070-567 87 26
Eva Stenehall 070-459 77 91  Lars Friberg 070-862 87 87
Lena Drevemo 073-802 10 75 Per Hedenstrom 076-134 57 01
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Extern information

Anhorigfragor

Arets sista triffar har vi torsdag 20 november i Viksjé kyrka och mandag 24 novem-
ber pi seniortriffen i Kallhill. Motena dr kl. 13.30 — lingst 15.00. Det blir nya triffar
nasta 4r:

Kallhall 12 januati, 16 februari, 16 mars, 13 april och 18 maj.

Viksj6 15 januari, 19 februari, 19 mars, 16 april och 21 maj.

Vi ordnar édven trivseltréaffar.

Du som har en nirstdende att stotta, bli medlem i Jarfdlla Anhorigfrening, Avgiften
ar endast 50 kr/ar. Har du nagra frigor gillande verksamheten, kontakta girna nigon
1 styrelsen:

Lennart Backman, ordférande 073-669 22 53
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99

Ann-Britt Elstorp, ekonomi 073-760 52 11
Monica Nykvist, sekreterare 073-949 77 43
Ulla Rondahl 073-985 76 72

Handelsbanken Veddestabron 10, plan 5, Jarflla

08-584 105 30
jarfalla@handelsbanken.se

Ar dina pengar ratt
placerade?

Hos oss pa Handelsbanken i Jarfalla
kan du alltid kdnna dig omhandertagen
och trygg. Vi lyssnar och fangar

upp vad som styr och paverkar din
ekonomi, och svarar pa alla dina fragor.
Med langsiktighet, stabilitet och
kvalitet som ledord kan vi erbjuda dig
I6sningar som star sig 6ver tiden och i
konkurrensen. Varmt valkommen!




Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jarfallas seniorportal pa webben, dir kommunen samlat allt som
rér dig som dr Gver 65 ar och bor i Jirfilla kommun. Hir hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ar seniorvinliga. Om du ska ar-
rangera en Oppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och da vara med i evenemangskalendern. wwwjarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktldnk Seniorwebben: wwwijarfalla.se/senior
Direktlink till Evenemang: wwwijatfalla.se/evenemang

Nedan foljer ett antal aktiviteter som du kan s6ka pda kommunens hemsida
wwwijarfalla.se och fa aktuell information om. Genom att ange ett sékord hittar
du valt omride.

Soékord: Restauranger

Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:
¢ Barkarby, restaurang Ikaros

¢ Barkarbystaden, restaurang Flottiljen

¢ Kallhill, restaurang Kidrnmakaren

S6kord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra f6r bade kropp och
knopp. Ingen féranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahéller informationsmate-
rial. Vissa tider finns representanter f6r kommunens stéd- och férebyggandetjin-
ster pa plats.

For seniorer finns fem kostnadsfria inomhusgym:

Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu
Seniortriffen Kallhéll: Gym och bastu
Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassing och bastu
Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu
Seniortriffen Viksjo: Fysiska aktiviteter

L 2B 2B 2R 2B 2

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pi olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns
1 Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.



Sokord: Orientering

Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tvd orienteringsbanor i Vil-
bergaskogen. Litta banor, bade i skog fér dig som gér utan hjilp och pa parkvig
for dig med rollator. Kartor och startkort himtas pa Brors horna, Jaktplan 2.
Gemensam genomging tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet
pd samma plats. Smépriser lottas ut.

Sokord: Kulturstigar
Lite Jarfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

Digital hemguide
Du som ir senior kan utan kostnad fa hjilp med teknik i hemmet. Teknik kan
underlitta vardagen, men ocksa minska ensamheten.
Du kan fa hjilp med:
¢ starta en e-postadress och bérja skicka e-post
¢  information om olika produkter, tex hur fungerar en surfplatta
¢ borja ringa med videosamtal
¢ Dbibliotek med olika guider fér smarta telefoner, surfplattor med mera
¢ grundkurs i att anvinda internet — videosamtal, s6ka information,
mobilt bankID med mera

Hur gar det till?

Digital hemguide finns f6r dig som dr 75 ér eller dldre. Du kan £ hjilp vid tre
tillfillen per person och ar. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen. Tjinsten dr kostnadsfri.

Boka digital hemguide via servicecenter 08-580 285 00, boka ett personligt
besok eller tid f6r radgivning via telefon eller videosamtal. E-post: kontakt(@
jarfalla.se

Fixartjanst

Du som ir dldre dn 70 dr kan utan kostnad fa hjilp med praktiska saker hemma.
Du slipper riskera att ramla och skada dig.

Exempel pa vad Fixartjansten kan gbra for dig:

¢ du kanske inte vill eller kan kliva p4 stegar, tycker att tridgirdsméblerna som
ska ut eller in i férradet dr tunga

hjilp att ta ner gardinerna for tvitt

byta glodlampor, proppar och batterier

smotja las och dorrar

sdtta upp tavlor, mindre hyllor, gardiner och liknande

himta eller bira upp/ner saker till/fran vind och killare

L 2B 2B 2R 2R 2



¢ flytta mindre mobler
¢ fista upp elkablar, halksikra mattor

Hur gar det till?

Fixartjansten finns for dig som ér dldre dn 70 4r och dr kostnadsfri. Du kan f4 tre
hembesok per ar och hushall. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen. Personen som kommer hem till dig ska sjilv kunna utfora det arbete
som du vill ha hjilp med. Du ordnar med material och Fixartjinsten tar med de
verktyg som behovs. Boka fixartjinsten via Servicecenter, tel. 08-580 285 00. Du fir
aterkoppling inom 3-4 arbetsdagar.

Den eno_l_a Iéssme.d d__u behover!
Iy, Vivarnar om din sakerhet.

Vi séljer 1as och gor nycklar

AB |\'/ORRLAS

{ bustu valei nar

) tinderna behdver
J vard och 0msorg.
<

emaljkliniken

- den moderna tandkliniken for dagens tandvard.
Vdlkommen att boka tid, ring 08-160 160.
info@emaljkliniken.se

Gassa Art & Design

10



Aktiviteter SPF — att tanka pa

Hir redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebestk, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma triffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta i en aktivitet, hor av dig dven om anmalningstiden gétt ut eller
om “Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent dterbud.

Fir du forhinder att delta, meddela expeditionen via e-post exp@spfseniorernajarfal-
la.se eller 08-580 274 20, méandagar k1. 9.30-11.30, sa att annan medlem kan erbjudas
plats.

Det giller dven om deltagande i aktiviteten dr kostnadstritt. Méste du limna aterbud
sent under icke expeditionstid, kontakta samordnaren for aktiviteten eller nagon i

styrelsen. Anmilan eller avanmilan kan inte limnas pé telefonsvararen. Vid de flesta
av vira aktiviteter gar det bra att ha med rullstol eller rollator. Ar du tveksam om det

ir moijligt, kontakta samordnaren, vi vill givetvis att alla ska kunna delta. Om du som
har rullstol anmiler dig till aktivitet i vér lokal, tala redan vid anmilan om detta, s ska
vi pa bdsta sitt ordna plats.

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Madeira - Atlantens smaragd - EXTRA AVGANG!

§ Madeira bjuder in till naturskoéna utflykter, madeiravin,

j pittoreska byar, storslagna tradgardar och levadavandring.
Alla maltider och dryck ingér pa vart hotell, belaget vid
havet i utkanten av Funchal.

. | SPFPRIS: 16 950 kr ord.pris19 asoke 14/3, 8 dgr

/1 Jokkmokk vintermarknad

Félj med péa en resa for alla sinnen till det magiska landet
ovan Polcirkeln. Vi besoker bade ishotellet och Sveriges
aldsta handelsplats, vintermarknaden i Jokkmokk och
traffar dven den samiska renskétaren Helena Lanta.

SPF PRIS: 15200 kr ord. pris15500 kr  6/2, 3 dgr

L™

= Blomsterparaden Holland

Mot varen och blomsterprakten i Amsterdam. | Haarlem
njuter vi av blomsterparaden fran Noordwijk. Vi besdker
blomsterfesten i Keukenhof, aker pa en kanaltur och
upptacker Amsterdams parlor.

4 SPFPRIS: 18 950 kr ord.pris19450kr 16/4, 4 dgr

info@reseskaparna.se | 08-94 40 40 | reseskaparna.se/spf Re%%Sl(aPama
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Resor

Resor

P4 sidan 34 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmilan. Hirutver
bor féljande noteras betriffande resor:

¢ For resor giller avbestillningsregler som framgir av resebeskrivningen. Det ir
viktigt att avbokningar sker till expeditionen. Det tas i regel ut en avboknings-
avgift, som Okar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig mot denna
kostnad bér teckna avbestillningsskydd eller reseforsikring, om inte sadan ingar i
den egna hemférsikringen. Skil till krav pa ersdttning via avbestillningsskydd eller
torsikring ska styrkas med lakarintyg,

4 Betalning av resor gérs till foreningen som foér andra aktiviteter, om inte annat
framgar av resebeskrivning i JirfallaSENIOREN.

4 Vid resor till EU-linder bér du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det
berittigar till n6dvindig medicinsk vard i det allmidnna sjukvardssystemet pa samma
ekonomiska villkor som f&r landets egna invanare. Detta kort utfirdas av Forsakring-
skassan och har begrinsad giltighetstid.

¢ Foreningen forsoker alltid triffa dverenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska behova betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av olika
skil gir det inte alltid att sdkerstilla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet av att som
resendr sjilv betala dricks kan alltsa variera fran fall till fall.

FOlj oss pa Facebook
SPF Senioreerna Jarfalla

Minimi Medicinsk fotvard
tel: 070-847 28 90

Vi utfér medicinsk fotvardsbehandling, hjélper er med
liktornar och svampbesvar. Vi har pensionérsrabatt.
0%, Vi finns pa Kvarnplan 1, Jakobsberg.
S0 @ Erbjudande: Gratis tanagellackning vid fotvard!

Varmt vdlkomna!
Elisabeth Karlsson, Dipl.Fotterapeut
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Resor

Tumba bruk och Haringe slott 12 februari

Pa den hir dagsresan beséker vi forst Tumba Bruk, dir vi serveras kaffe och
smorgas innan vi far en guidad visning av utstillningen “’den svenska sedelhistorien”.
Direfter far vi tid fOr att pd egen hand se resten av museet.

De férsta banksedlarna i virlden gavs ut i Sverige redan pa 1660-talet, men snart
bérjade falska sedlar cirkulera och ”Riksens Stinders Bank”, numera Riksbanken,
bestimde att man skulle starta tillverkning av eget sedelpapper. Ar 1755 startar ett
svenskt pappersbruk £6r sedelpapper. Vi blir guidade genom utstillningen Sedlarnas
historia, fran virldens forsta banksedlar fram till dagens sedlar. Vi far veta hur de dn-
drat form och firg i takt med att tryckeritekniken och sikerhetsdetaljerna utvecklats.

Nista stopp dr Haringe Slott 1 Visterhaninge, dér vi dter lunch och far en guidad visn-
ing. Slottet ligger pd en plats med anor frin vikingatiden. Nuvarande slottsbygg-nad

i sten byggdes 1657 av greve Gustav Horn. Genom dren har det dgts av flera kiinda
personer, bland annat Gustav Vasa, Torsten Kreuger och Axel Wenner-Gren. Slottet
moderniserades, témdes och édterstilldes till sin forna glans av Olle Hartwig i slutet pa
forra seklet. Slottet dr senast kint frain TV4-programmet Forradarna.

Tid: torsdag 12 februari.

Buss: himtar i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.30 och vid Jakobsbergs busster-
minal, s6édra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 08.40. Meddela 6nskad upphamt-
ningsplats och eventuella allergier vid anmilan till expeditionen.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: tll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 12 januari. Min. 30, max. 35 deltagare.

Pris: 1 185 kr. I priset ingar bussresa, kaffe, smoérgas, lunch och entréer med guidade
visningar”.”

Resekompaniet férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om anmal-
ningsavgift, slutbetalning
samt avbestillnings-
villkor.

Obs! Fakturaavgift pd 25
kr tillkommer vid utskick
per post.

Obs! Ingen betalning ska
gbras till SPF Jarfillas
Pg-konto.

Foto: Hiiringe slott.




Resor

Jarnvagsmuséet
och Sveriges Fangelsemuseum i Gavle 12 mars

Utforska historien och upplev jirnets evolution genom tiderna. Jirnvigsmuseet
hyser en imponerande samling av lok och vagnar och erbjuder spinnande insikter i
industrins betydelse.

Centralt vid slottet finner vi Sveriges Fingelsemuseum med spannande utstilln-
ingar i tvd gamla fingelser. Slottshiktet byggdes dr 1732. Hir lastes manniskor in
ivintan pa rittegang och dom. Cellfdngelset byggdes dr 1847. Hir blev fangen
inldst ensam i en cell. Tanken var att fangen skulle arbeta och fa gott om tid att
tinka Gver sitt brott.

Tid: torsdag 12 mars.

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparke-
ringen, kl. 08.00 och i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.15.

Meddela 6nskad upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmalan till expe-
ditionen.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 9 februari. Min. 35, max. 40 deltagare.

Pris: 1 095 kr. I priset ingdr bussresa, 1x kaffe med smorgas, lunch samt entré och
guidade visningar pd museerna i Givle.

Resekompaniet formedlar resan och sidnder ut resebevis via mejl med anvisningar
om anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor. Utf6rligt program
kan himtas pa var hemsida.

Obs! Fakturaavgift 25 kr tillkommer vid utskick via post.

Obs! Ingen betalning ska géras till SPF Jarfillas Pg-konto.

Foto: Daniel Bernstal, Jarnvigsmuseet och Sveriges fangelsenusenm

JARNVAGSMUSEET

..jv s“‘ J >
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Resor
Blomsterprakt i Holland 25-30 mars

Folj med till tulpanernas land pd en upplevelseresa £6r alla sinnen, Vi fir mota

en symfoni av firger och dofter under bescket i blomsterparken Keukenhof. Vi
bekantar oss med Amsterdam genom en guidad kanaltur genom de vindlande
och tridkantade kanalerna med rikt utsmyckade gavelhus, historiska byggnader
och vackra broar. Lir kidnna Vincent van Gogh och hans konst, samt se virldens
storsta panoramamalning i Den Haag.

Dag 1 Vi reser med Ekmanresors buss fran Jakobsberg till Goteborg dir vi gar
ombord pa Stena Lines firja som tar oss till Kiel.

Dag 2 Fran Kiel fortsitter vi till Amsterdam och pa kvillen kommer vi fram till
Westcord Fashion Hotel ddr vi bor i tre nitter med halvpension, frukost och mid-
dag;

Dag 3 Besoker vi resans h6jdpunkt blomsterparken Keukenhof. Vi beséker ock-
sda Den Haag med museet Panorama Mesdag med den unika panoramamalningen.
Dag 4 Vi borjar dagen med en gemensam battur genom Amsterdams kanaler.
Efter Kanalturen bestker vi Vincent van Goghmuseet.

Dag 5 Efter frukost dker vi genom Holland och Tyskland f6r att pa kvillen ta
firjan fran Kiel till G6teborg.

Dag 6 Efter sjomansfrukost ombord pé Stena Line paboriar vi firden mot
Stockholm och Jakobsberg dir vi dr framme ca kl. 18.00.

Tid: onsdag 25 mars — mandag 30 mars

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkerin-
gen, kl. 09.00. Obs! endast upphimtning i Jakobsberg,

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. Meddela even-
tuella allergier vid anmilan till expeditionen.

Sista anmilningsdag: mandag 15 december. Min. 10, max. 15 deltagare.

Pris: 17 980 kr i dubbelrum/insideshytt, enkelrum/insideshytt 21 980 k.

Tilligg for utsides dubbelhytt 500 kr per person t/f, utsides enkelhytt 1,000 kr
t/r. Priset inkluderar busstesa, reseledare, Stena Line Goteborg-Kiel t/1, 5 fru-
kostar, 5 middagar. entré till Keukenhof, kanaltur i Amsterdam, entré Panorama
Mesdag och Vincent van Goghmuseerna.

Ekman Resor arrang-
erar resan och sinder ut
betalnings- och avbestall- |
ningsvillkor samt
resebevis. Fullstindigt
program ser du pa var
hemsida.

AlI-bild genererad.
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\GRLLER EjT%CH SPEL.

~ KANEJ KOMBINERAS MED RABATTEN FINNS LADDAD
ANDRA RABATTERBJUDANDEN. PA DITT ICA-KORT!

— N— .
BV, ——— f*
———

Har 5#}77# 65 eller fyller Du
idr? GRATTIS! Dd fdr Du 5%
senlorrabatt varje mandag,

Iaddad pa Dltt I@ﬂ’ kort
Har Du inget ICA-kort?
ANSOK | SPELAVDELNINGEN

Varmt valkommen'
— — Tomasmedpersonal
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Resor
Fjardhundraland — i hjartat av Malardalen 17 april

Félj med pd en smakrik och inspirerande tur till Fjardhundralands landsbygd — i
hjirtat av Milardalen. Det hir dr en plats ddr lokala producenter, gardsbutiker,
kaféer och hantverkare bjuder in dig att smaka, uppticka och uppleva med alla
sinnen. Varje gird har sin egen historia, ofta med rétter langt tillbaka 1 tiden.

Vi bérjar med att bestka Landsberga Gird, som dr en anrik kungsgird med
anor fran 1200-talet. Har har familjen Sandqvist brukat jorden sedan 1888. Hir
serveras virt formiddagskaffe med smoérgas och vi fir hora dgarna beritta om
gardens historia och verksamheten idag, Vi har tid att besoka gardsbutiken dér vi
finner narproducerade livsmedel och presentartiklar fran hela Uppland.

Vidare till Skogsbackens ost — en stor smakvirld fran en liten skogsbacke.
Skogsbackens ostar tillverkas for hand i ett girdsmejeri utanfér Orsundsbro. 1
sortimentet samsas milda graddiga fdrskostar med raffinerade mégelostar och kal-
larlagrade hardostar med stark personlighet. Férutom ost gér man dven smor. Hir
far vi rundvandring, visning av ostkillaren samt provsmakning. Var lunch serveras
pé Salnecke Slottscaté och Bistro.

Efter lunchen beséker vi handelstridgarden Tuna Tridgard. Mycket odlas pa
plats fran fré och stickling, Hir finns sommarblommor, kryddor, grénsaksplantor
och perenner. Utdver det som odlas fram pa plats finns dven rosor, klittervixter,
prydnadstrid, prydnadsbuskar, rhododendron, barrvixter, frukttrdd och bat-
buskar 1 sortimentet.

Tid: fredag 17 april

Buss: himtar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkerin-
gen, kl. 08.30 och i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.45. Vi dr ater i Jarfilla ca
16.30. Meddela 6nskad upphimtningsplats och eventuella allergier vid anmailan.
Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 16 mars. Min. 30, max. 40 deltagare.

Pris: 895 kr. I priset ingdr bussresa, kaffe och smorgas, lunch och bestk enligt
programmet.

Resekompaniet formedlar resan och sidnder ut resebevis med anvisningar om
anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Obs! Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post.

Obs! Ingen betalning ska goras till SPF Jarfillas Pg-konto.

— Gynna vdara annonsorer —
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Resor

Smalandska Glasriket 7-8 maj

I de djupa skogarna i Smaland finner vi det lilla samhillet Kosta, mitt i hjir-
tat av glasriket. Hir har det sedan 1742 skapats vackert glas inne pa Kosta Glasbruk,
ett av Sveriges dldsta glasbruk. Hyttsill 4r en gammal umginges- och mattradition som
har sitt ursprung frin glasbrukens storhetstid. Nir dagens arbete var slut kom ugnarna
till anvindning f6r matlagning och den varma omgivningen kring ugnen blev till en
naturlig umgingesplats.

Vid ankomst till Kosta far vi en guidning av Kosta glasbruk & Kosta Art Gallery.
Efter guidningen finns det tid f6r shopping i Kosta Outlet. Vi checkar in pa Hotell
Kosta Boda Art, hotell i hjirtat av glasriket. P4 kvillen far vi en unik upplevelse i hyt-
tan! Hyttsillsmat bestar férst och frimst av insaltad sill tillagad med 16k och gridde.
Till matbordet hor dven isterband, salt flisk och bakad potatis med kryddsmér. Till
kaffet serveras ostkaka, sylt och gridde.

Under tiden vi dter underhdller trubadurer med sang och gamla luffarhistorier.
Dag tva vintar en guidad rundtur i Wilhelm Mobergs fotspar. Vi bescker nigra av
platserna som vi kdnner igen ifrdn romanerna, filmerna och Kiristina frin Duvemala.
Vi dter en gemensam lunch innan bussen dker hemat. Kortare stopp pé vigen f6r
mojlighet till fika. Vi dr ater i Jarfélla ca kl. 17.30
Tid: torsdag 7 maj — fredag 8 maj
Buss: himtar i Kallhill, bakom busstationen, kl. 08.00 och vid Jakobsbergs busstermi-
nal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 08.15.

Meddela 6nskad upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmadlan till expedi-
tionen.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mindag 30 mars. Min. 35, max. 40 deltagare.

Pris: 3 395 kr i delat dubbelrum. Enkelrumstilligg 400 kr.

I priset ingar bussresa férmiddagskaffe med smorgas, en natt pa Kosta Boda

Hotell inkl. frukost, tva luncher, , med underhallning, bes6k enligt program.
Resekompaniet formedlar resan och sidnder ut resebevis via mejl med anvisningar
om anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor. Utf6rligt program kan
himtas pé vir hemsida.

Obs! Fakturaavgift 25 kr tillkommer vid utskick via post.

Obs! Ingen betalning ska goras till SPF Jirfillas Pg-konto.

Foto: Glasrike.se | Lars Nilssson.




Véllkommen till havuslandet

Samla ihop 8 glada vanner och vinka farval till fastlandet och njut av
kryssningen som har allt - dansband, storband, 50+ disco, bingo,
taxfreefynd och skon sparelax. Boka pa Vikingline.se/senior

Grupperbjudande
- res 8 eller fler!

+ Dygnskryssning

* Del i Insidehytt for tva

+ Middagsbuffé inkl vin, I,
lask & kaffe

* Frukostbuffé

Prisex per person. Ord pris 1109:-.
Viking Glory, Stockholm-Abo, 23 tim.

Prisex per person. Ord pris 914:-
Birka Gotland, Stockholm-Mariehamn, 21 tim.

Nojen alla dagar i veckan, med storbands-
séndag pa Viking Glory som le grand finale.

Jorgen Sjoberg leder tisdagsbingon pa Viking Glory.

VIKING LINE

Ostersjons mest prisvérda resor




Resor

Bornholm runt 25-28 maj

Folj med oss pa var resa till solskensén Bornholm, denna kontrasternas 6 med
sina branta klippkuster, bld hav, milslinga sandstrinder, fruktbara akrar, stora
skogar och vackra ljunghedar. Hir finns sma trivsamma stider och maleriska
fiskeldgen med kyrkor och borgruiner som berittar om 6ns dramatiska historia.
Vi aker med Viatours buss med Micke som chauffér. Vi startar tidigt och kér med
limpliga pauser och lunchstopp pd egen bekostnad ner till Ystad dar vi aker med
béten ca 18.30. FirjeGverfarten tar ca 80 min och dé har vi méjlighet att fika och
handla lite innan ankomsten till R6nne. Vart hotell Griffen ligger 5 min frin firjan
1 ett naturskont lige vid en av 6ns sandstrinder.

Dagarna som f6ljer gor vi ena dagen rundtur pa norra delen av 6n dér vi bl.a.
bestker borgen Hammershus samt orterna Allinge och Gudhjem. Vi bestker
ocksd en av Bornholms fyra rundkyrkor. Nista dag dker vi pa sédra delen med
bl.a. 6ns storsta medeltida kyrka i Akirkeby, Dueodde som ir 6ns sydligaste udde
och mycket mer.

Tid: mdndag 25 maj — torsdag 28 maj

Buss: himtar i Kallhill, bakom busstationen, kl. 06.30 och vid Jakobsbergs
bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 06.40. Meddela 6nskad
upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmilan till expeditionen.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-402 26 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 13 april. Min. 35, max. 40 deltagare.

Pris: 11 485 kr i delat dubbelrum. Enkelrumstilligg 2 445 kr. I priset ingdr buss-
resa, hotellévernattning i vald kategori, inkl. frukost, middagar pa hotellet, utflyk-
ter och rundturer med “blandinavisktalande” lokalguide enligt program samt entré
till Bornholms konstmuseum samt firje- och vigavgifter.

CK:s Resor skickar en bekrif-
telse 1 tva delar pa att resan 4r
bestilld, diar den ena delen ar
bokningsavgiften pa 20% och
den andra ir slutbetalningen,
som ska vara betald ca 6 veckor
fore avresa. Utforligt program
kan himtas pa var hemsida.
Obs! Ingen betalning till SPF
Jarfillas Pg-konto.

Osterlars Rundkirke
Foto: Sten Pernemark.
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Studiebesok

Konserthuset

Konserthuset i Stockholm invigdes 1926 och ir ett av Sveriges vackraste exempel
pé den nyklassicistiska stilen inom arkitektur och design. Konserthuset skapades
av arkitekten Ivar Tengbom och smyckades av tidens ledande formgivare och
konstnirer, t.ex. Carl Milles, Isaac Griinewald och Carl Malmsten. Ivar Tengboms
vision var att bygga ett antikt tempel till musikens dra nira polcirkeln.

Under visningen tar guiden oss runt i Konserthusets vackra foajéer och salar
samt berittar om konstskatterna, husets tillkomst och langa historia.
Tid: torsdag 15 januari kl. 11.30 — 12.30.
Plats: Samling vid biljettkontoret i hornet av Sveavigen/Kungsgatan.
Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11 och Majmo Christiansson,
070-366 96 98.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08- 58027420.
Sista anmilningsdag: torsdag 11 december.
Pris: 140 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 231769-1,
med notering ”Konserthuset”.
Resvig: Pendeltig till Odenplan. Byt till T-banans gréna linje och stig av vid
Hotorget.
Sista betalningsdag: torsdag 18 december.

Bellmanhuset

Carl Michael Bellman var 30 4r gammal nir han flyttade till huset. Hir bodde
skalden under sin mest produktiva period 1770-1774, och hir skrev han mer-
parten av Fredmans Epistlar och Fredmans singer. En guide och trubadur ger oss
en inblick i skaldens tid i huset.

Tid: onsdag 4 februari kl. 10.30-12.00.

Plats: Bellmanhuset, (huset dr i tre vaningar utan hiss).

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: onsdag 14 januari.

Pris: 140 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1,
med notering ”Bellmanhuset”.

Resvig: pendeltig till Odenplan. Byt till T-bana och 4k till station Slussen, utgang
Hokens gata. Ga norrut pa Gétgatan till Urvidersgrind 3.

Sista betalningsdag: onsdag 21 januari.
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Manadstraffar i samarbete med

Vi har manadstriffar fér att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.

Jakobsberg Vi har inga manadstrdffar i Jakobsberg

eftersom det saknas samordnare. Vill du bli

samordnare eller kdnner ndgon som vill,
kontakta Kerstin Englund, programansvarig i
styrelsen. Du ndr henne pd
070-580 26 08

Kallhall

Obligatorisk féoranmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Aven icke-medlemmar kan fi delta. Anmilan av dessa gérs till samordnaren.
Samordnare: Lennart Backman 073-669 22 53.

Triffar: onsdagar kl. 13.30 — ca kl. 15.00 i Folkets Hus, Kallhall. Max. 100
deltagare.

Pris: 70 kr (100 kr for icke-medlemmar) inklusive kaffe/te med brod. Avgiften
betalas pa plats, med Swish eller kontant.

21 januari — Sofia Ullman

Sofia Ullman 4r bade artist och latskrivare. Hon har komponerat 6ver 300 singer
och samarbetat med bl.a. Kenneth Girdestad och Janne Schaffer. Sofia har med-
verkat mycket i radio, fétt artiststipendium och turnerat 6ver hela Sverige och pa

Aland.

18 februari — Eva-Lena Brodin
Eva-Lena Brodin idr polis och kommer att tipsa oss om hur vi kan skydda oss mot
bedrigerier.

25 mars — Kirleken kommer och kirleken gar
Trion JaMaRan dr en grupp som framf6r vackra, svingiga, roliga och nostalgiska
kirlekssdnger, med sdng, gitarr och cello.

Viksjoé
Obligatorisk foranmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo, 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.
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Triffar: mindagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max. 45 deltagare.
Kaffe med hembakat bréd serveras.
Pris: 70 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontant.

26 januari — Férnyare
Olle Adolphson och Mikael Wiehe - tvd férnyare av den svenska visan. Vissingare
Nils Assarson sjunger och berittar.

16 februari — Visor och folkmusik

Visor och folkmusik med Kollijox. Gruppen har spelat tillsammans i 35 dr och
bestar av Staffan Karlsson fiol, gitarr och sang, Lars Lindkvist nyckelharpa, I.ena
Olofsson kontrabas, Tommy Wallster cittra och Hakan Zetterberg dragspel.

" 50% PLATTSATTNING

BADENTRE, SEDAN 1989
KAFFE'NGAH

Vi utfor alla typer av badrumsrenoveringar
och arbetar med plattsittning av vatrum,

kIUbb far dig kék och entréer m.m.

Ar ni ute efter ett professionellt utfért arbete

il E”D. av en rérmontdr tex sanitetsporslinsbyten,
Som a r + ) byte av kranglande kranar, element och

mycket annat - sl3 oss en signal!
Klubb JD}" ar p|3t59n dardu aElEf O3 Vi atar oss alla typer av snickeriarbeten
poolen, slappar i bastun och simmar */\‘ ex. renovering kbk, laggning av tragoly,
tills kroppen behover fika Yesnationer ay sianrmm.

Vises Pé Jirfillabadet Vi hjalper dig med en kostnadsfri offert.
i Vi ar ett auktoriserat foretag inom vatrum och vs.
kl. 9-11 pa fredagar!

I - Skarprattarvagen 11, Jarfalla info@jbrab.com
e www.badrumsrenovering.nu 08-583 550 50
medley.se/klubbjoy MEDLEY

& I yV|JBR N
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SENIORRABATT

valfri dag i veckan!

3%

Rabatten finns laddad
pa ditt Stammis-kort

Sa hdar fungerar seniorrabatten:

o Gdller frdn det dret du fyller 65 dr.

e Du madaste vara stammis & handlat hos oss med ditt Stammis-kort
eller kopplade betalkort.
Rabatten laddas automatiskt pé ditt stammiskonto.
Gdiller ej kop av spel, tobak;, lotter eller receptfritt.
Rabatten gdr ej att kombinera med andra kron- och %-rabatter.
Rabatten gdller endast vid ett koptillfélle per vecka.

Varmt valkommen till oss!

Bernt med personal

VIHAR OPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN
6-23 AXI

ICA STORMARKNAD
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Trivsamma traffar
Vardagslunch kl. 12.45

Kom och it dagens lunch och umgis med andra medlemmar en stund!

17 november Kallhills restaurang, Kallhills centrum
16 december La Gondola, Viksj6 centrum

19 januari Lux Dining, Jakobsberg

11 februari Kiarnmakatren, Senioren Kallhall

10 mars Chiliz, Kvarnplan Jakobsberg

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Ingen féranmilan!

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl. 16.00

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans till nedsatt pris. Krogen ligger cirka 5 mi-
nuter fran Kallhalls buss- och jarnvigsstation, har adress Birger Dahlerus vig 6 och
tel. 072-253 83 08. Vi triffas féljande onsdagar kl. 16.00:

26 november 17 december
14 januari 4 februari
25 februari 18 mars

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53. Ingen féranmalan.

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som f6r kvillen dr fo1-
vandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans. Vi serverar
vin, 61, Irish coffee (natutligtvis finns dven alkoholftia alternativ), kaffe/te, tilltugg
som smorgasar med olika paligg samt osttallrik.

Lotteri och pilkastning, med fina priser, dr ett staende inslag. Levande musik med
keyboard, gitarr och férsangare.

Spinnande dr ocksa vilket bord som vinner musikquizet. Om grinden ar stingd
vid ankomst, ring samordnaren for att fa koden.
Betala helst med Swish, da det kan vara svart med vaxel.
Tid: 27 november, 29 januari, 26 februari och 26 mars, kl. 18.00 — ca 21.00
Plats: Allmogevigen 8-10 (ingdng fran girden).
Samordnare: Ann-Charlotte Dessel, 070-770 59 37.
Obligatorisk foranmaélan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Pd pubaftonsdagen gir det ocksé bra att anmala sig direkt till samordnaren. Max
85 personer. Avanmilan samma dag som aktiviteten dger rum gors ocksé direkt till
samordnaren. Ingen avgift, men dr du anmild och inte kommer utan att ha avbokat
dig, utgar en avgift pa 100 kr.

25



Trivsamma traffar

Gloggprovning

Liten f6rsmak av jul. Vilkommen till var gléggprovning! Du fir prova tre sorter
med olika karaktir. Nyfiken pé vad det kan vara? Kom och smakal

Men f6rst fir du njuta av en julskinkesmorgis, och till den serverar vi alkoholfri 61
och bubbelvatten.

Tid: torsdag 4 december kl. 16.00-18.00. Inslipp fran kI. 15.45

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Monica Juvas, 073-759 14 86 och Yvonne Gustavsson,

073-064 01 21.

Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: fredag 14 november. Max. 24 deltagare.

Pris: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering "Férsmak".

Sista betalningsdag: fredag 28 november.

Vaffelfika

Vilkommen in i virmen till Monicorna
pé café Aspnis. Det serveras nygriddade
vafflor med sylt och gridde, kaffe och en
stunds fin gemenskap.

Tid: torsdag 22 januari kl. 14.00-15.30.
Inslapp fran kl. 13.45.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.
Samordnate: Monica Juvas, 073-759 14 86
och Monica Sabel, 070-580 31 35.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: torsdag 8 januari.
Max. 18 deltagare.

Pris: 70 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
med notering "Vaffelfika".

Sista betalningsdag: torsdag 15 januari

Hemligt restaurangbesok, middag

Hing med pd en middag till en hemlig restaurang utéver det vanliga! Denna ging
ar konceptet féljande: Vi bjuds pé vilkomstdrink och en avsmakningsmeny med
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Trivsamma traffar

fem ritter i en liten mysig restaurang. Nér du anmiler dig méste du ange om du
inte dter kott, fisk eller dr allergisk mot nagot. Maten kan innehdlla chili, men 4r
inte stark.

Tid: onsdag 18 februari kl. 18.00—ca. 20.30

Plats: vi samlas innanfor spirrarna pa Jakobsbergs station senast kl. 17.10. Vi aker
till City och gar direfter en kort promenad.

Samordnare: Ann-Jeanette Ahlstrom, 070-389 72 52.

Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: onsdag 28 januari. Max. 20 deltagare.

Pris: 600 kr, som betalas pa plats.

Avanmilan samma dag som evenemanget dger rum gors direkt till samordnaren.
Om du uteblir utan avanmalan kan du bli betalningsskyldig f6r middagen
beroende pa restaurangens avbokningsregler for grupper.

—  Guwia Yara anionssrer! -

Kyrkans Begravningsbyra

kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
08-580 23130

For ett avsked
fyllt av karlek

- med vdrdighet och omtanke

Vi hjalper till med allt som ror dédsfall och
begravningar. Kyrkans Begravningsbyra &r
Oppen for alla, dven fér den som inte

ar medlem i Svenska kyrkan.

Vi ordnar aven borgerliga begravningar och
begravningar i annan religiés ordning.

Las mer pa kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
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Friskvard

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det borjade i Indien pa 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sdger att det borjade 1874 i England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord!

Bérja girna med att provspela gratis en gang. Du dr vilkommen, oavsett hur
duktig du ér.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00—11.00.

Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).

Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrom, 073-752 83 12.

Boule — Jarnganget

Vilkommen att provspela pé vira boulebanor i Vattmyraparken! Dir spelar vi i lag
om tva och tva, mest for att det dr roligt men lite tivling dr det forstas ocksd. Har
du aldrig provat? Ja dé dr det hog tid nu! Laneklot finns. Ta med egna forfrisk-
ningar for pausen 1 halvtid.

Tid: fran mitten av april, varje méindag, onsdag och fredag med start k1.09.30

(om vidret tillter).

Plats: boulebanorna finns ca 100 m séder om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18 och Ulla Ny, 070-276 25 40.

Pris: 200 kr/sisong

Bowling — for alla

P4 egyptiska gravmiélningar frin faraonernas tid visas kigelspelet. I Sverige
under Gustav I1I:s tid var det ett populdrt sillskapsndje. I borjan pa 1800-talet
kom kigelspelet till USA med invandrare frin Nederlinderna och Tyskland. Da
kom man pa att borra tva eller tre hél 1 klotet — och bowlingklotet var f6tt. Den
forsta januari dr 1840 Sppnades den allra férsta bowlinghallen i New York, kallad
”Knickerbocker Alleys”.

Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bowlinghall invigdes 1923. D4 ar-
rangerades de forsta turneringarna i bowling i Sverige. Bowling ér en social sport
for alla aldrar och alla typer av kroppar. Du behéver inte vara viltrinad eller spe-
ciellt atletisk. Du behéver ingen utrustning, inte speciella kldder, inget duschande
utan bara gott humoér.

Tid: torsdagar kl. 10.00

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hakan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,

070-422 70 31.
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Friskvard

Bridge — en giv for hjarnan

Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9-11 i Jakobsberg;

Tisdagar kl. 13.00-17.00: spelledare Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och John
Eriksson 070-576 32 00.

Fredagar kl. 10.00-14.00: spelledare Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och Jan-
Ake Dahlgten, tel. 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomging, betalas vid speltillfallet.

Gist med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Medlemskap i SPF ir givetvis ett villkor.

Héstavslutning kommer att dga rum 1 mitten av december. Tid och plats meddelas
senare.

Ordférande: Tony Sundberg, 070-565 05 75, tonysundberg56@gmail.com. Kon-
takta girna Tony vid frigor eller synpunkter.

Fredagsvandringar .

Vilkommen till vira vandringar tillsammans i grupp. Vi gér, dels kortare strickor,
5-7 km, ibland lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna sker ibland inom
Jarfalla, ibland i andra trakter inom SL-omrédet.

Héstterminens vandringar avslutas fredag 28 november, traditionellt med glégg
och pepparkakor i var lokal, Aspnisvigen 24.

Varterminens vandringar bérjar 6 februari och vandringsprogrammet kan skrivas
ut frin hemsidan "Friskvird/Vandringar" from méndag 2 februari. Vandringspro-
grammet kan ocksd himtas pa expeditionen.

Obs! Du behéver inte féranmala dig till dessa vandringar, utan du infinner dig
bara vid angiven samlingsplats nir du har lust och tid.

Tid och plats: Se vandringsprogrammet.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Bengt Book, 070-271 16 55, Lilian Eriksson, 070-222 48 23, Lars Sundin
073-085 22 76, Per Stromgren, 070-529 56 01 och Barbro Ek, 070-480 97 87.
Ingen avgift.

Golf

Du som ir intresserad av att spela tillsammans med andra SPF:are, vill ta gront
kort (korkort £6r golf) eller fa Gva pa olika slag;
Hor av dig till Mats Qvist, 070-747 55 86 eller mats.qvist@telia.com.
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Friskvard

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 12.30-15.00

Datum: 27/11, 11/12, 21/1 (onsdag), 5/2,19/2,5/3,19/3,16/4, 28/5 och 11/6.
Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor@gmail.com.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 oavsett om du deltagit
1 handarbetstriffarna tidigare eller 4r ny deltagare.

Pris: 150 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering “Handarbetstriffar”.

Kdrsang — kom med och sjung!

Sangkoren Kvarnen dr en damkoér som triffas varje torsdag kl. 10.00-11.45 1 vér lokal
pa Aspnisvigen 24. Repertoaren ér blandad och vi framtrider pé servicehus, dldre-
boenden, i kyrkor med mera. Vi vilkomnar fler i kéren.

Tycker du om att sjunga, hor av dig till samordnaren Ann-Christine Falk,

070-464 90 75, for mer information.

Mattcurling

Mattcurling innehéller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som centrala
t6r upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och sociala rela-
tioner. Det ér bra for hjirnan ocksa; du maste vara koncentrerad och halla koll p4 allt.
Vi har tva cutlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta med inneskor (och
fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Vi spelar till 17 december och startar igen efter helgerna
den 7 januari.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mjolnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40 och Bo Dahlgren, 070-509 59 77.

Pris: 40 kr/gang,

. Vi behover ytterligare en samordnare till mattcurlingen.
Nagon som orkar ta i lite, for inte bara stenarna, Y
utan ocksé mattorna vager lite.
Du kanske hittar en ny sﬂ)rt pa kopet!! Kom och prova vet jag!
® Om du ar intresserad ta kontakt med

Ulla Ny, 070-276 25 40.
@ " .
°
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Studiecirklar

Vir forening dr medlem i och samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

0 Anmilan: ska goras till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20,
oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.

O Avgift: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhéllits, sitts in pa
Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pd betalningen.

(0 Samtliga cirklar dger rum i SPE:s foreningslokal p4 Aspnisvigen 24, om inget
annat anges.

IT for initierade

Cirkelledare Hans Bengtson 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kl. 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16 B.

Samtalscirkeln "Nutids-, framtids- och livsfragor”

Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kl. 13.0-15.00.

e e = . . o -

Var samtalscirkel har plats
for fler deltagare,
vi traffas tisdagar kl. 13.00-—15.00
Kontakta Mona Wernerhjelm :
~ 070-735 09 40 om du vill veta mera, i
/. eller anmal dig till var exp. '
’ 08-580 274 20.

e

Matlagning for herrar

Ar du intresserad att delta 4r du varmt vilkommen att kontakta cirkel-
ledaren. Vir meny omfattar huvudsakligen lite bittre” husmanskost.
Cirkelledare Lars-Erik Hogqvist, 070-563 77 95.

Gruppen triffas tisdagar k1. 09.00-12.00.
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Portratt
Vem ar Gerhild Kullberg?

Jag, Gerhild Kullberg, féddes 1936 i Weissenfels an der
Saale, Tyskland.

Mina forsta dtta lyckliga levnadsir férindrades da min far
stupade utanfér Moskva vintern 1942. Kom till Sverige
1944 med mor och tvd yngre syskon. Vi blev himtade
genom min blivande adoptivfar, en sérmlindsk godsigare
pa Almnis gard utanfér Sédertilje. Det blev en dramatisk
flygresa under brinnande krig med den legendariske fly-
garen Carl-Gustav von Rosen. Kontakten med godsidgaren

uppstod genom att min morfar var svensk vicekonsul och

beskyddare av Liitzens svenska kapell och museum, till minne av Gustav 11 Adolf.
Platsen bestktes av manga svenska turister fore kriget, ddribland min blivande adop-
tivfar, som redan da férilskade sig i min mor.

Under min tidiga skolgang utanfér Sédertilje, kom jag ibland med roddbat till
skolan. Jag har sedan tagit studenten pa latinlinjen i Sédertilje liroverk. Darefter
studerat vidare och dr legitimerad sjukskoterska, socionom och psykoterapeut.

Efter fyra dr som socialarbetare i Jakobsberg har jag 1 trettio ar arbetat som
familjeradgivare i Stockholm. Jag har haft ett vildigt intressant och rikt arbetsliv.

Jag gifte mig med Lars Erik Kullberg, som avled 2004. Vi fick 43 ar tillsammans
och har tva barn, Asa f6dd -63 och Rikard f6dd -65. Fem hiirliga barnbarn och ett
barnbarnsbarn har jag ocksa fatt.

Jag har bott och bor fortfarande i Viksjo sedan 6ver 50 dr. Jag dlskar min
tridgard som skidnker mig stor glidje. I 6vrigt manga intressen: Gar fortfarande pa
Birkagdrdens folkhégskola dir jag studerat under minga dr. Har dven gatt pa Jakobs-
bergs folkhégskola. Mina intressen speciellt musik och litteratur. Sjunger i kér och ar
med i en skrivargrupp. Gar girna pa konserter, speciellt jazz.

Lasse och jag gick med SPF 2001 och efter hans déd har jag mera aktivt engager-
at mig i var forening, Jag har gjort manga trevliga resor med SPF och deltagit i méinga
andra aktiviteter. Den gemenskapen har betytt mycket f6r mig, De senaste femton
aren har jag varit samordnare f6r méanadstriffarna i Viksjo. Dessa har blivit mycket
populira med stort antal deltagande.

Det har varit vildigt roligt att férs6ka hitta god underhallning och att méta sa
manga trevliga besékare. Naturligtvis skulle jag inte klarat av det ensam. De senaste
aren har jag haft ett hirligt samarbete med Britt och Inge Gerremo samt Raili och
Erik Skoglund.

Texct: Gerbild Kullberg och Jan Gunsell
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Foreningsexpeditionen

@ Adress: Engelbrektsviigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
@ cpost: exp@spfseniorernajarfalla.se
@ Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:

€ Mindagar kl. 09.30-11.30
Vi tar emot personliga besok pa expeditionen for dina drenden, t.ex. an
milningar till aktiviteter och utlimning av biljetter. Vi ldser e-post under
ovrig tid, kontakta oss girna den vigen. Det giller bide bokningat/avbok-
ningar och vriga medlemsirenden.

Forsta anmalningsdag:

€ Mindag 17 november kl. 09.30-11.30 tar vi emot anmilningar via e-post
och telefon.
Inga personliga besék.

Under jul och nyar galler foljande:

Vi har expeditionen stingd fr.o.m. tisdag 16 december t.0o.m. séndag 11
januari. Nar vi har stingt kommer vi att ldsa e-post. Kontakta oss girna den
vigen, det giller bide bokningar/avbokningar och 6vtiga medlemsirenden.

Anmalan

*

*
*
*

Anmilan till aktivitet gors till expeditionen via e-post, telefon eller vid personligt
besok.

Anmilningar per e-post som kommer in under Sppettiden pa forsta anmilnings-
dagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

Anmilningar som ind4 kommer in FORE kl. 09.30 p4 den forsta anmilnings-
dagen hanteras EFTER de prioriterade, i lottad turordning;

Om mat ingir i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas till exempel vid
glutenintolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid
anmalan till aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du forhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt dterbud till expedi-
tionen! G6r det d4ven om aktiviteten dr kostnadsfri.
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Maste du limna dterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens samot-
dnare, namn och telefonnummer star i programmet.
Vid iterbud till resa giller vad som star under rubrik "RESOR”.
Vid aterbud till andra aktiviteter giller:
€ Om anmilningstiden inte har gitt ut iterbetalas hela avgiften.
@ Den som inte har betalat pa utsatt datum ir fortfarande betalningsskyldig.
@ Ingen avgift, men ir du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgdr en avgift pa 100 kr. Avanmailan samma dag som aktivitet genomfors,
ka goras till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala gidrna for flera aktiviteter och for flera personer i samma betalning, Specifi-
cera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan tyda
inbetalningen. Skriv tydligt. GI6m inte namn p4 avsindare. Vart konto f6r aktiv-
iteter ar Pg 23 17 69-1.

Har du andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glom inte att meddela vér expedition ndr du dndrar telefonnummer eller e-posta-
dress!

Medlemskap

Huvudmedlem

Varje medlem i SPF Seniorerna dr huvudmedlem i en lokal f6rening, Arsavgiften for
2026 4r 365 k.

Huvudmedlemmar registreras i férbundets medlemsregister och fir bland annat dessa
formaner:

€ SPF:s medlemstidning SENIOREN.

@ SPF:s medlemskort, som berittigar till manga rabatter.

@ Delaktighet i SPF:s forsikringar.

Vanmedlem

En huvudmedlem kan dven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ldgre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom féreningen inte behéver
betala avgifter till forbund och distrikt. Avgiften f6r vinmedlemmar i var férening
ar 115 kr/ar. Betalning av medlemsavgift for vinmedlemmar gors till Pg 33 28 26-7
med inbetalningskort som du far fran var férening;
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Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetalning-
skortet fran férbundet.

Diir finns bade OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, si att din
betalning registreras just pa dig. Ar ni tvi medlemmar i familjen maste badas inbetal-
ningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet. Anmil dig gérna till
autogiro.

Formaner

Viart forbund har forhandlat fram vissa formaner for medlemmarna och framstallt ett
medlemskort. Information om vira formaner finner du i SENIOREN.

Uppgift om de lokala férmaner som vér foérening férhandlat fram kan himtas pa
expeditionen eller fran hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ar f2 Smart Seniors medlemskort.

Kod dr: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat medlems-
formaner.

Pi distriktets hemsida wwwi.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/ hittar du
en sammanstillning. Du kan dven fa en sidan pa var expedition eller via var hemsida.

Forsakringar
Skandia

Motesforsikringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar
och kan ge ersittning for skada, som uppstar vid eller pd vig till/fran foreningsaktiv-
itet. Hit riknas 4ven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsikring giller dygnet runt. Den kan
tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning f6r
kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk samt
psykologkonsultation efter svar olycka, ran eller 6verfall. Vid dédsfall p.g.a. olyckstall

utbetalas en engingssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivforsiakring miste tecknas inom sex manader fran det du blivit huvudm-
edlem. Férsikringen kan tecknas av dig som fyllt 60 ar men inte fyllt 75 ar. Du far
inte vara inskriven for sluten sjukvard. Forsikringsbeloppet kan vara 0,5 alternativt 1

prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pi att en ny
medlem ska hinna teckna tillginglig(a) forsikring(ar), giller dessa utan att forsikring-
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savgift erlagts under de tre forsta manaderna efter det medlemmen har registrerats i
férbundets medlemsregister och att medlemsavgiften dr betald.

For frigor om forsakringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia, direktnummer
0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakforsikringar. Fér vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Boken kommer

”Boken kommer” dr en gratis service for dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bécker, talbécker och ljudbdcker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att hora av dig till
biblioteken i Jarfilla: Jakobsberg, Kallhill, Bas Barkarby och Viksjo.

Du nar samtliga bibliotek via 08-580 296 78 eller via bokenkommer@jarfalla.se
Mer information om tjansten finns pa hemsidan
https://bibliotek.jarfalla.se/-/boken-kommer.

Kontaktuppgifter till de individuella biblioteken finns pa hemsidan:
https://bibliotek.jarfalla.se/web/arena#t/.

Hemkorning av varor
ICA Kvantum Viksj6 kan pé kvillstid, mandag, onsdag och fredag, mot en avgift,

sinda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg.

Liliana's Harsalong
Pensionarspris for klippning Man-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor
DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestalining samt hembesdk i Jarfédlla

Tel 08-580 250 65

Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg Man-Fre 10-18
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FONDKISTAN

FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart

Vi hjalper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjéplan 11, Viksjé centrum
(HusmanHagberg)

Vi gér dven hembesék.

www.fondkistan.se
Tel 08 580 270 01 Michael Kandeman

~

J

FOlj oss pa Facebook
SPF Senioreerna Jarfalla

eller pa var hemsida
www.spfseniorernajarfalla.se
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Kontaktuppgifter

Styrelse

Ordférande Per Hedenstrom 076-134 57 01
1: a vice ordf./organisation/sekreterare ~ Ann-Jeanette Ahlstrom 070-389 72 52
2: a vice ordf./kommunikation Katarina Wicksell 070-786 60 15
Kassor Merja Axberg 070-739 80 82
Ledamot/medlemsfragor Maij-Liz Nilsson 070-294 85 58
Ledamot/program Kerstin Englund 070-580 26 08
Ledamot Vakant

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor JS Bo Kilman 076-046 19 02
Annonsforsaljning JS Peter Overgaard 073-466 54 35
Samordnare for foreningens KPR-grupp  Anette Borg 070-782 92 99
Resor Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66
Studiebesok Kerstin Englund 070-580 26 08
Program Kerstin Englund 070-580 26 08

Friskvard Torsten Friberg 070-375 64 35
Manadstraffar Kerstin Englund 070-580 26 08
Studieombud Berith Harrysson 070-556 71 46
Bridge Tony Sundberg 070-565 05 75
Distribution Krister Bjornsjo 070-516 91 13
Expedition Eva-Christine Thelin 073-358 91 53
Revisor, sammankallande Berit Lykvist 073-650 72 40
Revisor Mona Gissler 070-595 51 54
Avtal Merja Axberg 070-739 80 82
Valberedning, sammankallande Jan Gunsell 076-050 54 06
Ledamot Anita Groning Persson  070-567 87 26
Ledamot Hakan Grunder 070-825 62 12
Ombud gallande:

Framtidsfullmakter Lars Friberg 070-862 87 87
SPF Forsakringar Skandia, direktnumme SPF-fragor 077-116 60 60
SPF Forsakringar IF, direktnummer SPF-fragor 077-082 40 00

NASTA UTGAVA av JarfallaSENIOREN (JS 1/2026).

Manus till ndsta nummer ska omfatta tiden fram
t.0.m. maj 2026 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
senast torsdag 8 januari kl. 15.00.

Ange "MANUS JS 1/2026” + amne "pa amnesraden.
Distribution av nasta utgava sker i vecka 6/2026.
Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman

redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla
Eventuella &ndringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via var
hemsida www.spfseniorernajarfalla.se

November 18 Manadstraff Eva-Lena
17  Vardagslunch Kallhalls Brodin 22
restaurang 25 18  Hemligt restaurangbesok,
26  Bolinder Strands Krog 25 middag 26
27  Pub med musikquiz 25 25  Arsmote 4
25 Bolinder Strands Krog 25
December 26  Pub med musikquiz 25
4 Glbéggprovning 26
16  Vardagslunch La Gondola 25 Mars
17  Bolinder Strands Krog 25 10  Vardagslunch Chiliz 25
12 Jarnvagsmuseéet och Sveriges
Januari Fangelsemuseum i Gavle 14
14  Bolinder Strands Krog 25 18 Bolinder Strands Krog 25
15 Konserthuset 21 25 Manadstraff Karleken kommer
19 Vardagslunch Lux Dining 25 kommer och karleken gar 22
21 Manadstraff Sofia Ullman 22 25-30 Blomsterprakt i Holland 15
22 Vaffelfika 26 26  Pub med musikquiz 25
26  Manadstraff Fornyare 23
29 Pub med musikquiz 25
April
Februari 17  Fjardhundraland — i hjartat
4 Bolinder Strands Krog 25 av Malardalen 17
4 Bellmanhuset 21
11 Vardagslunch Maj
Karnmakaren 25 7-8 Smalandska Glasriket 18
12 Tumba bruk och 25-28 Bornholm runt 20
Haringe slott 13
16 Manadstraff Visor och
folkmusik 23

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se

O Tel: 08-580 274 20
@I?RETNA Jérfé”a Exp.tider: Se information pa sid 34

Plusgiro: 23 17 69-1
Org.nr: 80 24 03-25 37
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