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Foto: SPF.

Nu drar vi igang!

Sommaren sd hir lingt far godkint, tycker jag
Varierat med blast, nordliga vindat, lite regn och
pa det mycket sol och hirlig virme.

Nu star hosten for dorren, med den drar vi
igang aktiviteter som pausats Gver sommaren.
Vi kan dter delta i spinnande besok, resor och
trevliga event som vi ordnar for allas trevnad och
glidje. Jag vill bland annat nimna att vi torsdag
16 oktober far lyssna till Bjorn Eriksson, som ér
ordférande i kontantupproret, han dr ocksa kind
som fd rikspolischef och ordférande i Riks-
idrottstérbundet.

1 véras under folkhilsoveckan provade vi pa gifotboll tillsammans med IFK
Viksj6, en mycket trevlig aktivitet. Vi féljde upp den med ny trining, dd ocksa TV4
var pé plats, jittebra reklam béade f6r oss och IFK Viksj6. Inslaget gar att se pa TV4
Play. Ar du intresserad av att fortsitta, eller testa, sa finns information lingre fram i
tidningen.

Vi ordnade ocksi en trevlig vandring med manga deltagare och efterféljande
korvgrillning,

Vi kommer att delta i Jarfallafestivalen med eget bord. Hoppas att det ger
minga nya medlemmar, men syns vi inte sd finns vi inte, som man brukar siga.
Som vanligt kommer vi ocksd att ha en virvardag pa ICA Viksj6. Som alla vet: det
bésta sittet att virva nya medlemmar 4r ju den sa kallade ”mun till mun metoden”.
Det dr upp till oss alla att prata med grannar och vinner, sa vi kan 6ka virt
medlemsantal. Ju fler vi blir, desto starkare blir var rést 1 samhillsdebatten, bland
annat vart viktiga arbete i Kommunala pensiondrsridet.

Jag ser nu fram emot att ses pd nidgon eller nagra av alla de aktiviteter som
anordnas under hosten.

Ta hand om er och varandra.
Vil mott!

Per Hedenstrom
Ordforande



Foto: Campus Production.

En fortsatt
aktiv forening?

Visst vill ni att var forening ska ha ett
innehallsrikt och varierat program dven
fortsittningsvis? Flera av er kommer
med goda idéer och det dr bra. MEN
vilka kan stilla upp och genomféra
dem?

For niarvarande ar det ett mindre antal
som 4r samordnare for vara aktiviteter.
De gor ett fantastiskt arbete. Kruxet dr
att det inte finns niagon backup. Hinder
det nigot, blir konsekvensen att det blir
firre eller helt instillda aktiviteter.

Viir fler som behover hjilpas at f6r
att vir foérening under de nirmaste aren
ska kunna erbjuda olika former av akti-
viteter. Bladdra i JarfallaSENIOREN,
hir ser du de olika programomradena.

Skulle du sjilv vilja engagera dig inom
nagot omrade, eller kinner du niagon
som kan vara intresserad?

Hor av dig till Kerstin Englund, program-
ansvarig i styrelsen, sa beridttar hon
mera. Du nir henne pa 070-580 26 08.

Samtalscirkel

Vir samtalscirkel har plats for fler deltagare, vi triffas tisdagar kl. 13.00 — 15.00.
Kontakta Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40, om du vill veta mera,

eller anmil dig till vir exp. 08-580 274 20

Wl




Rapport fran KPR-gruppen augusti 2025

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Vid virens sista KPR presenterades hemtjanstprojektet i Kallhall ett nytt arbetssitt.
Brukaren 1 fokus. Personalen dr organiserad i sjilvstyrande team om 4-7 personer
med 3-6 brukare per medarbetare. Avstimning ska ske varje morgon och tid vara
avsatt for planering och reflektion.

Mal 61 personalkontinuitet dr 13 personer per 14-dagars period.

Mal £6r utférd tid av bestilld tid dr 85%

Mal f6r beliggningsgrad ér 6ver 75%.

Okad medarbetarnéjdhet.

Mitning pagir och resultat ska komma under hdsten, det ska bli intressant att fa
ta del av. Detta arbetssitt har borjat férmedlas till 6vriga hemtjinstgrupper och
arbetet fortsitter i host.

MAS:en (medicinskt ansvarig sjukskoterska) berittade om patientsikerheten, vad
som ingér och hur det gar till. Riskbedémning g6rs vad giller trycksar, underniring,
fall och munhilsa.

Likemedelsgenomgingar ska goras vid forskrivning av tio eller fler likemedel,
olimpliga likemedel samt vid anvindandet av antipsykotiska likemedel.

Nir det giller det palliativa registret, finns bl. a. malvirdet 90 % med minsklig
nirvaro i dédségonblicket.

Béda presentationerna bifogades protokollet och finns tillgingliga pa kommunens
hemsida om man s6ker under KPR.

Sommarens bemanningssituation sig bra ut och nu hoppas vi att allt har flutit pa
bra i den virme som varit.

Eva Stenehall

Har du fragor och synpunkter, kontakta girna oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 9299  Anita Groning Persson  070-567 87 26
Eva Stenehall 070-459 7791  Lars Friberg 070-862 87 87
Lena Drevemo 073-802 10 75  Per Hedenstrom 076-134 57 01



Foreningsmote torsdag 16 oktober
Det har métet far ni inte missa!

Kom och lyssna pa Bjorn Eriksson,

f.d. rikspolischef och ordf6érande i
Riksidrottsforbundet m.m. Numera ar
han engagerad i “Kontantupproret”,
dar han ir ordforande. Om detta arbete
kommer han att berdtta samt om andra
foreteelser i samhillet som forsvarar det
dagliga livet f6r oss seniorer. Det dyker
sikert ocksa upp nagra anekdoter fran
hans tid fére pensioneringen!

Anmil dig till
@spfseniorernajarfalla.se eller
08-580 274 20, mandagar mellan
9.30-11.30.

Sista anmilningsdag ir torsdag 2 oktober, men anmil dig redan nu for att
sikra en plats.

Vi ses 1 Folkets Hus Kallhill kl. 13.-15.30

Det bjuds pa gofikal
Valkonma
Styrelsen
Konserter
/ S I6rdagar september, oktober och november kl. 15.00
)) Aspnéaskyrkan, Hastskovagen 65
je O 27 september Strakkvartetter av Mozart och Dvorak

O 18 oktober Pianokonsert med Mats Widlund. Musik av
Beethoven, Liszt, Schubert och Gunnar de Frumerie
O 8 november Program meddelas senare.
Biljetter saljs for 100 kr vid entrén. Studerande under 26 ar fri entré.
Jarfalla Kammarmusikférening




Extern information

Anhdrigfragor

Som vanligt blir det cafétriffar i h6st mellan kl. 13.30 — langst till kl. 15.00. De blir
foljande:

¢ I Seniortriffen i Kallhill: mandagar 22 september, 20 oktober, 24 november
¢ 1 Viksj6 kyrka: torsdagar 25 september, 23 oktober, 20 november.

Onsdag 8 oktober blir det trivseltriff i form av subventionerad lunch pa La
Gondola, Viksj6 centrum. Du behéver endast betala 80 kr.

Har du en nirstiende att stétta, kom med som medlem i Jarfilla Anhorigforening.
Medlemsavgiften dr endast 50 kr. Har du frigor gillande verksamheten, kontakta
girna nagon av nedanstiende styrelsemedlemmar:

Lennart Backman, ordférande 073-669 22 53
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99
Ulla Rondahl 073-985 76 72

PA HELA KOPET
vid Eitp av kompletia glastgon
[Kan £] knmbinerss med sndrs erbjudsnden]

SYNUNDERSOKNING

Ordinare pris 48(0:-
{Far dgonhilsoundersidkning
il kommer 200:-)

Tag med dig denms
annons Tl bt ken

= ol L L - N ] |
YIKSJO UPIK
Viksjoh C, Viksjiipian 08-584 748 00
viksjoldingyn.es  wwwdinsym.es




Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jarfillas seniorportal pa webben, dir kommunen samlat allt som
rér dig som dr 6ver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Har hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga. Om du ska
arrangera en 6ppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och dé vara med i evenemangskalendern. wwwijarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktlank Seniorwebben: wwwijatfalla.se/senior
Direktlink till Evenemang: www.jarfalla.se/evenemang

Nedan foljer ett antal aktiviteter som du kan s6ka pa kommunens hemsida
wwwijarfalla.se och fd aktuell information om. Genom att ange ett sékord hittar du
valt omrade.

Sokord: Restauranger

Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:
O Barkarby, restaurang Ikaros

(0 Barkarbystaden, restaurang Flottiljen

O Kallhill, restaurang Kdrnmakaren

Sokord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra f6r biade kropp och knopp.
Ingen féranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahéller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stéd- och férebyggandetjinster pa plats.
For seniorer finns fem kostnadsfria inomhusgym:

(O Seniortriffen Batkarby: Gym och bastu

(J Seniortriffen Kallhill: Gym och bastu

O Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassing och bastu

(O Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

(J Seniortriffen Viksjé: Fysiska aktiviteter

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

Sokord: Orientering

Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tvd otienteringsbanor i
Vilbergaskogen. Litta banor, bide i skog f6r dig som gar utan hjilp och pa parkvig
t6r dig med rollator. Kartor och startkort himtas pa Brors hérna, Jaktplan 2.

8



Gemensam genomgang tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet pa
samma plats. Smapriser lottas ut.

Soékord: Kulturstigar
Lite Jarfallahistoria — nir du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

Digital hemguide

Du som ir senior kan utan kostnad fa hjilp med teknik i hemmet. Teknik kan
underlitta vardagen, men ocksd minska ensamheten.

Du kan fa hjilp med:

starta en e-postadress och borja skicka e-post

information om olika produkter, t.ex. hur fungerar en surfplatta

bérja ringa med videosamtal

bibliotek med olika guider f6r smarta telefoner, surfplattor med mera

aaaad

grundkurs i att anvinda internet — videosamtal, séka information, mobilt
bank ID med mera.

Hur gar det till?

Digital hemguide finns f6r dig som ér 75 ar eller dldre. Du kan fa hjilp vid tre
tillfillen per person och ar. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stoéd
fran kommunen. Tjinsten dr kostnadsfri.

Boka digital hemguide via servicecenter 08-580 285 00, boka ett personligt besék
eller tid f6r radgivning via telefon eller videosamtal.

e-post: kontakt@jarfalla.se.

Fixartjanst

Du som ir dldre 4n 70 ar kan utan kostnad fa hjilp med praktiska saker hemma. Du
slipper riskera att ramla och skada dig;

Exempel pa vad Fixartjdnsten kan gora for dig:

(3 du kanske inte vill eller kan kliva p4 stegar, tycker att tridgirdsméblerna som
ska ut eller in i férradet dr tunga

hjalp att ta ner gardinerna for tvitt

byta glédlampor, proppar och batterier

smotja lds och dorrar

sitta upp tavlor, mindre hyllor, gardiner och liknande

himta eller bara upp/ner saker till/frin vind och kallare

flytta mindre mobler

fasta upp elkablar, halksdkra mattor

aauaaaaa



Hur gar det till?

Fixartjinsten finns for dig som ér dldre dn 70 ar och dr kostnadsfri. Du kan fa tre
hembesok per dr och hushall. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen. Personen som kommer hem till dig ska sjilv kunna utféra det
arbete som du vill ha hjilp med. Du ordnar med material och Fixartjinsten tar med
de verktyg som behdvs.

Boka Fixartjdnsten via Servicecenter, tel. 08-580 285 00. Du far dterkoppling
inom 3—4 arbetsdagar.

Vi har en egen hemsida
www . spfseniorernajarfalla.se

Filj oss pa Facebook
SPF Seniorema Jarfalla
.

@ PN O NDKISTAN JARFALLA
Personiigl ooh prisviiet

V1 hifiiper or med bagravning och bouppieckning,
Viilkommen att kontakta oes,

Hestihnarlrvaes
Vikmoplan 11, Vikst eentyom
(HinscanHaghers)

Vi gir aven hembedk

wrarw Sonaik e g
Tl 0 200 2T 1
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~ KANEJ KOMBINERAS MED RABATTEN FINNS LADDAD
ANDRA RABATTERBJUDANDEN. PA DITT ICA-KORT!

~ Har Du; ;‘;ﬁt 65 eller fyller Du
i ar? GRATTIS! Dad fdr Du 5%
semorrabatt varje mandag,

Iaddad pa Dltt I@ﬁ’ kort
Har Du inget ICA-kort?
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Aktiviteter SPF — att tanka pa

Hair redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesok, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma traffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noter-ingen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta i en aktivitet, hér av dig 4ven om anmilningstiden gatt ut
eller om ”Full-tecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent dterbud.

Fér du forhinder att delta, meddela expeditionen via
e-post:(@ exp.spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20, mindagar kl. 9.30-11.30,
sd att annan medlem kan erbjudas plats.

Det gilller dven om deltagande i aktiviteten 4r kostnadsfritt. Maste du limna dterbud
sent under icke expeditionstid, kontakta samordnaren for aktiviteten eller nigon

i styrelsen. Anmalan eller avanmilan kan inte limnas pa telefonsvararen. Vid de
flesta av vira aktiviteter gir det bra att ha med rullstol eller rollator. Ar du tveksam
om det dr mojligt, kontakta samordnaren, vi vill givetvis att alla ska kunna delta.
Om du som har rullstol anmaler dig till aktivitet i var lokal, tala redan vid anmilan
om detta, sd ska vi pa bista sitt ordna plats.

........

Noje hela veckan!

Vi vilkomnar vara nya kryssningsvardar Karin och Jonas till
vart team — de ser fram emot att underhalla dig tillsammans med
wara andra kryssningsvardar Mats och Jesper.

BUSS + BAT + UNDERHALLNING webbpris 195 kr (ord. pris 220 ki

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
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Lilianas Harsalong
Pensionarspris far klippning Man-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor

DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestallning samt hembesdk i Jarfélla
Tel 08-580 250 65
Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg Man-Fre 10-18
=3 el

ARV 7. SVERIGES

Medicinsk Fotvard **" TOTRAITER

%) 073-749 0277
'@ Vibblabyvigen 34, 177 64 Jirfilla

Den e_no.l.a Iéssme_d o!_u behover!
@ Vivarnar om din sakerhet.

Vi saljer 13s och gor nycklar

5 JINTTIG

Allmogeplatsen 16, Jakobsberg C, 08-590 190 09, e-post: info@norrlas.se
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Resor

Pa sidan 36 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmilan. Harut-
over bor foljande noteras betriffande resor:

¢ Tor resor giller avbestillningsregler som framgér av resebeskrivningen. Det dr
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas 1 regel ut en avbok-
ningsavgift, som Okar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig
mot denna kostnad bor teckna avbestillningsskydd eller reseférsikring, om inte
sadan ingir i den egna hemférsikringen. Skal till krav pa ersittning via av-
bestillningsskydd eller forsikring ska styrkas med lidkarintyg.

¢ Betalning av resor gérs till féreningen som f6r andra aktiviteter, om inte annat
framgar av resebeskrivning i JarfallaSENIOREN.

¢ Vid resor till EU-linder bor du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det be-
rittigar till nddvindig medicinsk vard i det allminna sjukvardssystemet pa
samma ckonomiska villkor som 6r landets egna invanare. Detta kort utfdrdas
av Forsikringskassan och har begrinsad giltighetstid.

¢ Féreningen forséker alltid triffa dverenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska behova betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av
olika skil gir det inte alltid att sdkerstilla att detta 6nskemadl uppfylls. Behovet
av att som resendr sjilv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.

JarfallaSymfoniorkester

HoOst/vinter 2025
Lérdag 11 oktober kI 15.00 Lordag 31 januari ki 15.00
Johann Strauss d.y. 200 ar  Pérlor fran Jérfélla symfonin
Dirigent: Glenn Mossop ~ Dirigent: )
Sangsolist: Anna Streijffert Michael Lagerstrom
Solister fran Jarfalla
Lordag 2 oktober kl 15.00 symfoniorkester
Svensk musik fran A till O
Dirigent: Duk-Kyung Chang Plats: Jarfélla kulturscen

www.jarfallasymfoni.org
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Antligen ett party
for oss 50-plussare

Fira lillordag med DJ Clabbe och D) Monica, gamla goda discohits och drag under
galoscherna. Premiar i september - bade for Glory 50+ Disco-onsdagar och vara
Big Band-sondagar. Kom och dansa! Boka pa Vikingline.se/senior

23 timmars
kryssning med
Viking Glory

* Deli Insidehytt for tva
+ Middagsbuffé inkl vin, 6,

lask & kaffe
* Frukostbuffé

718

Prisex per person vid 8 personer,
(ord pris 1 068:-).

‘ {4 /BN
Monica - landets forsta kvinnliga D). Premidr i
september

ﬂottans nyaste fartyg. Avgar fran

Viking Glory & ster dagen efter kI 18.55.

Stockholm ki 20.00 och ar ing it! S6
Swing it! Séndagar med storbandsfras till havs.

Gl
VIKING LINE 15

Ostersjéns mest prisudrdaresor




Resor

Julmarknad pa Taxinge Slott och
julbord pa Enskede Vardshus — 23 november

Resan inleds med bes6k pé Taxinge Slotts julmarknad, en av Sveriges storsta jul-
marknader. Hir finns cirka 130 av landets bista hantverkare. Botanisera bland deras
produkter och 16s julklappsbestyren pd en och samma dag. Oavsett vilken typ av
sl6jd och hantverk du dr intresserad av, far du ditt lystmate.

P4 julmarknaden hittar du ocksa julbordets alla delikatesser fran utvalda mat-
hantverkare. Blir du fikasugen kan du inte vara pa ett bittre stille 4n pa Taxinge
Slotts julmarknad. Att slottet kallas £f6r “kakslottet” dr inte en slump.

Efter vart besok pa Taxinge Slotts julmarknad beger vi oss kl. 13.45 till
Enskede Virdshus, ddr vi kl. 15.00 inleder med en virmande kopp glogg i vinter-
tridgarden. Direfter vintar ett klassiskt uppdukat julbord med allt fran ett stort
utbud av sill, lax och charkuterier till alla de klassiska varmratterna med kottbullat,
revbensspjill, Janssons frestelse mm. Det dukas ocksa upp en vegetarisk buffé med
bade varma och kalla ritter. Maltiden rundas av med en vilsmakande ostbuffé och
ett rikligt dessertbord. Kl. 17.15 dr det dags for avfird mot Jérfilla.

Tid: s6ndag 23 november

Buss: himtar och limnar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid
15-minutersparkeringen, kl. 09.30 och 1 Kallhill, bakom busstationen, kl. 09.45
Meddela 6nskad upphimtningsplats vid anmalan.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50

Anmilan: tll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: méindag 6 oktober. Min. 30, max. 40 deltagare.

Pris: 1 195 kr. I priset ingar bussresa, intride till Taxinge Slotts julmarknad och
julbord pa Enskede Virdshus.

Resekompaniet formedlar resan och sidnder ut resebevis med anvisningar om

anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.
Obs! Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post.
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Julbord pa Cinderella och

julmarknad i Helsingfors 30 november — 2 december

Vi dker med Cinderella till Helsingfors med avresetid kl. 16.30. KI. 17.00 éter

vi en tvaritters sisongsmeny inkl. vinpaket i a la carte-restaurangen. Framme i
Helsingfors vintar en buss for sightseeing, som sedan slipper av oss pd Tomas-
marknaden vid Salutorget. Detta ir det dldsta och storsta jultorget som ordnas
utomhus i Helsingfors, med hundratusentals besékare.

Hemresa 1 december, baten avgar kl. 17.15 fran Helsingfors. KI. 17.30 iter vi
julbord.

Tid: s6ndag 30 november— tisdag 2 december

Buss: himtar och limnar i Kallhill, bakom busstationen kl. 14.30, och vid Jakobs-
bergs bussterminal, sédra delen vid 15 minuters-parkeringen, kl. 14.40. Vi dr till-
baka i Jdrfilla tisdag 2 december ca kl. 11.30. Meddela 6nskad upphidmtningsplats
vid anmilan.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66

Anmilan: tll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 sa fort som mojligt
eftersom tillgangen till enkelhytter dr begrinsad.

Sista anmilningsdag: mandag 13 oktober. 35-40 deltagare.

Pris: 2 790 kr del i utsides dubbelhytt, 3 430 kr i utsides enkelhytt, som efter
anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med notering “Vikingline”
samt vilka personer betalningen avser.

I priset ingar buss Jarfilla — Stadsgardsterminalen t/1, bitresa och hytt utsides,
tvardtters sisongsmeny, middag i Seaview inkl. restaurangens vinpaket, julbord i
The Buffet inkl. 61, vin, lisk och kaffe. Frukost i The Buffet t/r. Guidad stadsrund-
tur och julmarknad.

Sista betalningsdag: mandag 20 oktober.

Minimi Medicinsk fotvard
tel: 070-847 28 90

Vi utfér medicinsk fotvardsbehandling, hjélper er med
liktornar och svampbesvar. Vi har pensionarsrabatt.
.‘0.. Vi finns pa Kvarnplan 1, Jakobsberg.
S0 Erbjudande: Gratis tanagellackning vid fotvard!

Varmt vidlkomna!
Elisabeth Karlsson, Dipl.Fotterapeut

. J
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emaljkliniken
- den moderna tandkliniken fér dagens tandvard. -

Emalikliniken,
biista valet nar
/ finderna behdver
} vérd och omsorg.

Vilkommen att boka tid, ring 08-160 160. 5
info@emaljkliniken.se

VS, SNICKERI &
PLATTSATTNING

SEDAN 1989

Vi utfor alla typer av badrumsrenoveringar
och arbetar med plattsattning av vatrum,
kék och entréer m.m.

Ar ni ute efter ett professionellt utfort arbete
Em av en rérmontdr tex sanitetsporslinsbyten,
0 byte av kranglande kranar, element och
mycket annat - sl3 oss en signal!

Vi atar oss alla typer av snickeriarbeten
ex. renovering kok, ldggning av tragoly,
N

byggnationer av altaner mm.

Vi hjalper dig med en kostnadsfri offert.
Vi ar ett auktoriserat foretag inom vatrum och wvs.

Skarprattarvagen 11, Jarfalla info@jbrab.com
www.badrumsrenovering.nu 08-583 550 50

PIIBRY

5 % rabatt
vid ett koptillfalle
Galler t.0o.m. 250930

Jakobsbergs Centrum
Oppettider
Mandag - Sondag
08.00 —22.00




Studiebesdk
@Y Riddarholmskyrkan

Riddarholmskyrkan byggdes pa 1200-talet som klosterkyrka men dr numera kunglig
begravningsplats. Den édldsta graven fran 1632 dr Gustav 11 Adolfs och den senaste
fran 1950 4r Gustaf V:s. Hir finns ocksd vapenskoldar £6r Serafimerorden.

OBS! Det finns ingen elektricitet eller virme och golvet dr kinsligt f6r vassa piggar
p4 skor och stavar.

Tid: tisdag 9 september kl. 11.00, vi triffas utanfor kl. 10.45.

Plats: Riddarholmen, Birger Jarls Torg

Samordnare: Majmo Christiansson, 070-366 96 98.

Anmilan: dll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mindag 18 augusti. Max. 30

deltagare.

Pris: 165 kr, som efter anmailan och om plats
erhillits, sitts in pd Pg 23 17 69—1, med notering
”Riddarholmskyrkan”.

Resvig: Pendeltag till Odenplan, T-bana till Gamla Stan, utgang héger mot
Riddarholmen.

Sista betalningsdag: onsdag 20 augusti.

Nagra fa platser
5terstar

Forbifart Stockholm

E4 Forbifart Stockholm binder ithop norra och sédra Stockholm och skapar méjlig-
heter for fortsatt utveckling i en vixande region. Den nya strickningen av E4:an
blir 21 km ldng, varav 18 km gar 1 tunnel.

Idag gar resan mellan Higgvik i norr och Kungens kurva i sdder via den hirt
trafikerade Essingeleden. Du har sikert, liksom de flesta som passerar eller reser
inom Stockholm, fitt kinna pd langa och talamodsprévande kéer. Men nu skidar
vi ljuset i tunneln! Ar 2030 riknar man med att Oppna hela nya E4 f6rbi Stockholm
for trafik. Nar det sker avlastas inte bara Essingeleden, utan dven innerstan, och
resan blir enklare och snabbare oavsett om
du viljer att aka bil eller kollektivt.

F6lj med och titta pa Trafikverkets
utstillning sa far du veta mer.

Tid: méandag 20 oktober kl. 9.30-11.30 eller
kl. 13.00-15.00. Eftersom jag tror att detta
kommer att intressera manga, har jag bokat
in tvd tider. Nir den foérsta gruppen ir full,
fyller vi pa i eftermiddagsgruppen.

Plats: Trafikverket, Vasagatan 12 D,
Sundbyberg. Foto: Pixaby, Ben Kerckx.
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Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: mandag 29 september.

Pris: 130 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1,
med notering “Férbifart Stockholm”.

Resvig: Pendeltig till Sundbybergs station. I gangtunneln féljer du skyltning till
tvirbanan och kommer di upp pd Landsvigen. F6lj den f6rbi torget sa kommer du
till Vasagatan. Samling utanfor porten Vasagatan 12 D. Det tar ca 10 min att ga fran
stationen.

Sista betalningsdag: fredag 10 oktober.

Foto: Open House, Peter Phillips.

Att fa bescka den Kungliga Vintsalen pd Stockholm Central ir verkligen en férman.
Den har funnits sedan 1904 och ir en dold, hemlig virld.

Vi far se hur de kungliga vintade pa tigen forr i tiden, vackert och stilfullt. Var guide
berittar om mébler, utsmyckning och mycket annat.

Tid: onsdag 19 november kl. 14.15, vi triffas kl. 14.00

Plats: Centralplan till vinster, port nr 7.

Samordnare: Majmo Christiansson 070-366 96 98

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: fredag 31 oktober. Max 20 deltagare.

Pris: 75 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering ”Vintsalen”. Hela summan kommer sedan att skickas till Stadsmissionen,
enligt Jernhusens 6nskemal.

Resvig: Pendeltag till City och en kort promenad direfter.

Sista betalningsdag: mandag 10 november.
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Teater — Musik Film

Teater, musik och
film - inga aktiviteter

klubb for dig

for narvarande.

som ar 60+

Klubb Joy ar platsen dar du ager
poolen, slappar i bastun och simmar
tills kroppen behover fika.

Vi ses pa Jarfillabadet

kl. 9-11 pa fredagar! ~
~

medley.se/klubbjoy MEDLEY

VALKOMMEN TILL JARFALLABADET

Handelsbanken e stapron 10.plan ©

jarfalla@handelsbanken.se

Dags att se over dina
placeringar

A

Daniel Eriksson Caroline Sandborg Talin Toma
Private Banker Férmogenhetsradgivare Privatradgivare

i

Valkommen
att boka tid hos
nagon av oss.
Berivan Jumaa Cecilia Svensson
Privatradgivare Privatradgivare
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Vi soker fornyat fortroende
Lat kyrkan vara kyrka

Rosta pa Borgerlig Kristen Samverkan i kyrko-
valet (BKS) - vi &r en ny nomineringsgrupp
genom en sammanldggning av Borgerligt Alter-
nativ och Kristdemokrater i Svenska kyrkan.

Vi ska sld vakt om kristendomen och kulturarvet.

Vi ska samarbeta i ekumeniska organisationer

och ha ett starkt engagemang i varldsvida kyrkan.

+  Kyrkans egendomar och kyrkans syn pa
manskliga varden ska bevaras och
forstarkas.

« Jarfalla forsamling ska stodja den enskilda
manniskan, familjer och foraldrar samt de
aldre.

«  Forsamlingen ska nara samverka med
skolan och kommunen, olika organisationer
och naringslivet.

«  Verksamheten ska bedrivas med lag
kyrkoavgift.

Borgerlig Kristen Samverkan &r partipolitiskt obunden, rikstackande
och stéller upp i valen pa alla nivder: kyrkofullméktige, stiftsfullmak-
tige och kyrkomatet. Borgerlig Kristen Samverkan representerar dig
med borgerliga varderingar i Svenska kyrkan.

https://borgerligkristensamverkan.se/

Forra valet var vi
nominerade fran
Borgerligt Alterna-
tiv, Fria liberaler

i Svenska Kyrkan
Fisk i Jarfalla och
Kristdemokrater i
Svenska Kyrkan.
Nu ar vi tillsam-
mans den nya no-
mineringsgruppen
Borgerlig Kristen
Samverkan i
Jarfalla.

Bjorn
Falkeblad

Borgerlig
Kristen
Samverkan



Vi har manadstriffar for att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.

Jakobsberg . e JM\MM W
W)v‘
flr % il WM
QQ Ww(b W V,\M?
KO’V\W Kerstin Englund, programansvarig i

styrelsen. Du nar henne pa 070-580 26 08.

Kallhall
Obligatorisk féranmalan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Aven icke-medlemmar kan 4 delta. Anmalan av dessa g6rs till samordnaren.
Samordnare: Lennart Backman 073-669 22 53

Tréffar: onsdagar kl. 13.30-ca kl. 15.00 i Folkets Hus, Kallhill. Max. 100 deltagare.
Pris: 70 kr (100 kr for icke-medlemmar) inklusive kaffe/te med brod. Avgiften
betalas pa plats, med Swish eller kontant.

17 september — Dag Palm
Dag Palm dr Jarfillas egen visartist. Han kommer under ca en timme att underhilla
oss med en blandning av Evert Taube, Olle Adolphson och egna visor.

15 oktober — Happy Jazz med Soft Jazz Quartet

Kom och lyssna pd den mycket duktiga 4-mannaorkestern under ledning av var
medlem Per Notlén. Programmet heter "Musikpirlor fran filmens virld i jazzton”.
Det blir troligen en riktig vitamininjektion.

12 november — Lempan

Det blir musikunderhallning med trubaduren som kallas ”Lempan”, men som heter
Lennart Anér och bor i Bromma. Han framfér blandad musik med allt fran svenska
visor till 1950- och 60-talsmusik och pratar diremellan.
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Viksjo

Obligatorisk foranmalan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo, 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.

Traffar: mandagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max. 45 deltagare. Kaffe
med hembakat brod serveras.

Pris: 70 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontant.

8 september — Elsa Beskow
Elsa Beskows “Putte i blabirsskogen™ och ”Tomtebobarnen” kinner vi till. Men
hur var hennes eget liv? Ing-Mari Eriksson berittar pa sitt livfulla sitt.

6 oktober - Stockholm pa trekvart
Journalisten Eva-Karin Gyllenberg ger oss en timme om konst och konstigheter i
Stockholm. Hon dr mycket kunnig, underhdllande och humoristisk.

3 november — Bellman, vi kan dig aldrig glomma
William Sundman Sdif, tonsittare, vissingare och Bellmantolkare, sjunger Carl
Michael Bellman p4 sitt unika vis.

24 november — Adventsjazz

Soft Jazz Quartet dterkommer traditionsenligt med svingiga toner i november-
morkret. Per Notlén saxofon, Hans von Eichwald piano, Lars Numan kontrabas
samt Hans Lindskog trummor. Observera att detta dr ett helt annat program 4n det
bandet framfér i Kallhall 15 oktober.

JARFALLA MUSIKKAR
Dirigent Ake Hedbom

14-17/8 Konserter vid Schwedenwoche i Wismar, Tyskland
26/10 Hostkonsert med artist(er) pa Jarfalla Kulturscen kI 15.00
30/11 Adventskonsert med barnkér pa Jarfalla Kulturscen kl 15.00

L Jarfalla Musikkar med stod av Jarfalla Kommun )
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SENIORRABATT

valfri dag i veckan!

3%

Robatten finns laddad
1 el Steameris-kert

'«Fnrmt vilkommen till oss!
Bernt med perconal

VIHAR GPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN

623 MAXI




Trivsamma traffar

Vardagslunch kl. 12.45

Kom och it dagens lunch och umgés med andra medlemmar en stund!
% 23 september Viksjo Golfklubb

% 22 oktober  ICANDERS, Barkabystaden

% 17 november Kallhills restaurang, Kallhill centrum
% 16 december La Gondola, Viksjé centrum
Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.

Ingen féranmélan!

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl. 16.00

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans till
nedsatt pris. Krogen ligger cirka 5 minuter fran
Kallhills buss- och jarnvagsstation, har adress
Birger Dahlerus vig 6 och tel. 072-253 83 08. Vi
triffas foljande onsdagar kl. 16.00. Vid fint vider
kan vi sitta ute och ata.

24 september

15 oktober

5 november

/
¢ 0’0

7

*

/
0’0

X3

*

26 november
17 december :
Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53. Foto: Lars-Erif Larsson.
Ingen féranmilan.

)/
0’0

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som {6t kvillen ér
férvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans.

Vi serverar vin, 61, lask, Irish coffee (naturligtvis finns dven alkoholftia alternativ),
kaffe/te, tilltugg som smorgasar med olika paligg samt osttallrik. Lotteri och
pilkastning, med fina priser, ir ett staende inslag. Spannande dr ocksa vilket bord
som vinner musikquizen. Om grinden ér stingd vid ankomst, ring samordnaren for
att fa koden.

Betala helst med Swish, di det kan vara svart med vaxel.

Tid: torsdag 25 september, 30 oktober och 27 november kl. 18.00 — ca 21.00
Plats: Allmogevigen 8—10 (ingang fran garden).

Samordnare: Ann-Charlotte Dessel, 070-770 59 37.

Obligatorisk foranmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Pé pubaftonsdagen gar det ocksd bra att anmala sig till samordnaren efter att
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expeditionen har stingt. Max 85 personer. Avanmilan samma dag som aktiviteten
dger rum gors tillsamordnaren. Ingen avgift, men 4r du anmild och inte kommer
utan att ha avbokat dig, utgir en avgift pa 100 kr.

60-talsnostalgi — musikquiz

Hoéstens quiz med Soren och Mats kommer att ha temat 60-talsnostalgi. Fér visst
blir vi nostalgiska nir vi tinker tillbaka pa 60-talet. Framtidsoptimism, Beatles,
minlandning, hégertrafikens inférande, flower power, mm. Det blir nya fridgor
och musik kopplat till detta breda dmne. Ett glas vin eller 6l serveras tillsammans
med enklare tilltugg, alkoholfritt alternativ finns. Mer att dricka finns ocksi till
forsiljning,

Tid: onsdag 8 oktober kl. 18.00. Inslipp fran kl. 17.45.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Monica Sabel, 070-580 31 35 och Ingegerd Beckman, 076-111 35 80
Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: mandag 22 september. Min. 15 och max. 32 deltagare.
Pris: 225 kronor, som efter anmilan och om plats erhallits, sétts in pa

Pg 23 17 69-1 med notering ”60-talsnostalgi”.

Sista betalningsdag: mandag 29 september.

Gloggprovning

Liten férsmak av jul. Vilkommen till vér
glégeprovning! Du far prova tre sorter med
olika karaktir. Nyfiken pd vad det kan vara?
Kom och smakal Men forst far du njuta
av en julskinkesmérgds, till den serverar vi
alkoholfri 6l och bubbelvatten.
Tid: torsdag 4 december, kI 16.00 —18.00.
Inslapp fran kl. 15.45
Plats: var lokal, Aspnisvigen 24

] Samordnare: Monica Juvas 073-759 14 86
Foro: IREA’ gligg 2005. B-L Morel, och Yvonne Gustavsson 073-064 01 21
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla se eller 08-580 274 20
Sista anmilningsdag: fredag 14 november. Max. 24 deltagare.
Pris: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1
notering "Férsmak"
Sista betalningsdag: fredag 28 november.
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Gubbarna bjuder till

Vilkommen till ”héstens héjdpunkt” dé vi serverar
¢ cn smakrik fliskkottgryta med potatis och sallad
" samt maltidsdryck (vin och 6l kan képas till). Till
kaffet bjuder vi pa en mjuk kaka med tillbehér.
. Tid: I6rdag 15 november kl. 13.00. OBS! Tiden.
I / Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

. Samordnare: Lars-Erik Hogquist, 070-563 77 95.
. Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller
4 08-580 274 20
" Sista anmilningsdag: onsdag 5 november. Min. 20
och max. 32 deltagare.
Pris: 130 kr, som efter anmilan och om plats erhall-
its, satts in pd Pg 23 17 69-1 med notering "Gubbarna”.
Sista betalningsdag: mindag 10 november

Kurser i mobilhantering

For dig som vill veta lite mer vad man kan anvinda mobiltelefonen eller surfplattan
till, erbjuder SPF Seniorerna i Jirfélla ett antal kurstillfillen under hésten 2025. Det
kommer att finnas hjilp att fa med mobiltelefon eller surfplatta, si att man kan ta
del av dessa nymodigheter.

For att f4 ndgon behdllning av dessa kurser giller
att deltagarna har grundkunskaper samt tillrickligt
modern utrustning. Mobiltelefonen eller surfplattan
far inte vara dldre dn sex ar.

Mobiltelefonen eller surfplattan ska vara av
typen Apple eller Android. Viktigt 4r att ha koll
pa anvindar-ID och 16senord f6r Apple-ID och
Google-konto.
Exempel pa innehall:
Hur ska man kinna sig och agera sikert pa
nitet?
Vikten av att skapa en kontaktlista sd att man

vet vem som ringet.

Hur skickar man SMS?

Hur ser man landsnummet?
Hur skapar man grupper — Messenger — WhatsApp — m.fl.
Hur betalar man via nitet och bestimmer betaldatum?

28



Trivsamma traffar

Mobilt Bank-ID.

Parkerings-appar.

Hur sorterar man i nyhetsflédet?

Nyfiken pa AI?
Innehallet 4dr inte hugget i sten utan vi kommer att anpassa innehallet till
deltagarnas 6nskemdl sa gott det gar.
Tid: fredagar 19 september, 26 september, 3 oktober och 17 oktober, kl. 12.30-
15.30.
OBS! Alla kursdagarna kommer att ha samma uppligg,
Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.
Samordnare: Sten Pernemark, 070-357 51 04
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Sista anmilningsdag: en vecka fore kurstillfille. Max. 6 deltagare per tillfille.
Pris: 50 kt per person och tillfille, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in
pa Pg 23 17 69-1, med notering Digital”. Kaffe ingar!
Sista betalningsdag: Senast samma dag som kurstillfallet.

Kyrkans Begravningsbyra

kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
08-580 23130

For ett avsked
fyllt av karlek

- med vdrdighet och omtanke

Vi hjalper till med allt som rér dodsfall och
begravningar. Kyrkans Begravningsbyra ar
6ppen for alla, dven for den som inte

ar medlem i Svenska kyrkan.

Vi ordnar dven borgerliga begravningar och
begravningar i annan religiés ordning.

Lis mer pd kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
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Friskvard

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det borjade 1 Indien pd 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sdger att det borjade 1874 i England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord!

Borja girna med att provspela gratis en gang. Du dr vilkommen, oavsett hur
duktig du 4r.
Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00—-11.00.
Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).
Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrom, 073-752 83 12.

Boule — ett franskt aventyr?

Vilkommen att provspela pa vara boulebanor 1 Vattmyraparken! Dir spelar vi i lag
om tvd och tva, mest for att det dr roligt men lite tivling dr det f6rstds ocksal Har du
aldrig provat? Da ir det hog tid nul Laneklot finns. Ta med egna forfriskningar f6r
pausen 1 halvtid!

Tid: varje mandag, onsdag och fredag kl. 09.30 (om vidret tillater).

Plats: boulebanorna finns cirka 100 m séder om Vattmyraskolan.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18, Ulla Ny, 070-276 25 40 och

Bengt Sundstrém, 08-580 330 45.

Pris: 200 kr/sdsong.

Bowling — for alla

Pé egyptiska gravmalningar fran faraonernas tid visas kigelspelet. I Sverige under
Gustaf IIL:s tid var det ett populirt sdllskapsndje. I bérjan pa 1800-talet kom kigel-
spelet till USA med invandrare fran Nedetlinderna och Tyskland. D4 kom man pa
att borra tvé eller tre hal i klotet — och bowlingklotet var f6tt. Den fOrsta januari ar
1840 6ppnades den allra férsta bowlinghallen i New York, kallad ”Knickerbocker
Alleys”.

Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bowlinghall invigdes 1923. D4
arrangerades de forsta turneringarna i bowling i Sverige. Bowling dr en social sport
f6r alla ldrar och alla typer av kroppar. Du behéver inte vara viltrinad eller speciellt
atletisk. Du behéver ingen utrustning, inte speciella klider, inget duschande utan
bara gott humor.

Tid: torsdagar kl. 10.00.

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hakan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,
070-422 70 31.
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Bridge — en giv for hjarnan

Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9-11, Jakobsberg,

Tisdagar k1. 13.00-17.00: spelledare Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och John
Eriksson 070-576 32 00..

Fredagar k1. 10.00-14.00: spelledare Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och Jan-Ake
Dahlgren, 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomgang, betalas vid speltillfillet.

Gist med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Medlemskap 1 SPF dr givetvis ett villkor.

Héstavslutning kommer att 4ga rum i mitten av december. Tid och plats meddelas
senare.

Ordférande: Tony Sundberg, 070-565 05 75, tonysundberg56@gmail.com.
Kontakta girna Tony vid fragor eller synpunkter.

.Fredagsvandringar

Vilkommen till vara vandringar tillsammans i grupp. Vi gar, dels kortare strickor,
5-7 km, dels lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna kan ske inom Jérfilla,
ibland i andra trakter inom SL-omrédet.

Héstterminens vandringar borjar fredag 19 september och vandringsprogram-
met kan skrivas ut frin hemsidan “Friskvard/Vandringat” senast frin mandag 15
september.

OBS! Du behéver inte féranmala dig till dessa vandringar, du infinner dig bara vid
angiven samlingsplats nir du har lust och tid.

Tid: fredagar under vandringssdsong med start enligt vandringsprogrammet.

Plats: utomhus, varierande — enligt vandringsprogrammet.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Bengt Book, 070-271 16 55, Lilian Eriksson, 070-222 48 23, Lars Sundin
073-085 22 76, Per Stromgren, 070-529 56 01 och
Barbro Ek, 070-480 97 87.

Ingen avegift.

G If

Du som ir intresserad av att spela tillsammans med andra
SPF-are, vill ta gront kort (kérkort £6r golf) eller fa Gva pa
olika slag; ;
Hoér av dig till Mats Qvist, 070-747 55 86 eller
mats.qvist@telia.com.
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Gafotboll

I folkhilsoveckan testade vi gafotboll med IFK Viksjd, under ledning av Claes och
Barbro fran klubben, vi var 10 deltagare. I bérjan pa juni kérde vi igen, den hir
gingen i narvaro av TV4, nu var vi ndgra fler deltagare. Alla var Gverens om att detta
var vildigt roligt. Vi var givetvis mixade lag! Bigge lagen vann!

Onskar man fortsitta giller foljande: Trining tisdag och torsdag kl. 10.00-12.00
med efterféljande fika. Man har prova pa-omgang, Aktiviteten pagar hela aret, dock

inomhus det morka halviret.
Medlemsavgift 300 kr/person, familj 2 personer 400ke/4r samt deltagaravgift
1 230 kr/ar.

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 12.30 — 15.00.

Datum: 17/9 (onsdag), 1/10 (onsdag), 16/10, 30/10, 13/11, 27/11, 11/12.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor@gmail.com.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 oavsett om du
deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller dr ny deltagare.

Pris: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhéllits, sdtts in pd Pg 23 17 69-1 med
notering “Handarbetstriffar”.

Kdérsang — kom med och sjung!

Sangkoren Kvarnen dr en damkor som triffas varje tisdag kl. 10.00—11.45 1 var

lokal pa Aspndsvigen 24. Repertoaren dr blandad och vi framtrider pa servicehus,
aldreboenden, i kyrkor m.m. Vi vilkomnar fler i kéren. Tycker du om att sjunga,
hér av dig till samordnaren Ann-Christine Falk, 070-464 90 75, £6r mer information.
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Friskvard

Mattcurling

Mattcurling innehéller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som cent-
rala f6r upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och
sociala relationer. Det dr bra f6r hjirnan ocksa; du maste vara koncentrerad och
halla koll pa allt. Vi har tva curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta
med inneskor (och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Vi startar igen onsdag 8 oktober.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mjolnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40 och Bo Dahlgren, 070-509 59 77.

Pris: 40 kt/ging.

Vi behtiver ytterligare en samordnare till mattcurlingen

Nagon som orkar ta i lite, fiir inte bara stenarna, utan ocksé mattorna
vger lite. Du kanske hittar en ny sport p kipet!!
Kom och prova vet jag!

Om du &r intresserad ta kontakt med Ulla Ny 070-276 25 40.

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

B Madeira - Atlantens smaragd - NYHET!

Madeira bjuder in till naturskéna utflykter, madeiravin,
pittoreska byar, storslagna tradgardar och levadavandring.
Alla maltider och dryck ingar pa vart hotell, belaget vid

4 havet i utkanten av Funchal.

SPF PRIS: 16 950 kr ord. pris 17 450 kr 22/11, 8 dgr

T
- Uppge kod
SPF Selma Spa & juimarknad pa Mdarbacka
Vsl slol4ilaie) | Ett fullspackat &ventyr med besok pa Marbacka
julmarknad och skon avkoppling pa Selma Spa. Férutom
goda maltider njuter vi av Lars Lerins konst och imponeras
av Alfred Nobels uppfinningar pa Bjoérkborn.

SPFPRIS: 8950 kr ord.pris9250 ke  30/10, 3 dgr

Nyar i Oslo med Trollfléjten & Munchmuseet

@ Fira in det nya aret med Mozarts opera Trollfl6jten, trevligt

nyarsfirande, guidad rundtur med besok i Vigelandsparken
och en audioguidning pA Munchmuseet. Vi aker tag och
bor mycket bra och centralt i Oslo.

SPF PRIS: 11450 kr ord. prisn 950 kr 30/12, 3 dgr

info@reseskaparna.se | 08-94 40 40 | reseskaparna.se/spf Re%‘eSl(ﬂPama
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Vir férening 4r medlem i och samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV.

Anmilan: ska goras till exp@spfseniorernajatfalla.se eller 08-580 274 20,
oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.

Avgift: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa

Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pa betalningen.

Samtliga cirklar dger rum i SPE:s féreningslokal pa Aspnidsvigen 24 om inget
annat anges.

Samtalscirkeln ”Nutids-, framtids- och livsfragor”
Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kl 13.00-15.00.

Matlagning f6r herrar
Cirkelledare Lars-Erik Hégqvist, 070-563 77 95.
Gruppen triffas tisdagar kI 09.00-12.00.

IT f6r initierade
Cirkelledare Hans Bengtson 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16B.

Medlemserbjudande!

Gar du i siljtankar? Hos oss fir du som medlem i SPF seniorerna nu
5 000 kr i rabatt™ pd miklararvodet samt hjilp med en bas-styling.

Tel: 08-580 104 60 eller jarfalla@husmanhagberg.se

*Avser rabatt pa ordinarie pris och under ar 2025. Kontakta oss om du vill ha mer
information géllande aktuell prislista. Géller endast hos HusmanHagberg Jarfalla.

/

;? 4 l§
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Vem ar Alva Sundstrom?

Alva dr £6dd 1 Nordingra, Héga Kusten, som med-
lem i en syskonskara med fyra dldre broder och

en yngre syster. Hon flyttade hemifran redan vid
14 ars alder for att jobba och hade tidigt en drém
om att f4 emigrera till Amerika, inspirerad av en
farbror som kommit hem darifrin och berittat

hur sagolikt ddr var. Tanken var att utbilda sig till
sjukskoterska och arbeta sig 6ver till USA pa M/S
Gripsholm.

Efter arbete i familj i Hirnésand jobbade hon
en tid pa Sigtunastiftelsens Humanistiska Laroverk : "
med stidning och servering. Vid ett tillfille var Foto: Per Sundstrim.

prinsessan Sibylla ddr, det var inf6r prinsens skolgang:

Alva borjade ldsa pa Folkhégskola for att forbereda sig for sjukskéterskeskolan
och blev efter provelevsarbete pa Betaniastiftelsens Sjukhus antagen som sjuk-
skoterskeelev dir och utexaminerades 1967. Hon var ocksa ordférande for elev-
karen dir. Med tre nya erbjudanden valde hon dnd4 att stanna kvar pa S:t Erik, dir
hon gitt sin specialistutbildning.

1969 gifte sig Alva och Per och flyttade till USA dir Per fitt jobb. Att ga
hemma var inte nagot som passade Alva sa hon sékte och fick volontirjobb pa ett
privatsjukhus, vilket var mycket lirorikt. Efter ett dr flyttade de hem till Jarfdlla dir
deras tva barn féddes. I tre omgangar gick flytten till USA. I perioderna hemma 1
Sverige hade Alva en chefstjinst pa S:t Eriks sjukhus.

Vil hemma i Sverige igen gick Alva en utbildning pa SIHUS (Statens Institut
t6r Hogre Utbildning av Sjukskéterskor) £6r att kunna jobba med ledarskap och
utbildning f6r sjukskéterskor och likare pa olika sjukhus.

Den sista anstillningen hade hon pi Karolinska Sjukhusets stabsavdelning, dir
hon jobbade med ett omfattande chefsutvecklingsprogram.

1990 startade Alva eget féretag dir hon 1 egenskap av organisationskonsult
huvudsakligen arbetade med chefer inom sjukvarden. Hon bérjade ocksa ldsa olika
dmnen pa halvfart pa Universitetet och gick en tuff men givande utbildning pa
Gestaltakademin.

Alva gick med i SPF 2005, och var ordférande under dren 2010-2012. Under
minga ar anordnade hon manga fester, fick iging en mycket aktiv square dance-
grupp och startade ocksa rastfadderverksamheten i skolorna.

Hon dr medlem i Rotary och var dven president dir i tva ar. Fritidsintressena
har varit golf, ligenheten i Spanien, fritidshuset i Bollnds samt att sjunga i kér. Nytt
intresse dr att fa jobba med applikationer, dvs textilt handarbete.

Texct: Maj-Liz Nilsson
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Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B cpost: exp@spfseniorernajarfalla.se
B Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:
B Mandagar kl. 09.30 — 11.30

Vi tar emot personliga besok pd expeditionen for dina drenden, t.ex.
anmilningar till aktiviteter och utlimning av biljetter. Vi ldser

e-post under Gvrig tid, kontakta oss girna den vigen. Det giller bade
bokningat/avbokningar och 6vriga medlemsirenden.

Forsta anmalningsdag:
B Maindag 8 september kl. 09.30 — 11.30

tar vi emot anmalningar via e-post och telefon.

Inga personliga besdk.

Anmalan

B Anmilan till aktivitet gors till expeditionen via e-post, telefon eller vid
personligt besok.

B Anmilningar per e-post som kommer in under éppettiden pa forsta anmal-
ningsdagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

B Anmilningar som indd kommer in FORE kl. 09.30 pa den férsta anmilnings-
dagen hanteras EFTER de prioriterade, i lottad turordning,

|

Om mat ingér i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas vid glutenin-
tolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid anmilan
till aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du férhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast mojligt terbud till expedi-
tionen! Go6r det dven om aktiviteten dr kostnadsfri.

Miste du limna aterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens
samordnare, namn och telefonnummer star i programmet.
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Vid aterbud till resa giller vad som stir under rubrik "RESOR”.
Vid aterbud till andra aktiviteter giller:

B Om anmilningstiden inte har gitt ut dterbetalas hela avgiften.
B Den som inte har betalat pd utsatt datum ir fortfarande betalningsskyldig.

B Ingen avgift, men ir du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgér en avgift pa 100 kr. Avanmalan samma dag som aktivitet genomfors, ska
goras till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och for flera personer i samma betalning, Speci-
ficera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan tyda
inbetalningen. Skriv tydligt. Gl6m inte namn p4 avsindare. Vart konto for
aktiviteter dr Pg 23 17 69-1.

Har du andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glom inte att meddela vér expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap

Huvudmediem

Varje medlem i SPF Seniorerna dr huvudmedlem i en lokal férening, Arsavgiften
for 2025 ar 365 kr.

Huvudmedlemmar registreras i férbundets medlemsregister och far bland annat
dessa formaner:

B SPF:s medlemstidning SENIOREN.
B SPF:s medlemskort, som berittigar till minga rabatter.
| Delaktighet i SPE:s forsikringar.

Vanmedlem

En huvudmedlem kan dven vara vinmedlem 1 en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ligre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom féreningen inte
behéver betala avgifter till f6rbund och distrikt. Avgiften fér vinmedlemmar i var
forening dr 100 kr/ar.

Betalning av medlemsavgift for vinmedlemmar gors till Pg 33 28 26-7 med
inbetalningskort som du far frin var férening;
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Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetal-
ningskortet fran férbundet.

Dir finns bade OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, sd att din
betalning registreras just pa dig. Ar ni tvi medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet. Anmail dig
girna till autogiro.

FOormaner

Vart forbund har forhandlat fram vissa forméner for medlemmarna och framstillt
ett medlemskort. Information om vira formaner finner du i SENIOREN.
Uppgift om de lokala férmaner som var férening férhandlat fram kan himtas pa
expeditionen eller fran hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ar fi Smart Seniors medlemskort.
Kod ir: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat medlems-
formaner.

P4 distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/ hittar
du en sammanstillning. Du kan dven fd en sddan pa var expedition eller via var
hemsida.

Forsakringar
Skandia

Motesforsikringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar
och kan ge ersittning for skada, som uppstar vid eller pa vig till/fran forenings-
aktivitet. Hit riknas aven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsdkring giller dygnet runt. Den
kan tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning
f6r kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk
samt psykologkonsultation efter svér olycka, ran eller 6verfall. Vid dédsfall p.g.a.
olycksfall utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivf6rsikring maste tecknas inom sex méanader fran det du blivit huvud-
medlem. Férsakringen kan tecknas av dig som fyllt 60 4r men inte fyllt 75 dr. Du far
inte vara inskriven for sluten sjukvard. Forsikringsbeloppet kan vara 0,5 alternativt

1 prisbasbelopp.
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Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att
en ny medlem ska hinna teckna tillgdnglig(a) forsikring(ar), giller dessa utan att
torsikringsavgift erlagts under de tre f6rsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats i férbundets medlemsregister.

For frigor om forsikringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia, direktnummer
0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakforsakringar. Fér vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Boken kommer

”Boken kommer” dr en gratis service f6r dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bocker, talbécker och ljudbécker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att héra av dig till
biblioteken i Jarfilla: Jakobsberg, Kallhill, Barkarby och Viksjo.

Du nar samtliga bibliotek via 08-580 296 78 eller via bokenkommer@jatfalla.se
Mer information om tjansten finns pd hemsidan

https:/ /bibliotek.jarfalla.se/-/boken-kommer.

Kontaktuppgifter till de individuella biblioteken finns pa hemsidan:
https://bibliotek.jarfalla.se/web/arena#t /.

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pa kvillstid, mindag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sdnda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg.
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Sommarbilder
28 juni— 2 juli Blekinge och Oland

e
=
£l . R ) Oland kan du ita Lufsa. En del siger att det ir som
raggmunk och en del som dekonstruerad kroppkaka.
iy I marinens Kronohikte satt virldsmistaren Ingemar
e Johansson p.g.a. “uppstuddsighet”.
Skurkvarnen i Jordhamn pa Oland anvindes till att slipa
byggsten av kalkstenen.
. Kungen var inte hemma men vi passade pd att ta en
promenad i tridgarden.

Foto: Britt-Marie Edvinsson och Jan Nilsson.
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Den 29 juli hade Britt-Marie Edvinsson sam-
ordnat en heldagstur till Dalaré. Intresset £6r
resan blev s stort sd en extrainsatta resa blev

dagen dirpa — 30 juli.
Foto: Britt-Marie Edyinsson och Maj-Liz Nilsson.

Med hot om bladst och skyfall sa regnade

det inte pa hela dagen. Diremot blisten, den
ordnade om damernas frisyrer.

Dalar6 Tullhus fran 1778. I kyrkan, fran
1652, finns en vacker predikstol med ett
vackert intarsia.




G angusti fick Lennart Backman med sig 27 hungriga pensiondrer pa Bolinders krog.
Foto: Bosse Lastell.
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SPFEs nya fothollslag, kallad an sa lange till Superseniorerna. Foto: Per Hedenstrom
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Kontaktuppgifter

Styrelse
Ordférande

1:a vice ordf./organisation/sekreterare
2:a vice ordf./kommunikation

Kassor

Ledamot/medlemsfragor
Ledamot/program

Ledamot

Per Hedenstrom

Ann-Jeanette Ahlstrom
Katarina Wicksell

Merja Axberg
Maj-Liz Nilsson
Kerstin Englund
Vakant

076-134 57 01
070-389 72 52
070-786 60 15
070-739 80 82
070-294 85 58
070-580 26 08

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor JS

Annonsforsaljning JS
Samordnare for féreningens KPR-grupp

Resor
Studiebesdk
Program
Friskvard
Manadstraffar
Studieombud
Bridge
Distribution
Expedition

Revisor, sammankallande

Revisor
Avtal

Valberedning, sammankallande

Ledamot
Ledamot

Ombud géllande:

Framtidsfullmakter

SPF Foérsakringar Skandia, direktnummer
SPF Foérsakringar IF, direktnummer

Bo Kilman
Peter Overgaard
Anette Borg

Rose-Marie Pernemark

Kerstin Englund
Kerstin Englund
Torsten Friberg
Kerstin Englund
Berith Harrysson
Tony Sundberg
Krister Bjornsjo

Eva-Christine Thelin

Berit Lykvist
Mona Gissler
Merja Axberg
Jan Gunsell

Anita Groning Persson

Hakan Grunder

Lars Friberg
SPF-fragor
SPF-fragor

Nasta utgava av JarfallaSENIOREN (JS 4/2025)
Manus ska omfatta tiden fram

076-046 19 02
073-466 54 35
070-782 92 99
073-402 26 66
070-580 26 08
070-580 26 08
070-375 64 35
070-580 26 08
070-556 71 46
070-565 05 75
070-516 91 13
073-358 91 53
073-650 72 40
070-595 51 54
070-739 80 82
076-050 54 06
070-567 87 26
070-825 62 12

070-862 87 87
077-116 60 60
077-082 40 00

t.o.m. februari 2026 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se

senast torsdag 16 oktober kl. 15.00.

Ange "MANUS JS 4/2025 + "amne” pa amnesraden.
Distribution av nasta utgava sker i vecka 46/2025
Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman
redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella &ndringar i programpunkterna kommer I0pande att meddelas via
var hemsida www.spfseniorernajarfalla.se.

September

8 Manadstraff Elsa Beskow

9 Riddarholmskyrkan

16 Jubileumsfest — Se JS 2

17  Manadstraff Dag Palm

19  Kurs i mobilhantering

23 Vardagslunch Viksjo golfklubb

24 Trivsam traff Bolinders krog

25  Pubafton med musikquiz

26 Kurs i mobilhantering

Oktober

3 Kurs i mobilhantering

6 Manadstraff Stockholm pa
trekvart

8 60-tals nostalgiquiz

15  Manadstraff Happy Jazz

15  Trivsam traff Bolinders krog

17 Kurs i mobilhantering

18  Happy Jazz med Mississippi
Seven — Se JS 2

20  Forbifart Stockholm

22 Vardagslunch ICANDERS

30 Pubafton med musikquiz

31 Kungliga vantsalen
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November
3 Méanadstraff Bellman — vi kan

aldrig dig gldmma 24
5 Trivsam traff Bolinders krog 26
12 Manadstraff musikunderhalining

Lempan 23
15  Gubbarna bjuder till 28
17 Vardagslunch Kallhalls restaurang 26
23 Julmarknad Taxinge slott och

julbord Enskede Vardshus 16
24 Manadstraff Adventsjazz 24
26 Trivsam traff Bolinders krog 26
27  Pub med musikquiz 26
30-2 dec

Julbord Cinderella & julmarknad

i Helsingfors 17
December
4 Gloéggprovning 27
16  Vardagslunch La Gondola 26
17  Trivsam traff Bolinders krog 26

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
Tel: 08-580 274 20

Exp.tider: Se information pa 36
Plusgiro: 23 17 69-1

Org.nr: 80 24 03-25 37



