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Foto: SPF.

Prova nagot nytt!

Viren ar hir och sommaren stir for dorren.
Tyvirr dr inte allt som vi vill ha det, vi lever i
en orolig tid med krig, vald och hot runt om i
virlden, inte minst i vir omedelbara nirhet. Lt
oss hoppas och tro att saker och ting ska bli
bittre under detta 4r.

Med tanke pa ovanstiende behover vi i ytter-
ligare hogre grad gemenskap i form av sociala
och fysiska aktiviteter tillsammans med andra.

Vecka 20, 12-16 maj, gar den arliga folkhilso-
veckan av stapeln. I dr gor vi ett par extra sats-
ningar, 6ppna for alla, sd passa pé att ta med

grannen, kompisen som dnnu inte dr medlem i
SPF Seniorerna och 1t dom entusiasmeras av
vara verksamheter och trevliga gemenskap.

Tisdag 13 maj samlas vi pa Viksjovallen for att tillsammans med en erfaren trin-
are i IFK Viks;j6 testa pa den allt populdrare gafotbollen, en aktivitet som passar alla
aldrar och bide damer och herrar. Vi samlas kl. 10 och fikar efterat.

Fredag 16 maj gir vi runt vid Sandvikssparet, dir kan vi ocksa prova utegymmet
och grilla korv efter aktiviteten. Férutom detta finns en stegtivling att anmila sig
till pa férbundets hemsida, dir fina priser lottas ut. P4 férbundets hemsida hittar du
ocksa intressanta féreldsningar varje dag kl. 10.

Antalet medlemmar i SPF Seniorerna 6kar glidjande nog pa riksniva, for var
egen del ligger vi ganska konstant pd drsbasis. Som ni vet vill vi girna 6ka antalet
medlemmatr.

Nir vi triffar nya medlemmar brukar vi alltid fraga ”Hur blev du medlem?”, och
det vanligaste svaret dr, via granne, kompis eller annan nira relation. Sa hjilp oss nu
att prata med folk runt omkring dig och fa till nya medlemskap i SPF Seniorerna.
Ju fler vi blir, ju starkare blir vér rést i samhallet och vir paverkan pa dldrefragor
p4 alla nivéer, staten, regionen och kommunen. Detta dr en vildigt viktig del av var
verksamhet for allas vart basta.

Ta nu och blidddra igenom denna utgava av JarfaillaSENIOREN, pricka f6r och
anmal dig till aktiviteter och sociala triffar. Forst till kvarn . . .

Till sist, ha en fin vir och sommar, ta hand om er och varandra sa ses vi dirute.
Vil mott!

Per Hedenstrim

Ordfoérande



En fortsatt
aktiv forening?

Visst vill ni att var forening ska ha ett
innehallsrikt och varierat program dven
fortsittningsvis? Flera av er kommer med
goda idéer och det dr bra. MEN vilka kan
stilla upp och genomféra dem?

For niarvarande 4r det ett mindre antal
som dr samotrdnare for vara aktiviteter.
| De gor ett fantastiskt arbete. Kruxet dr att
det inte finns ndgon backup. Hinder det
négot, blir konsekvensen att det blir firre
eller helt installda aktiviteter.

Viir fler som behdver hjilpas dt for att
var forening under de ndrmaste aren ska
kunna erbjuda olika former av aktiviteter.
Bladdra i JarfallaSENIOREN, hir ser du
de olika programomradena.

Skulle du sjilv vilja engagera dig inom

ndgot omrade, eller kinner du nagon som
kan vara intresserad?

Hoér av dig till Kerstin Englund, programansvarig 1 styrelsen, sa berittar hon mera. Du
nér henne pa 070-580 26 08.

Samtalscirkel
Vir samtalscirkel har plats for fler deltagare,
vi triffas tisdagar kl. 13.00 — 15.00.

Kontakta Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40,
om du vill veta mera, eller anmil dig till vér
exp. 08-580 274 20.




SPFs 45-arsjubileum

— tisdag 16 september 2025 -
kl. 13.00 - 16.30

o o O
o [o]
Det bjuds pa Pris: 525 kr
® O Mingeldrink 725 kr for icke medlem
o® [0 Varmrittoch ettglasvin iman av plats
[ Dessert (Priserna ar )
[J  Festlig underhallning subventionerade)
med Firebirds Event
[ Barfinns o

Boka via e-post:
exp@spfseniorernajarfalla.se eller
Telefon: 08-580 274 20 (mandagar)
Sista.anmalningsdag 5 juni

Bokaldin platsiredan nu!
Buss till och fran festlokalen i Stockholm
City. Buss hamtar vid Jakobsberg station

11.45 och tar oss hem 16.45



Rapport fran KPR-gruppen mars 2025

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Pi varens forsta KPR fick vi en genomgéng av hur kommunens remissférfarande
fungerar. Nir och hur vi kan skriva yttrande. Exempelvis nir vi ser nigot i nigon
nimndhandling som vi tycker behéver kommenteras.

Frian Myndighet dldre fick vi veta hur den ir organiserad, hur manga anstillda
de dr och om utmaningar inf6r framtiden. Antalet dldre forvintas stiga och med det
toljer 6kat kompetensbehow.

Pi en fraga om hur det ser ut med férsikringar nidr man bor pa ett sdrskilt
boende, svarar kommunen att nir man flyttar in fir man information om att man
madste teckna en egen hemfoérsikring. Forvaltningen ska se 6ver om man ska ligga
till att man dven behover teckna en egen olycksfallsforsikring. Vilket vi tycker man
bér gora.

Vi fraigade om man begir utdrag ur belastningsregistret vid nyanstillningar.
Svaret var att det gér man.

Personalsituationen inom dldreomsorgen ser bra ut men det dr svért att
hitta utbildad personal. Kommunen fortsitter att utbilda underskéterskor inom
dldreomsorgen i dldreomsorgslyftet.

Mars KPR bérjade med information om hur ”5-fingermodellen” ser ut och hur
kommunen har bérjat introducera den, t.ex. pa seniortriffarna.

Fr.o.m. 1 juli giller en ny socialtjanstlag och férindringar presenterades. Skall-
formuleringar kring att férebygga, 6vergripande planering, kunskapsbasering
och jimstilldhetsarbete dr ledord. Kommunen har planerat vad man kallar en
”Kulturresa”, for att anpassa sig till det nya i lagen.

Vi har, efter inslag i media, fragat hur kostnaderna f6r mat ser ut i var kommun.
P4 boende ir kostnaden 3 350 kr/ménad. D4 ingar alla miltider och dven special-
kost och nutrition.

Gards vird- och omsorgsboende i Viksjo ska vara firdigt i sommar. Byggstart
for Almen i Barkarby forvintas ske i maj.

Representanter for de seniora organisationerna har nirvarat pa ett Aldreutskott.
Vill vi paverka nagon punkt i dagordningen maste vi skriva yttrande for att f6ra
fram vira synpunkter.

Eva Stenehall

Har du fragor och synpunkter, kontakta girna oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-7829299  Anita Groning Persson  070-567 87 26
Eva Stenehall ~ 070-459 77 91 Lars Friberg 070-862 87 87
Lena Drevemo 073-802 1075  Per Hedenstrom 076-134 57 01
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Extern information

Anhoérigfragor

Virens sista cafétriffar har vi kl. 13.30 — 15.00 torsdag 8 maj i Viksjo kyrka och
mindag 12 maj 1 Kdrnmakaren i Kallhill. Efter sommaruppehall startar vi sannolikt
mindag 25 augusti i Kallhill och torsdag 28 augusti i Viksj6, i samma lokaler som
under viren. Aven under hosten kommer vi att ha vissa trivseltriffar.

Du som har en nirstdende att stotta, kom med som medlem i Jarfdlla Anhorig-
férening. Medlemsavgiften dr endast 50 kr. Har du frdgor gillande verksamheten,
kontakta girna nagon i styrelsen:

Lennart Backman, ordférande 073-669 22 53
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99
Ulla Rondahl 073-985 76 72

Foreningsmote
2 oktober kl.14°%—-16°
Aspnasvagen 24

Mer information i JS3.




Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jirfillas seniorportal pa webben, dir kommunen samlat allt som
rér dig som idr Gver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Hir hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ir seniorvinliga. Om du ska
arrangera en Gppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och di vara med i evenemangskalendern. wwwijarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktlink Seniorwebben: www.jarfalla.se/senior
Direktlank till Evenemang: wwwijarfalla.se/evenemang

Nedan f6ljer ett antal aktiviteter som du kan s6ka pa kommunens hemsida
wwwi.jarfalla.se och fa aktuell information om. Genom att ange ett s6kord hittar du
valt omrade.

Sokord: Restauranger

Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:
(0 Barkarby, restaurang Ikaros

(0 Barkarbystaden, restaurang Flottiljen

(J Kallhill, restaurang Kidrnmakaren

Sokord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra 6 bade kropp och knopp.
Ingen féranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahéller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stdd- och férebyggandetjinster pa plats.
For seniorer finns fem kostnadsfria inomhusgym:

(0 Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu

(O Seniortriffen Kallhéll: Gym och bastu

(J Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassing och bastu

O Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

(0 Seniortriffen Viksjé: Fysiska aktiviteter

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

Sokord: Orientering
Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tvd orienteringsbanor i
Vilbergaskogen. Litta banot, bade i skog f6r dig som gar utan hjilp och pa parkvig



tor dig med rollator. Kartor och startkort himtas pa Brors hérna, Jaktplan 2.
Gemensam genomging tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet pa
samma plats. Smapriser lottas ut.

Sokord: Kulturstigar
Lite Jarfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

Digital hemguide

Du som ir senior kan utan kostnad fa hjilp med teknik i hemmet. Teknik kan
underldtta vardagen, men ocksd minska ensamheten.

Du kan fa hjilp med:

starta en e-postadress och borja skicka e-post

information om olika produkter, t.ex. hur fungerar en surfplatta

bérja ringa med videosamtal

bibliotek med olika guider fér smarta telefoner, surfplattor med mera
grundkurs i att anvinda internet — videosamtal, séka information, mobilt
bank ID med mera

I R

Hur gar det till?

Digital hemguide finns f6r dig som ér 75 ar eller dldre. Du kan fa hjilp vid tre
tillfillen per person och dr. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat st6d
fran kommunen. Tjinsten idr kostnadsfri.

Boka digital hemguide via servicecenter 08-580 285 00, boka ett personligt besok
eller tid f6r radgivning via telefon eller videosamtal.

e-post: kontakt@jarfalla.se.

Fixartjanst

Du som ir dldre dn 70 dr kan utan kostnad fa hjilp med praktiska saker hemma. Du
slipper riskera att ramla och skada dig.

Exempel pa vad Fixartjansten kan gora for dig:

0 du kanske inte vill eller kan kliva pa stegat, tycker att tridgirdsmoblerna som
ska ut eller in i férradet dr tunga

hjilp att ta ner gardinerna for tvitt

byta glédlampor, proppar och batterier

smotja las och dorrar

sdtta upp tavlor, mindre hyllor, gardiner och liknande

himta eller bira upp/ner saker till/frin vind och kallare

flytta mindre mobler

fista upp clkablar, halksikra mattor

aadaaouaaqa



Hur gar det till?

Fixartjinsten finns for dig som ér dldre dn 70 ar och dr kostnadsfri. Du kan fa tre
hembesok per dr och hushall. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen. Personen som kommer hem till dig ska sjilv kunna utféra det
arbete som du vill ha hjilp med. Du ordnar med material och Fixartjinsten tar med
de verktyg som behdvs.

Boka Fixartjdnsten via Servicecenter, tel. 08-580 285 00. Du far dterkoppling
inom 3—4 arbetsdagar.

Vi har en egen hemsida
www spfseniorernajarfalla.se

Folj oss pa Facebook
SPF Seniorerma Jarfalla

~ )
FONDKISTAN

FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart

Vi hjalper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjéplan 11, Viksjo centrum
(HusmanHagberg)

Vi g6r dven hembesok.

www.fondkistan.se
Tel 08 580 270 01
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Liliana's Harsalong
Pensionarspris for klippning Man-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor
DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestallning samt hembesdk i Jarfalla

Tel 08-580 250 65
Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg Man-Fre 10-18

SVERIGES

T TTRANLITER

) 073-749 02 77
'@ Vibblabyvigen 34,177 64 Jirfilla

Den e.nql'a Iéssme_d o!_u behover!
ATy Vivarnar om din sdkerhet.

Vi sdljer 1as och gor nycklar

& IINTTIG

Allmogeplatsen 16, Jakobsberg C, 08-590 190 09, e-post: info@norrlas.se
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~ KANEJ KOMBINERAS MED RABATTEN FINNS LADDAD
ANDRA RABATTERBJUDANDEN. PA DITT ICA-KORT!

~ Har Du; ;‘;ﬁt 65 eller fyller Du
i ar? GRATTIS! Dad fdr Du 5%
semorrabatt varje mandag,

Iaddad pa Dltt I@ﬁ’ kort
Har Du inget ICA-kort?
ANSOK 1 SPELAVDELNINGEN
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=
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Aktiviteter SPF — att tanka pa

Hair redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesok, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma traffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta i en aktivitet, hor av dig dven om anmilningstiden gatt ut
eller om ”Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent aterbud.

Far du forhinder att delta, meddela expeditionen, via e-post
exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 (mandag 9.30—12.30), s4 att
annan medlem kan erbjudas plats.

Det giller dven om deltagande i aktiviteten dr kostnadsfritt. Maste du limna aterbud
sent under icke expeditionstid, kontakta samordnaren for aktiviteten eller ndgon

i styrelsen. Anmilan eller avanmalan kan inte limnas pa telefonsvararen. Vid de
flesta av vara aktiviteter gar det bra att ha med rullstol eller rollator. Ar du tveksam
om det dr moijligt, kontakta samordnaren, vi vill givetvis att alla ska kunna delta.
Om du som har rullstol anmaler dig till aktivitet i vér lokal, tala redan vid anmilan
om detta, sd ska vi pa bista sitt ordna plats.

Medlemserbjudande!

Gar du i siljtankar? Hos oss fir du som medlem i SPF seniorerna nu
5 000 kr i rabatt™ pd miklararvodet samt hjilp med en bas-styling.

Tel: 08-580 104 60 eller jarfalla@husmanhagberg.se

*Avser rabatt pa ordinarie pris och under ar 2025. Kontakta oss om du vill ha mer
information géllande aktuell prislista. Géller endast hos HusmanHagberg Jarfalla.

&
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Resor

Resor

P4 sidan 37 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmilan. Hirutver
bor féljande noteras betriffande resor:

® Tor resor giller avbestillningsregler som framgér av resebeskrivningen. Det dr
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas i regel ut en
avbokningsavgift, som 6kat stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera
sig mot denna kostnad bor teckna avbestillningsskydd eller reseférsikring, om
inte sddan ingér i den egna hemférsikringen. Skil till krav pa ersittning via
avbestillningsskydd eller forsikring ska styrkas med likarintyg.

¢ Betalning av resor gors till féreningen som fér andra aktiviteter, om inte annat

framgar av resebeskrivning i JarfallaSENIOREN.

¢ Vid resor till EU-linder bér du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det be-
réttigar till n6dvindig medicinsk vird 1 det allmanna sjukvardssystemet pa
ekonomiska villkor som f6r landets egna invanare. Detta kort utfirdas av
Forsdkringskassan och har begrinsad giltighetstid.

¢  FPoreningen forsoker alltid triffa
overenskommelser som innebar att
medlemmarna inte ska behova betala
dricks till chaufférer och guider under
resor. Av olika skil gir det inte alltid
att sikerstilla att detta 6nskemal upp-
fylls. Behovet av att som resendr sjilv
betala dricks kan alltsa variera fran fall

kIubb for dig el
som ar 60+

Klubb Joy r platsen dar du ager
poolen, slappar i bastun och simmar
tills kroppen behover fika.
Vi ses pa Jarfillabadet
kl. 9-11 pa fredagar!

~
~

medley.se/klubbjoy MEDLEY

VALKOMMEN TILL JARFALLABADET
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Upplands Vallonbruk, 22—-23 maj

Vir tvidagarstesa bland vallonbruken inleds i Osterbybruk och Dannemora. Hir far
vi tillsammans med formiddagsfikat pa herrgarden en introduktion for var fortsatta
rundresa, av vallonbruksguiden Eva Wrede.

Diirefter fir vi en guidning i Dannemora Mineralmuseet. Gruvbrytningen starta-
de redan pd 1400-talet, och har pagétt fram till 2015. Hér guiden beritta om gruv-
arbetarnas harda arbete, vilket lade grunden till Sveriges stérsta export; stangjirnet.
En stor malmfyndighet finns kvar i berget och planer finns pa att dteruppta bryt-
ningen. Efter lunchen fir vi en visning av vallonsmedjan med anor fran 1600-talet.
Den ir idag den enda fungerande vallonsmedjan i vérlden. Vi f6ljer jirnets vig fran
gruvorna till den firdiga exportvaran. Under eftermiddagen far vi egen tid for att
stréva pd Osterbybruks herrgiardsomride med parker, orangeritridgard, klensmedja,
keramikverkstad, konstutstillning och butik.

P4 nista anhalt, Lévstabruk, far vi en visning av kyrkan, en orgelkonsert och vis-
ning av den berémda Cahmanorgeln. Vi évernattar och dter middag pa Gysinge Herr-
gird. Efter frukost far vi en guidad tur av Gysinge Bruk, som grundades 1668 och ir
ett av Sveriges bést bevarade vallonbruk. Vi dter lunch pa herrgarden innan bussen
tar oss till Orbyhus slott. Slottet dgdes av Vasaslikten frin 1450-talet och cirka 200
ar framat. Det var hir Erik XIV dog 1577 efter att ha dtit drtsoppa, eller kanske av
nigot annat? Vi fir en guidad visning av slottet. Efter detta tar var buss oss tillbaka
till Jarfalla.

Tid: torsdag 22 — fredag 23 maj

Buss: himtar och limnar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minuters-
parkeringen, kl. 08.00 och i Kallhill, bakom busstationen kl. 08.15. Meddela 6nskad
upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 14 april. Min. 20, max. 40 deltagare.

Pris: 3 395 kr per person i dubbelrum, enkelrumstilligg 785 kr, som efter anmilan
och om plats erhallits sitts in pa Pg 23 17 69-1, med notering ”Vallonbruken”, samt
vilka personer betalningen avser. I priset mg
ingar egen buss under hela turen, en
overnattning, en frukost, formiddags-
kaffe, en middag, tvd luncher, guidningar
och intriden enligt programmet.
Bokauppland arrangerar resan. Utfor-
ligt program kan hidmtas pé vir hem-
sida, spfseniorernajarfalla.se eller pa
expeditionen.

Foto: Bokanppland.



Resor

Blekinge och Oland 28 juni — 2 jull

Dag 1: Vi reser séderut mot Blekinge och Ronneby Brunn, med dess vidstrickta
park och vackra trivillor. Benstrick och lunch lings med vigen och middag vid
ankomst till hotellet.

Dag 2: Vi borjar med en rundtur 1 den trevliga smastaden Ronneby, med exempel pa
grosshandlarvillor lings Ronnebyin och Heliga Kors kyrka, som var skadeplatsen
t6r Ronneby blodbad. I Karlshamn beséker vi Punschmuseet och ser Utvandrar-
monumentet samt Alice Tegnérs fédelsebostad. Vi passerar Morrum, dker mot
Olofstréom och tar en paus vid Jimshégs hembygdsgard.

Dag 3: Stadsrundtur i Unescos virldsarvsstad Karlskrona. Vi kommer bl.a. att
passera Orlogshamnen, bas for den svenska marinen, Amiralitetskyrkan och statyn
av Rosenbom. Sedan vintar en tidsresa genom nostalgi och elegans pa Albinsson
& Sjébergs Bilmuseum och Karlskrona porslinsmuseum. Hir finns klassiska bilar
samt porslin frin bland annat Rérstrand och Gustavsberg. Vi beséker Marinmuseet
och Ubatshallen. Direfter aker vi vidare till Oland och far direkt till virldsarvet
Sédra Olands odlingslandskap och genom Vickleby, dir bade Maja Uddenbergs Bo
Pensionat och Carl Malmstens Capellagarden finns. Firden fortsitter till Ottenby,
Olands s6dra udde, dir vi besoker Naturum och far méjlighet att ga upp i fyren.
Sedan aker vi norrut lings med 6stra sidan till vart hotell.

Dag 4: Vi besoker Gillberga Stenbrott, dir brytning pagar. Vi gér en sving om
norra udden och fyren Lange Erik innan det dr dags for lunch. I slutet av dagen
vantar Solliden, dir vi fir en guidad tur genom tridgarden.

Dag 5: Hemresa via Oskarshamn och Valdemarsvik. Vi stannar lings vigen for fika-
paus, som vi bekostar sjilva. Senare stannar vi och dter avslutningsmiddag, Ater i
Jarfilla sent pa kvillen.

Tid: 16rdag 28 juni — onsdag 2 juli

Buss: himtar och limnar i Kallhill och Jakobsberg, tid anges 1 avresemeddelandet.
Meddela 6nskad upphimtningsplats samt ev. allergier vid anmilan till expeditionen.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-40 22 666

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilningsdag: mandag 12 maj. Min. 30, max. 45 deltagare.

Pris: 13 950 kr. I priset ingar bussresa 5 dagar, del i dubbelrum inkl. frukost, fem
luncher, fyra middagar pa hotellen, auktoriserade lokalguider tre dagar, entréer
enligt resplan. Enkelrumstilligg 3 750 kr. Vi bor pa hotell Ronneby Brunn och
Hotel Skansen i Firjestaden.

Reseskaparna férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor. Utforligt program kan
himtas pa vir hemsida, spfseniorernajarfalla.se eller pd expeditionen.
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Resor

Porten till paradiset — Dalar6 i sommardrakt 29 juli

Redan under 1600-talet grundades Dalaré som tull- och lotsstation, f6r att under
1800-talet bli en societetsort, med kung Oskar II som frimsta magnet. Det var
Strindberg som gav orten smeknamnet “Porten till Paradiset”.

Vid ankomsten till Dalaré bjuds vi pa kaffe och smorgis i Tullhuset dér var
guide I. O Landin méter oss. Vi far en presentation av det klassiska Tullhuset som
byggdes pd uppdrag av Gustav 111 1788, samt en introduktion till vart besck pa
Dalaro.

Efter fikat far vi en timmes guidad battur fran Dalar6 strém, dir Gustav Vasa
satt fingen 1518 pi den danske kungens fartyg. Bétturen tar oss upp lings Orno-
kusten och forbi Strindbergs Hemso, d.v.s. Kymmendo. Mest kind dr nog Kym-
mend6 £Or att ha inspirerat August Strindberg att skriva romanen Hemsoborna.
Hans skrivarstuga finns kvar pa én. Aven romanerna Mister Olof och Det nya
riket skrev Strindberg dir.

Efter lunchen pd Tullhusets restaurang far vi guidning till fots pa Dalar6 och
bestker bland annat kyrkan frin 1652. Innan dterfirden far vi en stund fOr att
sjdlva strosa runt pa Dalaro.

Tid: tisdag 29 juli k1. 08.00 — 17.30.

Buss: himtar och limnar i Kallhill bakom busstationen kl. 08.00 och vid Jakobs-
bergs bussterminal, sédra delen vid 15-minuterspatkeringen, kl. 08.15. Meddela
onskad upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmalan.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, tel. 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller tel. 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 16 juni. Min. 30, max. 45 deltagare.

Pris: 1 375 kr. I priset ingar bussresa, férmiddagskaffe med smorgas, batresa, lunch
inkl. méltidsdryck och kaffe, samt guidningar enligt programmet.

Resekompaniet formedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Obs! Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post. Utforligt program kan
hidmtas pa vir hemsida, spfseniorernajarfalla.se eller pd expeditionen.

Foto: Sture Eriksson.
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Resor

Seladns vingard
samt besok pa Kilfréslunda gard 17 september

Vi bérjar med ett besck pa Kilfroslunda gird som har en stor gronsaksodling. Hir
serveras busskaffe med smoérgds och sedan blir det tid att botanisera i gardsbutiken
eller bara se sig om lite pa garden.

Efter detta tar vi oss till Seladns vingird, beligen mellan Mariefred och String-
nés. Den etablerades 2019 och idag bestdr den av ett vineri och en vingard. I dags-
liget produceras frimst mousserande vin men dven rosévin, vitt vin samt ett r6tt
nouveauvin. Att framstilla vin i mindre skala handlar om ett gediget hantverk och
produkterna vatierar fran 4r till ar. Seladns vingard gor vin endast av egenodlade
druvor som plockats f6r hand och jaser pa staltank. Hir gor vi en rundvandring
samt en provsmakning av ett glas mousserande fran garden. Direfter serveras en
ost- och charktallrik samt ett glas vin medan dgarna berittar om vintillverkningen.
Tid: onsdag 17 september
Buss: himtar och limnar i Kallhill bakom busstationen kl. 10.00 och vid Jakobs-
bergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 10.15. Meddela
onskad upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmalan.

Samordnare: Rose-Marie Pernemark, tel. 073-402 26 66.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller tel. 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: méindag 11 augusti. Min. 35, max. 50 deltagare.

Pris: 1 150 kr. I priset ingar bussresa, busskaffe med smorgis, besok och prov-
smakning enl. programmet.

Resekompaniet formedlar resan och sidnder ut resebevis via mejl med anvisningar
om anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Utforligt program kan hiamtas pa var hemsida, spfseniorernajarfalla.se eller pa
expeditionen.

Obs! Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post.

Foto: Selains vingard och Kilfroslunda gard.
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Dagoskryssa
till Aland!

Njut av drygt fyra trevliga timmar
tur och retur 6ver Alands hav.
Koppla av med formanlig
shopping och god mat i nagon
av vara restauranger. Alltid
livemusik med kryssningsvardar
och inbjudna gaster.

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

DAGSKRYSSNING
BUSS + BAT MED
LIVEUNDERHALLNING

webbpris 195 kr

t.o.m. 31/5 (ord. pris 225 kr)

webbpris 220 kr

1/6-31/8 (ord. pris 250 kr)

Dags att se 6ver dina placeringar?
Valkommen att boka tid hos nagon av oss.

v N

D
&

Daniel Eriksson Caroline Sandborg
Private Banker Férmégenhetsradgivare

Berivan Jumaa Talin Toma
Privatradgivare Privatradgivare

Carola Larsen
Férmogenhetsradgivare

Handelsbanken

08-584 105 30
jarfalla@handelsbanken.se
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Resor

Aland — Ecker6 18—19 augusti

En tvidagars sensommartur till det vackra och historiska Aland. Vi bétjar vir resa
med buss fran Jarfilla till Grisslehamn dér vi bordar M/S Eckerd. Under bétresan
till Eckerd dter vi brunch.

Vil framme pa Ecker6 har vi en buss och guide som vintar pa oss. Under efter-
middagsturen berittar var guide om Alands da- och nutid och vi stannar till vid
Kastelholms slott. I Smakbyn g6r vi ett lingre stopp och dricker kaffe och dter
Alandspannkaka. Vi fortsitter vidare till Bomarsund, dir vi kan se fastningsruiner
som uppfordes av den ryska krigsmakten 1830 — 1845. Direfter dr det dags att
checka in pd Hotell Savoy dir vi ocksa dter var middag;

Nista dag efter frukost har vi tid for att pa egen hand promenera 1 de centrala
delarna av Mariehamn. K1 12.00 triffas vi vid hotellet f6r eftermiddagens utfirder,
som forst tar oss till Pellas Skeppargard. Dir édter vi sopplunch och gér en rund-
vandring i det intressanta gamla redarthemmet. Nésta stopp blit pd4 Amalias Limo-
nadfabrik dér vi far provsmaka fabrikens produkter.

Sista stoppet p vir eftermiddagstur ir Onningebymuseet med manga konst-
och kulturhistoriska verk frin Aland. Efter beséket pi museet 4r det dags att borda
M/S Ecket6 dit en buffé vintar pa oss. Framme i Grisslehamn har vi en buss som
tar oss ater till Jarfalla dér vi dr framme vid 22-tiden.

Tid: mindag 18 — tisdag 19 augusti.

Buss: himtar och limnar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid
15-minutersparkeringen kl. 07.10 och i Kallhill bakom busstationen kl. 07.20.
Meddela 6nskad upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen. Meddela ocksa
om du 6nskar kott- eller fiskritt till hotellmiddagen.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, tel. 072-350 77 50.

Anmilan: dll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 30 juni. Min. 30, max. 39 deltagare.

Pris: 2 975 kr, enkelrumstilligg 500 kr, som efter anmilan och om plats erhallits,
sitts in pa Pg 23 17 69-1, med notering ”’Aland”. T priset ingdr bussresa, batresa
med brunch pa utresa, buffé pa hemresa, guidad tur i egen buss tva dagat,
Alandspannkaka med kaffe,
middag, sopplunch och
provsmakning, En hotell-
Overnattning inkl. frukost.
Guidningar enligt
programmet.

Sista betalningsdag:
onsdag 2 juli

Foto: B-1. Morell.
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Varnamo, Osterlen, Louisiana och Lund 10-13 oktober

Dag 1. Vi dker med buss och bestker Vandalorum i
Virnamo, dir vi ocksa intar var lunch. Vidare mot Lund
och Best Western Plus Patrk City hotell, dir vi bor alla tre
nitterna och dter middag dag 1 och dag 2.

Dag 2. ignar vi 4t Osterlen med Piratens staty, Kiviks
Musteri och Appeltavlan pi Svabesholms Kungsgard,

dir vi dter lunch. Harifran fortsitter vi till Dag Hammar-
skjolds Backakra, dir vi far en rundvisning, Direfter aker
vi till det nostalgiska Johannamuseet i Skurup, dir vi far en
guidad tur innan vi strosar runt pa egen hand. Sedan dker
vi till hotellet och dter var middag.

Dag 3. Vi dker 6ver Oresundsbron till Karen Blixen Museet
i Rungstedlund, dir vi guidas runt. En dkta smor-
rebrodslunch star uppdukad pa Gamle Humlebaek Kro.
Tvirs 6ver gatan ligger Louisiana, ddr vi far en guidad
rundvandring. Vi dker sedan tillbaka med bat frain Helsing-
or till Helsingborg och nir vi kommer till Lund gér vi ett
besok pa Skissernas museum. Kvillens middag ater vi pa
Dalby Gistis, en genuin skdnsk gistgivargérd.

Dag 4. Rundvandring i Lund med lokal guide, som avslutas
med lunch innan vi pabérjar hemresan.

Tid: fredag 10 — médndag 13 oktober.

Buss: himtar och limnar 1 Kallhill bakom busstationen
kl. 07.00 och vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen
vid 15-minutersparkeringen, kl. 07.10. Meddela 6nskad
upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmalan.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, tel. 073-40 22 666.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller

08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 11 augusti. Min. 30, max.
50 deltagare.

Pris: 10 085 kt per person. I priset ingdr bussresa t/f,
boende inkl. frukost, fyra luncher exkl. dryck, tre middagar
exkl. dryck, alla entréer och bes6k enligt programmet.

En tid efter bokning skickas en bekriftelse i tva delar fran
CK:s Resor pi att resa dr bokad, dir den ena dr bok-
ningsavgiften pa 20 procent och den andra ir slutbetal-
ningen, som ska vara gjord cirka en manad fére avresedag.

=

Foto: Virnamo Kommun, Kiviks Musteri, 1ouisiana Museun.
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Solhatten pa - Visby ndsta!

Samla ihop 8 glada laxar och ta sikte pa Gotland i sommar. En fantastisk
tredagarskryssning ombord pa Birka Gotland med soldédckshang, god mat, néjen
och inte minst - en dag i semesterparlan Visby. Boka pa Vikingline.se/senior

Grupperbjudande
-res 8 eller fler!

+ 3-dagarkryssning

* Del i Insidehytt for tva

+ 2 middagsbufféer inkl vin, ol,
lask & kaffe

* 2 frukostbufféer

1865:-

Prisex per person. Ord pris 2000:-.
Birka Gotland, Stockholm-Visby t/r

Lagg till en utflykt i land! Beundra raukarna
pa Faro, provsmaka ons specialiteter, folj )
med pa panoramatur ... det finns en uppsjo
av upplevelser att vélja pa.

Fullspackat nojesprogram ombord med shower,

livemusik och upptradanden.

VIKING LINE
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Studiebesok
&%) Hammarby Sjéstad

Hammarby Sj6stad var fran borjan tinkt som en OS-by, men Stockholm néidde
bara en fjirdeplacering 1 uttagningarna. For att fa s6ka de olympiska spelen krivdes
ett miljéprogram, nagot som 1996 resulterade 1 ett program som kom att kallas
Hammarbymodellen. Programmet syftade till att koppla thop infrastruktursystem
som sophantering, vattenrening, virme och el. Malet var att minimera omradets
energianvindning, frimst genom att anvinda restprodukter. Under en guidad
vandring far vi veta hur det blev. Vi kommer att vara utomhus under hela besoket.
Tid: tisdag 13 maj k1. 10.15 — 12.15.

Plats: Hammarby Sj6stad, Lugnets Allé 39.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmiilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 28 april. Max 20 deltagare.

Pris: 130 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1,
med notering "Hammarby Sjéstad”.

Resvig: Pendeltag till Sundbybergs Station, byt till tvirbana 30 mot Sickla. Stig av
vid Sickla Kaj och promenera 50 meter till Lugnets Allé 39.

‘ Norra Begravningsplatsen

Norra begravningsplatsen, som invigdes 1827, dr Stockholms forsta begravnings-
plats utanfor stadens kirna. Fran att ha varit mattligt populir i starten blev den i
slutet av 1800-talet de rika och berémda stockholmarnas viloplats.

Hir finns manga av férra och forrforra seklets berémdheter, bland andra Alfred
Nobel, August Strindberg och Ingrid Bergman men dven numera bortglémda
industrimagnater med stora pakostade mausoleer.

Tid: onsdag 27 augusti kl. 10.00-11.30.

Plats: Norra Begravningsplatsen, Solna kyrkvig 2, grind 3.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: fredag 30 maj. Max. 25 deltagare.

Pris: 170 kr, som efter anmalan och s

om plats erhallits, sitts in pa

Pg 2317691, med notering ”Norra
Begravningsplatsen”.

Sista betalningsdag: mandag 23 juni.
Resvig: Pendeltag till Sundbybergs
station. Byt till buss 506 mot Karolin-
ska sjukhuset. Ga cirka 200 m till
Solna kyrkvig 2.
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Studiebesok

. Riddarholmskyrkan

Riddarholmskyrkan bygedes pa 1200-talet som klosterkyrka men dr numera kunglig
begravningsplats. Den édldsta graven frin 1632 4r Gustav 11 Adolfs och den senaste
fran 1950 dr Gustaf V:s. Hir finns ocksa vapenskéldar for Serafimerordnar.

OBS! Det finns ingen elektricitet eller virme och golvet dr kinsligt £6r vassa piggar

pa skor och stavar.

Tid: tisdag 9 september kl. 11.00, vi triffas utanfor k1. 10.45.

Plats: Riddarholmen, Birger Jarls Torg,

Samordnare: Majmo Christiansson, 070-366 96 98.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 18 augusti. Max. 30 deltagare.

Pris: 165 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sétts in pa Pg 231769-1,
med notering “Riddarholmskyrkan”.

Sista betalningsdag: onsdag 20 augusti.

Resvig: Pendeltig till Odenplan, T-bana till Gamla Stan, utging héger mot
Riddarholmen

—  Guwia Yara awionssrer! -

WS, SNICKERI &
PLATTSATTNING

5 % rabatt 3 | SEDAN 1989
vid ett koptillfalle (&

Vi utfér alla typer av badrumsrenoveringar

Gé”er t.oom. 250630 och arbetar med plattséttning av vatrum,
: kék och entréer m.m.

Ar ni ute efter ett professionellt utfort arbete

oo E]a av en rérmontor tex sanitetsporslinsbyten,
h ) byte av kranglande kranar, element och
: : N mycket annat - sl oss en signal!

. , Vi &tar oss alla typer av snickeriarbeten
Jakobsbergs Centrum : . 05/\\ ex. renovering kok, ldggning av trégolv,

byggnationer av altaner mm.

Oppettider

Mandag - Sondag : ; Vi hjalper dig med en kostnadsfri offert.
08.00-22.00 : 3 Vi &r ett auktoriserat foretag inom vatrum och wvs.

Skarprattarvagen 11, Jarfalla info@jbrab.com
www.badrumsrenovering.nu 08-583 550 50
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Vilkomna till en glad svingig dixielandjazz fran “the Golden Age of New Orleans-
jazz” med Mississippi Seven, som bjuder pa Happy Jazz med klassiska favoriter och
odddliga evergreens frin 1920, 30- och 40-talen.

Tid: 16rdag 18 oktober.

Forestillning: kl. 13.00 och kl. 16.00. Varje térestillning varar 1,5 timme med
mellanliggande paus pa 20 min.

Plats: Kallhalls Folkets Hus.

Samordnare: Jan Moéller tel. 072- 364 08 30.

Pris: 200 kr. vid forkop via exp@spfseniorernajarfalla.se eller tel 08-580 274 20.
Vid biljettk6p i kassan pa Folkets Hus, konsertdagen dr priset 240 kr.

Fika i pausen kan bestillas vid entrén.

Vi har 40 biljetter till kI 13.00 och 50 biljetter till kI 16.00.

Sista anmilningsdag: torsdag 9 oktober.

Bestillda och betalda biljetter kan himtaspé expeditionen, mandagar fr.o.m. 25
augusti.

Samarrangemang mellan SPF Seniorerna Jirfilla, PRO Jirfilla och Folkets Hus
Kallhall.

Minimi Medicinsk fotvard
tel: 070-847 28 90

Vi utfér medicinsk fotvardsbehandling, hjalper er med
liktornar och svampbesvar. Vi har pensionérsrabatt.

.'0.. Vi finns pa Kvarnplan 1, Jakobsberg.
220 @ Erbjudande: Gratis tanagellackning vid fotvard!
Varmt vdlkomna!

Elisabeth Karlsson, Dipl.Fotterapeut
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08-580 23130

Kyrkans Begravningsbyra
kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla 4

For ett avsked
fyllt av karlek

- med vardighet och omtanke

Vi hjalper till med allt som ror dédsfall och
begravningar. Kyrkans Begravningsbyra ar
S6ppen for alla, aven fér den som inte

ar medlem i Svenska kyrkan.

Vi ordnar dven borgerliga begravningar och
begravningar i annan religiés ordning.

Lis mer pd kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla

Emalikliniken,
bustu valet nir

) tiinderna behaver
 vird och 0msorg.

<

emaljkliniken

- den moderna tandkliniken for dagens tandvard.
Vidlkommen att boka tid, ring 08-160 160.
info@emaljkliniken.se
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Manadstraffar i samarbete med

samo Vill du bli samordnare eller
kdnner du ndgon som vill?
Kontakta Kerstin Englund,
programansvarig i styrelsen.
Du nar henne pa
070-580 26 08.

Vi har médnadstriffar for att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.

Kallhall

Obligatorisk foranmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Aven icke-medlemmar kan f4 delta. Anmilan av dessa gors till samordnaren.
Samordnare: Lennart Backman 073-669 22 53 eller
backman.lennart@outlook.com.

Traffar: onsdagar kl. 13.30-ca kl. 15.00 i Folkets Hus, Kallhill. Max. 100 deltagare.
Pris: 70 kr (100 kr for icke-medlemmar) inklusive kaffe/te och brod. Avgiften
betalas pa plats, med Swish eller kontant.

17 september — Dag Palm
Dag Palm bor i Jirfilla och dr en mycket duktig visartist. Han underhaller oss under
cirka en timme med en blandning av Evert Taube, Olle Adolphson och egna visor.
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Manadstraffar i samarbete med

Viksjd
Obligatorisk féranmélan tll exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo, 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.

Traffar: mandagar kl. 13.30 i Viksjokyrkans Davidsal. Max. 45 deltagare. Kaffe
med hembakat brod serveras.

Pris: 70 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontant.

8 september — Elsa Beskow
Elsa Beskows “Putte i blabdrsskogen” och ”Tomtebobarn” kinner vi till. Men hur
var hennes eget liv? Ing-Mari Eriksson berittar pé sitt livfulla sitt.

—  Guwvia Yara awionssrer!  —

ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

- Italienska Blomsterrivieran

§ Valkommen till var nyhet Alassio pa den italienska
Blomsterrivieran. Har kan vi strosa langs charmiga grander fyllda
med butiker och mysiga kaféer. Med sitt milda klimat, fantastiska
mat och avslappnade atmosfar ar Alassio den perfekta
destinationen med néarhet till trevliga utflykter med Einar Szpirp.

SPF PRIS: 13 950 kr ord. pris 14 450 kr 27/4, 6 dagar
Giganterna fran Uppland

| skdna maj styr vi kosan mot Uppland och dess brukssamhallen
dar vi lar kdnna personligheter som Carl Eldh, Carl Milles Bruno
Liliefors, Louis de Geer m.fl och vi kommer dessa in pa livet

genom fotografen Anders Hansers uppskattade filmvisningar. Vi
bor pé fina Gimo Herrgérd, och gor utflykter med Linnéa Sallay.

SPF PRIS: 14 650 kr ord. pris 14 950 kr 16/5, 4 dagar

Uppge kod

SPF

" vid boknin Savonlinna med Puccinis opera “Turandot”

i J Vi reser till Savonlinna, vérldens vackraste arliga operafestival pa
Olofsbergs farstning i Nyslott. Dar vi far vi njuta av Puccinis
fangslande och &lskade opera Turandot. Med var kunniga
reseledare, sadngerska och violinist Linnéa Sallay gor vi kulturella
nedslag och bestker kdnda konstnérers hem och museum. En

resa med harlig gemenskap som inte lamnar nagon oberdrd.
SPF PRIS: 13 950 kr ord. pris 14 450 kr 6/7, 5 dagar

info@reseskaparna.se | 08-94 40 40 | reseskaparna.se/spf Re%‘eSl(aP
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Trivsamma traffar

Vardagslunch kl 12.45
Samordnate: Lennart Backman, 073-669 22 53.
Kom och it dagens lunch och umgis med andra medlemmar en stund!

4 juni La Gondola, Viksjo C
2 juli Viksj6 Golfklubb
31 juli House We, Killtorpsvigen 83, Kallhill

27 aug Lux Dining, Jakobsberg
23 sept Viksjé Golfklubb

Ingen féranmélan!

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som f6r kvillen ér
férvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans.

Vi serverar vin, 61, lisk, Irish coffee (naturligtvis finns dven alkoholfria alternativ),
kaffe/te, tilltugg som smorgasar med olika paligg samt osttallrik. Lotteri och
pilkastning, med fina priser, dr ett stiende inslag. Spannande dr ocksd vilket bord
som vinner musikquizen. Om grinden ér stingd, ring samordnaren for att fa koden.
Betala helst med Swish, da det kan vara svart med vixel.

Tid: torsdag 25 september, 30 oktober och 27 november kl. 18.00 — cirka 21.00
Plats: Allmogevigen 8 — 10 (ingdng frin girden).

Samordnare: Ann-Charlotte Dessel, 070-770 59 37.

Obligatorisk féranmélan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Pa pubaftonsdagen gar det ocksa bra att anmala sig till samordnaren efter att
expeditionen har stingt.

Max 85 personer. Avanmalan samma dag som aktiviteten dger rum gors till samord-
naren. Ingen avgift, men dr du anmald och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgér en avgift pa 100 kr.

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl. 16.00

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans, vid fint vider kan vi sitta ute. Krogen
ligger cirka 5 minuter frin Kallhills buss- och jarnvigsstation, har adress Birger
Dabhlerus vig 6 och tel 072-253 83 08. Vi triffas foljande onsdagar kl. 16.00, da det
gdr att dta en varmritt till nedsatt pris:

% 14 maj % 28 maj ¢ 1ljuni % 25juni
% 9juli % 23 juli % Gaugustd ** 20 augusti

>

% 3september % 24 september
Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53
Ingen féranmilan.
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Folkhalsoveckan

SPF Seniorerna i Jarfalla
bjuder in till tva aktiviteter under Folkhalsoveckan.

Gafotboll

Kom och prova gafotboll tisdag 13 maj kl. 10-11

pa Viksjovallen.

En ny spannande aktivitet som passar for oss aldre.
Vi far information och guidning av medlemmar i IFK
Viksjo.

Vi avslutar med fika.

Varvandring med korvegrillning

Mot varen fredag 16 maj kl. 10 med att lukta pa
blommorna i Hummelmoraparken.

Vi gor sedan en kortare vandring i

Sandvikssparet, dar vi avslutar med korvgrillning.
Aktiviteten avslutas ca kl. 13.

Vi mots pa parkeringen vid Hummelmoraparken kl. 10.

Anmalan till Yvonne Eklund, nonne.eklund@gmail.com,
senast mandag 12 maj. Ta garna med vanner och grannar
till dessa aktiviteter!

SPF Seniorernas forelasningar under
Folkhalsoveckan sands varje dag kl. 10.00 pa
www.spfseniorerna.se. Det kravs ingen foranmalan.

Varhalsningar
Torsten Friberg
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Friskvard

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det bérjade i Indien pa 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sdger att det borjade 1874 i England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord! Bérja girna med att provspela gratis en
gang. Du dr vilkommen, oavsett hur duktig du r.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00—11.00.

Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).

Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstrom, 073-752 83 12.

Boule — ett franskt aventyr?

Boule tar en minut att lira. Och ett helt liv att
utveckla. Vilkommen att provspela pa vira
boulebanor i Vattmyraparken! Dir spelar vi i
lag om tvd och tva, mest for att det dr roligt
men lite tivling dr det forstds ocksd! Har du aldrig provat? Ja dé dr det hog tid nul

Lineklot finns. Ta med egna forfriskningar £6r pausen i halvtid!

Tid: varje mandag, onsdag och fredag kl. 09.30 (om vidret tillater).

Plats: boulebanorna finns cirka 100 m séder om Vattmyraskolan.
Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18, Ulla Ny, 070-276 25 40 och
Bengt Sundstréom, 08-580 330 45.

Pris: 200 kr/sisong,

Bowling — for alla

Pi egyptiska gravmalningar frin faraonernas tid visas kigelspelet. I Sverige under
Gustaf I1Ls tid var det ett populirt sillskapsndje. I borjan pa 1800-talet kom kigel-
spelet till USA med invandrare frain Nedetlinderna och Tyskland. Da kom man pa
att borra tvd eller tre hal i klotet — och bowlingklotet var f6tt. Den fOrsta januari ar
1840 6ppnades den allra férsta bowlinghallen i New York, kallad ”Knickerbocker
Alleys”. Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bowlinghall invigdes 1923.
Di arrangerades de forsta turneringarna i bowling i Sverige. Bowling dr en social
sport for alla dldrar och alla typer av kroppar. Du behéver inte vara viltrinad eller
speciellt atletisk. Du behdver ingen utrustning, inte speciella klider, inget duschande
utan bara gott humoér.

Tid: torsdagar k1. 10.00.

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hikan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,

070-422 70 31.
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Friskvard

Bridge — en giv for hjarnan

Ordférande: Tony Sundberg, 070-565 05 75, tonysundberg56@gmail.com
Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9—11, Jakobsberg;

Tisdagar k1. 13.00—17.00: spelledare Anita Strandfelt, 070-241 98 92, Lisbeth
Holmberg, 070-277 66 03 samt John Eriksson 070-576 32 00..

Fredagar k1. 10.00-14.00: spelledare Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och Jan—Ake
Dahlgren, 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomgang, Bridgens Swedbankkonto
832790231685934. Minsta insittning 400 kr.

Gist med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Gist utan spelpartner kan kontakta spelledare. Avgift 50 kronor.

Varavslutning kommer att 4ga rum i mitten av juni. Tid och plats meddelas senare.
Under sommarmiénaderna fortsitter vi som vanligt med sommarbridge. Bridgen tar
ingen semester! Vilkomnal

.Fredagsvandringar

Vilkommen till vira vandringar tillsammans i grupp. Vi gir, dels kortare strickor,
5-7 km, dels lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna sker ibland inom
Jarfalla, ibland i andra trakter inom SL-omridet.

Hostterminens vandringar bérjar fredag 19 september och vandringsprogram-
met kan skrivas ut frin hemsidan ”Friskvard/Vandringar” eller himtas pa
expeditionen senast frin mandag 15 september.

OBS! Du behéver inte féranmiila dig till dessa vandringar, du infinner dig bara vid
angiven samlingsplats nir du har lust och tid.

Tid: fredagar under vandringssisong med start enligt vandringsprogrammet.
Plats: utomhus, varierande — enligt vandringsprogrammet.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Bengt Book, 070-271 16 55, Lilian Eriksson, 070-222 48 23, Lars Sundin
073-085 22 76, Per Strémgren, 070-529 56 01 och Barbro Ek, 070-480 97 87.
Ingen avgift.

Golf

Du som ir intresserad av att spela tillsammans med andra SPF-are, vill ta grént kort
(korkort £6r golf) eller fi Gva pa olika slag;
Hor av dig till Mats Qvist, 070-747 55 86 eller mats.qvist@telia.com.
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Friskvard

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 12.30 — 15.00.

Datum: 15/5,22/5,4/9, 17/9 (onsdag), 1/10 (onsdag), 16/10, 30/10, 13/11,
27/11,11/12.

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor(@gmail.com.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 oavsett om du
deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller 4r ny deltagare.

Pris: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sétts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering “Handarbetstriffar”.

, 3 Korsang — kom med och sjung!

)lh%w Sangkoren Kvarnen dr en damkor som triffas varje vecka. Tid och lokal
- N

meddelas senare. Repertoaren dr blandad och vi framtrider pa servicehus,

dldreboenden, 1 kyrkor m.m. Vi vilkomnar fler i kéren. Tycker du om att
sjunga, hor av dig till samordnaren Ann-Christine Falk, 070-464 90 75, £f6r mer
information.

Mattcurling

Mattcurling innehéller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som centrala
for upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och sociala rela-
tioner. Det dr bra f6r hjiarnan ocksa; du méste vara koncentrerad och halla koll pa
allt. Vi har tva curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta med inneskor
(och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Vi startar igen onsdag 8 oktober.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mj6lnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40 och Bo Dahlgren, 070-509 59 77.

Pris: 40 kr/ging,

Vi behdver ytterligare en samordnare
till mattcurlingen.

Nagon som orkar ta i lite, for inte bara
stenarna, utan ocksad mattorna véger lite.
Du kanske hittar en ny sport pa kdpet!!
Kom och prova vet jag!

Om du ar intresserad ta kontakt med
Ulla Ny 070-276 25 40.
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Studiecirklar

Vir forening dr medlem i och samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan

¢ Anmiilan: ska goras till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20,
oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.

¢ Avgift: 150 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa
Pg 23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pa betalningen.

¢ Samtliga cirklar dger rum i SPF:s féreningslokal pa Aspnisvigen 24 om inget
annat anges.

Samtalscirkeln ”Nutids-, framtids- och livsfragor”
Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-15.00.

Matlagning f6r herrar
Cirkelledare Lars-Erik Hégqvist, 070-563 77 95.
Gruppen triffas tisdagar kI 09.00-12.00.

IT f6r initierade
Cirkelledare Hans Bengtson 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16B.

15% PA HELA KOPET

id ké ke 1 lasé
RABATT vid ‘op aY ompletta g a.sogon
(Kan ej kombineras med andra erbjudanden)

SYNUNDERSOKNING

‘ 500/ ('8 Ordinarie pris 490:-

RABATT (For 6gonhilsoundersokning

tillkommer 200:-)

Tag med dig denna
annons till butiken!

Viksjo Optik
Viksjo C, Viksjoplan 08-564 748 00
viksjo@dinsyn.se www.dinsyn.se
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Vem ar Lucy Kallebring?

Lucy féddes 1934 i Indien. Hennes pappa
var kolonialtjinsteman frin England och
hennes mamma var halvindiska. Indien blev
sjalvstindigt 1947 och administrationen
ovetlimnades till Indien, vilket betydde att alla
engelsmin dtervinde till England med sina
familjer.

Frin Svenska Institutet fick Lucy 1956
ett stipendium pa ett ar for studier pa
Folkhégskolan Marieborg i Norrképing. Dir
triffade hon sin blivande man Erland.
Efter dret pa folkhégskolan jobbade hon pa
Svenska Institutet 1 London ett par ar innan hon
flyttade till Sverige. Lucy och Erland gifte sig i
Katrineholm 1959. De fick tvd barn och Lucy
var hemmafru i nagra ar.

De flyttade till Jakobsberg 1972 och Lucy
tyckte att det var underbart att fi komma nédra
Stockholm. Hon bérjade lisa till civilekonom pa Stockholms universitet. Efter

studierna fick Lucy arbete pa Almi féretagspartner i Stockholm. De sista 10 aren
innan pensionen var hon ekonomichef.

Ar 2000 kom Lucy med i SPF genom att en granne tipsade om fredagsvand-
ringarna. Pa informationstriffen f6r nya medlemmar rekryterade Lennart
Backman henne till styrelsen. Férutom styrelsen har hon varit engagerad och
deltagit i olika aktiviteter inom féreningen. Hon har arbetat med medlemsservice,
varit samordnare £6r studiebesok under manga dr, samordnare £6r boule under
sommaren och varit “brevduva’” i 24 ar. Vid tvi tillfillen har hon varit med och
arrangerat DM i boule pa Veddestavallen. Hon har deltagit i pingis och gymnastik
samt fOrstis vandringar.

Nir hennes man Erland avled 2009 var SPF-aktiviteter till stor hjélp i saknaden.
Lucy har rest en hel del. Mest till England och till Turkiet, dir hennes dotter bor.
Hon har ocksd rest till Indien ett par ginger.

Nu haller Lucy 1 ging med kommunens Seniortriffen dir hon deltar 1 sitt-
gympa och balanstrining. Hon 4r dven med i ett par bokklubbar, dels i bostadsritts-
foreningens, dels i svirdotterns bokklubb. Lucy bor i en 55-plusfastighet dir det
finns en vil fungerande gemenskap mellan grannarna.

Texct och foto: Inger Holmgren
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SENIORRABATT

valfri dag i veckan!

Varmt valkommen till oss!

Bornt med personal

VIHAR OPPET ALLA DAGAR BABKARBYSTAREN

6-23 MAXI




Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B cpost: exp@spfseniorernajatfalla.se
B Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:

B Mindagar kl. 09.30 — 11.30
Vi tar emot personliga besok pd expeditionen for dina drenden, t.ex.
anmilningar till aktiviteter och utlimning av biljetter. Vi ldser
e-post under Ovrig tid, kontakta oss girna den vigen. Det giller bade
bokningat/avbokningar och 6vriga medlemsirenden.

Forsta anmalningsdag:

B Maindag 12 maj kl. 09.30 — 11.30
tar vi emot anmailningar via e-post och telefon.
Inga personliga besdk.

B Observera att torsdag 15 maj kl. 09.30 — 11.30 har vi extra telefontid
f6r anmalningar och andra medlemsirenden.

Under sommaren giller foljande 6ppettider:

Vi har expeditionen stingd fr.o.m. tisdag 24 juni t.o.m. séndag 17 augusti
Nir vi har stingt kommer vi inda att lisa e-post. Kontakta oss girna den
vagen, det giller bide bokningar/avbokningar och 6vriga medlemsirenden.

Anmalan

B Anmilan till aktivitet gors till expeditionen via e-post eller telefon och/eller vid
personligt besok.

B Anmilningar per e-post som kommer in under Sppettiden pa forsta
anmalningsdagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

B Anmilningar som indd kommer in FORE kl. 09.30 pé den forsta
anmailningsdagen hanteras EFTER de prioriterade, i lottad turordning,

B Om mat ingir i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas t.ex.
glutenintolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid
anmalan till aktiviteten.
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Aterbud — avanmalan

Ar du férhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt dterbud till expedi-
tionen! Gor det 4ven om aktiviteten 4r kostnadsfri.

Miste du limna aterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens sam-
ordnare, namn och telefonnummer stir i programmet.

Uteblir du fran aktivitet utan att ha limnat aterbud, dr du betalningsskyldig om
féreningen drabbas av kostnader.

Vid aterbud till resa giller vad som star under rubrik "RESOR”.

Vid aterbud till andra aktiviteter giller:
B Om anmilningstiden inte har gitt ut dterbetalas hela avgiften.
B  Den som inte har betalat pé utsatt datum 4r fortfarande betalningsskyldig.

B Ingen avgift, men ir du anmild och inte kommer utan att ha avbokat dig, utgir
en avgift pd 100 kr. Avanmilan samma dag som aktivitet genomférs, ska géras
till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och for flera personer i samma betalning. Speci-
ficera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan tyda
inbetalningen. Skriv tydligt. GI6m inte namn pé avsindare. Vart konto for aktiviteter
ar Pg 23 17 69-1.

Har du andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glom inte att meddela var expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap

Huvudmedlem

Varje medlem i SPF Seniorerna dr huvudmedlem i en lokal férening.

Arsavgiften for 2025 ar 365 kr.

Huvudmedlemmar registreras i férbundets medlemsregister och far bland annat dessa
formaner:

B SPF:s medlemstidning SENIOREN.
B PF:s medlemskort, som berittigar till minga rabatter.
| Delaktighet i SPE:s forsikringar.

38



Vanmedlem

En huvudmedlem kan 4ven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ldgre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom féreningen inte behéver
betala avgifter till f6rbund och distrikt. Avgiften f6r vinmedlemmar i var férening dr
100 kr/4r.

Betalning av medlemsavgift f6r vinmedlemmar gérs till Pg 33 28 26-7 med
inbetalningskort som du far frin var férening;

Medlemsavgifter

Vid betalning ska du anvinda det f6rtryckta inbetalningskortet fran for-
bundet. Dir finns bide OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, s
att din betalning registreras just pa dig; Ar ni tvA medlemmar i familjen maste bidas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret dr personbundet. Anmail dig
girna till autogiro.

FOormaner

Virt forbund har forhandlat fram vissa formaner for medlemmarna och framstallt
ett medlemskort. Information om vara férmaner finner du i SENIOREN.

Uppgift om de lokala férmaner som var férening férhandlat fram kan himtas
pa expeditionen eller fran hemsidan.Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ar
fa Smart Seniors medlemskort. Kod dr: SPESTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt
har utverkat medlemsférmaner. Pa distriktets hemsidawww.spfseniorerna.se/distrikt/
stockholmsdistriktet/ hittar du en sammanstillning. Du kan dven fi en sidan pa var
expedition eller via vir hemsida.

Forsakringar
Skandia

Motesforsiakringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar
och kan ge ersittning for skada, som uppstar vid eller pd vig till/fran forenings-
aktivitet. Hit riknas dven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsikring giller dygnet runt. Den kan
tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fi ersittning for
kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk samt
psykologkonsultation efter svir olycka, ran eller Gverfall. Vid dédsfall p.g.a. olycksfall
utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivf6rsikring maste tecknas inom sex méanader fran det du blivit huvud-
medlem. Forsakringen kan tecknas av dig som fyllt 60 4r men inte fyllt 75 4r. Du far

39



inte vara inskriven f6r sluten sjukvard. Forsikringsbeloppet kan vara 0,5 alternativt
1 prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att

en ny medlem ska hinna teckna tillgdnglig(a) forsikring(ar), giller dessa utan att
torsikringsavgift erlagts under de tre f6rsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats i férbundets medlemsregister.

For frigor om forsdkringar, kontakta SPF:s forsikringar/Skandia, direktnummer
0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakforsikringar. For vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Boken kommer

”Boken kommer” dr en gratis service for dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bocker, talbécker och ljudbdcker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att héra av dig till
biblioteken i Jarfalla:

Jakobsberg: 08-580 295 76 Herresta: 08-580 295 76
Kallhall: 08-580 296 66 Viksjo: 08-580 297 30
Barkarby: 08-580 299 14

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pé kvillstid, mandag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sdnda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg.

_ Fredagsvandsing 4 aprilmen -~
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Trevlig vinprovning pa A24. Kunnig Fredagsdagsvandringen
sommelier, och 24 pigga deltagare. den 11 april borjade med
Skribent och fotograf Per Hedenstrim. pendel och buss. Turen

startade 1 Villingby sedan
Beckomberga, Bromma kyrka
och slutade vid Brommaplan.

Beckombergas kyrka och
samlingssal.

Har ar det rast for att vila
benen och fa nagot att dricka.
Foto: Lars-Erik Larsson.
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I bérjan av april var det dags att g
till A24 och dta soppa och samtidigt
fa svara frigor om Elvis Presley.
Nostalgi pa hog niva skrev Maj-Liz
Nilsson.

I mars dkte en grupp
SPFare till Taubes och
Nobels San Remo. Vid
ett besok i Dolceacqua
fick vi prova byns be-
rémda, rubinréda vin.

I Albenga besokte vi en
tridgardsodling med
aromatiska 6rter. Dagen
i Menton firade vi citro-
nen. En Citronfestival
med citronskulpturer
och en citronparad.
Virt Lollo Palace

Hotel, hade denna
vackra utsikt. Fozo:
Britt-Marie Edvinsson.



Kontaktuppgifter

Styrelse

Ordférande Per Hedenstrom 076-134 57 01
1:a vice ordf./organisation/sekreterare Ann-Jeanette Ahlstrom 070-389 72 52
2:a vice ordf./kommunikation Katarina Wicksell 070-786 60 15
Kassor Merja Axberg 070-739 80 82
Ledamot/medlemsfragor Maj-Liz Nilsson 070-294 85 58
Ledamot/program Kerstin Englund 070-580 26 08
Ledamot Vakant

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor JS Bo Kilman 076-046 19 02
Annonsforsaljning JS Peter Overgaard 073-466 54 35
Samordnare for foreningens KPR-grupp  Anette Borg 070-782 92 99
Resor Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66
Studiebesok Kerstin Englund 070-580 26 08
Program Kerstin Englund 070-580 26 08
Friskvard Torsten Friberg 070-375 64 35
Manadstraffar Kerstin Englund 070-580 26 08
Studieombud Berith Harrysson 070-556 71 46
Bridge Tony Sundberg 070-565 05 75
Distribution Krister Bjornsjo 070-516 91 13
Expedition Eva-Christine Thelin 073-358 91 53
Revisor, sammankallande Berit Lykvist 073-650 72 40
Revisor Mona Gissler 070-595 51 54
Avtal Merja Axberg 070-739 80 82
Valberedning, sammankallande Jan Gunsell 076-050 54 06
Ledamot Anita Groning Persson 070-567 87 26
Ledamot Hakan Grunder 070-82562 12

Ombud géllande:

Framtidsfullmakter Lars Friberg 070-862 87 87
SPF Foérsakringar Skandia, direktnummer SPF-fragor 077-116 60 60
SPF Forsakringar IF, direktnummer SPF-fragor 077-082 40 00

Manus till nasta nummer av JarfallaSENIOREN ska omfatta tiden fram
t.o.m. november 2025 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
senast torsdag 7 augusti kl. 15.00. Ange "MANUS JS 3/2025 + "amne”
pa amnesraden.

Distribution av nasta utgava sker i vecka 36/2025
Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman
redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella &ndringar i programpunkterna kommer I0pande att meddelas via
var hemsida www.spfseniorernajarfalla.se.

Maj September
13 Gafotboll 30 3 Trivsam traff Bolinders Krog 29
13 Hammarby sjéstad 23 8 Manadstraff Elsa Beskow 28
14 Trivsam traff Bolinders Krog 29 9 Riddarholmskyrkan 24
16 Varvandring med korvgrillning 30 16 Jubileumsfest 5
22-23 Upplands Vallonbruk 15 17  Manadstraff Dag Palm 27
28  Trivsam traff Bolinders Krog 29 17  Seladns vingard och
Kilfréslunda gard 18

Juni 23 Vardagslunch Viksjo golfklubb 29
4 Vardagslunch La Gondola 29 24 Trivsam traff Bolinders krog 29
11 Trivsam traff Bolinders Krog 29 25  Pubafton med musikquiz 29
25  Trivsam traff Bolinders Krog 29
28-2 Blekinge-Oland 16 Oktober

2 Foreningsmote 7
Juli 10-13 Varnamo, Osterlen, Louisiana
2 Vardagslunch Viksjo golfklubb 29 och Lund 21
9 Trivsam traff Bolinders Krog 29 18 Happy Jazz Missisippi Seven 25
23 Trivsam traff Bolinders Krog 29 30  Pubafton med musikquiz 29
29  Porten till paradiset Dalard 17
31 Vardagslunch House We Kallhall 29 November

27  Pub med musikquiz 29
Augusti
6 Trivsam traff Bolinders Krog 29
18-19 Aland — Eckerd 20
20  Trivsam traff Bolinders krog 29
27  Norra Begravningsplatsen 23
27  Vardagslunch Lux Dining 29

Jakobsberg

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
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