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Ledare

Vi har klarat av jul- och nyérshelgerna, vidret
hade vil kunnat vara lite mer jullikt, men
férhoppningsvis har vi haft det stimningsfullt
och trevligt tillsammans med nira och kira.

Nu har vi kommit in i 2025, och jag ser med
viss spanning fram emot vad detta dr har att
erbjuda. Vi har sparkat iging vara verksamheter
och triffas under trevliga former.

I ar har férbundet kongress och distriktet
stimma, dessa sker numera bara vartannat ar. Vi
kommer att vara representerade vid bigge dessa
tillfillen. Jag kommer i samband med stimman
att limna styrelsen 1 distriktet efter bara tva ar.

Foto: SPF Anledning till detta ar att jag under sensommar
och hést drabbats av ohilsa, bl.a. en hjirtinfarkt

i borjan av oktober. Jag har beslutat mig £6r att lyssna pa kroppen, och fatt mycket

stod for det. Jag drar ner pa mina insatser f6r SPE, det naturliga valet f6r mig blir da

att d4gna den kraft jag har 4t den egna féreningen. Vir férening har ju som vanligt

arsméte nu 1 februari, och jag har foérklarat mig villig att kvarsta som ordférande

for yttetligare ett 4r om métet stottar detta, ett mycket trevligt uppdrag da jag ér

omgiven av personer som ir vildigt kompetenta och trevliga att jobba tillsammans

med.

Vi star infér de pd senare dr vanliga utmaningarna, nimligen att rekrytera funk-
tionirer i olika roller, borde inte vara sd svirt, men det har visat sig att det 4r just
det! Hjalp oss vetja, hor av dig till ndgon av oss i styrelsen. Vi tar givetvis girna
emot tips av allechanda slag,

I maj, ndrmare bestimt vecka 20, gar drets ”folkhilsovecka” av stapeln igen.
For var del har denna vecka de tvé tidigare aren inte satt nigot storre avtryck i
verksamheten. I ar tinkte jag att vi kunde satsa lite extra kraft. Ldt oss tillsammans
forsoka dstadkomma trevliga aktiviteter. Limna girna idéer och tips till nagon i
styrelsen eller virt folkhidlsoombud Torsten Friberg,

Till sist, lds och bliddra i denna utgéva av JarfallaSSENIOREN, pricka for aktiviteter
du vill delta i och anmil dig, f6rst till kvarn giller.

Vi ses darute! Val mott!

Per Hedenstrom
ordforande



ARSMOTE | SPF SENIORERNA JARFALLA 2025

Torsdag 20 februari 2025 ki. 13.30
i Jakobsbergskyrkan, Kvarnplan 20 i Jakobsberg,
Portarna 6ppnas 13.10. Underhillning samt kaffeservering.

Foranmalan till expeditionen exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20 senast torsdag 6 februari.

DAGORDNING

Arsmotet oppnas

Val av métesfunktiondrer: ordférande, sekreterare, justerare och réstraknare
Faststillande av réstlingd

Fraga om kallelse skett i beh6rig ordning

Faststillande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberittelse f6r 2024

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)
Revisorernas berittelse

Faststillande av resultat- och balansrikning

Friaga om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar 2025
Faststillande av medlemsavgifter

Faststillande av arvoden och ev. ersittningar till styrelse och revisorer
Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- och férbundsstyrelse
Faststillande av antal ombud och ersittare till nistkommande stimma/
kongress

Faststillande av antal styrelseledaméter

Val av ordférande

Val av 6vriga styrelseledamoter

Val av revisor och ersittare

. Val av ombud och ersittare till kongress 2025
. Nominering av ledaméter och ersittare till Kommunala Pensionédrsradet

— KPR samt regionala Pensionirsridet
Faststillande av antal ledaméter i valberedningen

. Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen

Behandling av 6vriga fragor som anmilts infor faststillande av dagordningen

. Avslutning

Arsberittelse for verksamhetsiret 2024 och Ovriga arsmoéteshandlingar kan himtas
pa foreningsexpeditionen under expeditionstid fr.o.m. torsdag 6 februari eller pa
hemsidan.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 4 veckor innan arsmotet.

Vilkommen — Styrelsen



En fortsatt aktiv forening?

Visst vill ni att var forening ska ha ett innehéllsrikt och varierat program édven
fortsittningsvis? Flera av er kommer med goda idéer och det dr bra. MEN vilka
kan stilla upp och genomféra dem?

For ndrvarande ér det ett mindre antal som dr samordnare for vira aktiviteter.
De gor ett fantastiskt arbete. Kruxet dr att det inte finns nagon backup. Hinder
det nagot, blir konsekvensen att det blir firre eller helt instillda aktiviteter.

Viir fler som behéver hjdlpas at £for att var forening under de ndrmaste aren
ska kunna erbjuda olika former av aktiviteter. Bliddra i JarfallaSENIOREN, hir
ser du de olika programomradena.

Skulle du sjdlv vilja engagera dig inom nagot omride, eller kinner du nigon
som kan vara intresserad?

Hoér av dig till Kerstin Englund, programansvarig i styrelsen, sa berittar hon
mera. Du nér henne pa 070-580 26 08.

Jaa, fraga kan
Vi ju gbra. Spavmavde Titta |
Vad tror du? Det har skulle va kul!
Vi ringer Ul - Ska Vi ringa?




Samtalscirkel
Vir samtalscirkel har plats fér fler deltagare, vi
triffas tisdagar kl. 13.00 — 15.00.

Kontakta Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40,
om du vill veta mera, eller anmil dig till var

exp. 08-580 274 20.

Jarfalla Kammarmusikférening varen 2025
Lordagar kl.15.00 i Aspnaskyrkan
15 februari — Edsbergs Kammarorkester. Musik av Mozart, Grieg,

Shostakovich och Wirén.
8 mars — Pianisten Pontus Carron med titeln ”Vackert och virtuost”

PA HELA KOPET

vid kop av kompletta glaségon
(Kan ej kombineras med andra erbjudanden)

SYNUNDERSOKNING

Ordinarie pris 490:-
(For 6gonhilsoundersokning
tillkommer 200:-)

Tag med dig denna
annons till butiken!

Viksjo Optik
Viksjo C, Viksjoplan 08-564 748 00
viksjo@dinsyn.se www.dinsyn.se
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Rapport fran KPR-gruppen december 2024

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Pd hostens sista KPR presenterades Hemtjidnstindex 2023, som kommunen hade
bestillt. Kommunens styrkor var bl.a. information pd webben, systematisk uppfolj-
ning av bistindshandldggning, god personalkontinuitet och genomférandeplaner.
Utvecklingsomraden pa webben ir information om beriknad avgift, anpassat
bistandsbeslut och hur man litt kommer i kontakt med hemtjinstpersonal vid
behov.

Nu hoppas vi pa att kommunen koper in Hemtjanstindex 2024. Arets index
publicerades i bérjan av december och tyvirr har kommunen backat fran plats 13
till plats 47. I det tyngsta indexet, utférandet, har vi backat fran 157 till 209. Det
finns lite att arbeta med men kommunen har ndgra projekt, exempelvis nytt
arbetssitt 1 hemtjansten med pilotprojekt 1 Kallhdll, pd gang. Gar man in pa Hem-
tjanstindex.se finns mycket intressant att férdjupa sig i.

Kommunen presenterade information om Program mot vild i nira rela-
tioner, hedersrelaterat vald och fortryck samt sexuellt vald och exploatering.
Efter métet fick vi ut dokumentationen och méjlighet att yttra oss senast 28
februari till kommunstyrelsen. Det avser vi att gora tillsammans med de andra
seniora organisationerna.

I 6vrigt pa KPR var det diskussion om hur kommunen kan hjilpa utsatta i
hindelse av kris eller krig. Vi har ju alla fitt den nya broschyren ”Om krisen eller
kriget kommer”. Kommunen genomfor regelbundet évningar for att forbittra
krisberedskapen och det finns en sirskild person som arbetar med att informera
om krisberedskap till olika grupper.

Vi fick ocksé information om hur det dr tinkt att socialnimndens nya édldreut-
skott ska arbeta. Utskottet ska vara ett beredande organ om ildrefragor och beakta
dldreperspektivet i drenden som tas upp i socialnimnden.

Nigra dagar efter KPR fick vi dokument om Strategi for friluftslivet i Jarfilla

kommun. Hir har vi ocksa méjlighet att yttra oss senast 28 februari till kommun-
styrelsen, dven det har vi for avsikt att gora.

Eva Stenehall

Har du fragor och synpunkter, kontakta girna oss i KPR-gruppen:

Anette Borg 070-782 92 99 Anita Groning Persson 070-567 87 26
Eva Stenehall 070-459 77 91 Lars Friberg 070-862 87 87
Lena Drevemo 073-802 10 75 Per Hedenstrom 076-134 57 01
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Extern information

Anhoérigfragor

Under forsta halvaret har vi f6ljande anhorigcaféer:
¢  Seniortriffen Kiérnmakaren, Kallhill: mandagar 24 februari, 24 mars och 12

maj.
¢ Viksj6 kyrka, Magdalenarummet: torsdagar 20 februari, 20 mars och 8 maj.

Det blir inga triffar i april. I stillet kommer vi i samarbete med Jéarfilla kommun
och svenska kyrkan med att ordna ett féredrag i Viksjo kyrka tisdag 8 april kl.
13.30. Susanne Rolfner Suvanto, som ir en mycket uppskattad féredragshallare
och forfattare, har ett féredrag i Viksj6 kyrka med namnet Det édr aldrig f6r sent
att ma bra. Deltagande ir avgiftsfritt. Vill du delta, ska du anmila dig till Lennart
Backman senast 7 aptil via backman lennart@outlook.com eller SMS dll nr
073-669 22 53.

Du som har en nirstdende att stotta, kom med som medlem i Jarfilla Anhorigfore-
ning. Medlemsavgiften dr endast 50 kr.
Har du fragor gillande verksamheten, kontakta girna niagon 1 styrelsen:

Lennart Backman, ordférande 073-669 22 53
Anette Borg, vice ordférande 070-782 92 99

Ann-Britt Elstorp, ekonomi 073-760 52 11
Lars Olsson, sekreterare 076-349 92 66
Ulla Rondahl 073-985 76 72

—  @Qywia Véra awonssrer! -

Liliana's Harsalong
Pensionarspris fér klippning Man-Fre 10-15

DAM & HERR Aven permanentning, klippning och slingor
DROP IN vid tidsbokning
Aven tidsbestalining samt hembesdk i Jarfalla

Tel 08-580 250 65
Drabantvagen 7 OPETTIDER
Jakobsberg M3n-Fre 10-18
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Aktiviteter som Jarfalla kommun erbjuder

Vilkommen till Jirfillas seniorportal pa webben, dir kommunen samlat allt som
rér dig som idr Gver 65 ar och bor i Jarfilla kommun. Hir hittar du, férutom bra
information, dven aktiviteter och evenemang som ér seniorvinliga. Om du ska
arrangera en 6ppen aktivitet, som inte kriver medlemskap, kan du tipsa kommunen
om den och di vara med i evenemangskalendern. wwwijarfalla.se/seniortraffar

Sokord: Senior i Jarfilla
Direktlink Seniorwebben: www.jarfalla.se/senior
Direktlank till Evenemang: wwwijarfalla.se/evenemang

Nedan f6ljer ett antal aktiviteter som du kan s6ka pa kommunens hemsida
wwwi.jarfalla.se och fa aktuell information om. Genom att ange ett sékord hittar du
valt omrade.

Sokord: Restauranger

Restauranger som med stod fran kommunen serverar subventionerad lunch:
O  Barkarby, restaurang Ikaros

O Kallhill, restaurang Kdrnmakaren

QO  Jakobsberg, gymnasiet, Milatvigen 2

Sokord: Seniortriffar

Seniortriffar erbjuder kostnadsfria gruppaktiviteter, bra 6 bade kropp och knopp.
Ingen féranmilan krivs. Seniortriffarna tillhandahéller informationsmaterial. Vissa
tider finns representanter f6r kommunens stdd- och férebyggandetjinster pa plats.
For seniorer finns femkostnadsfria inomhusgym:

Seniortriffen Barkarby: Gym och bastu

Seniortriffen Kallhéll: Gym och bastu

Seniortriffen Flottiljen: Gym, bassing och bastu

Seniortriffen Jakobsberg: Gym och bastu

Seniortriffen Viksj6: Fysiska aktiviteter

0000

Sokord: Utegym
Det finns ett antal utegym pa olika platser i kommunen. Speciella seniorgym finns i
Kallhillsparken vid Ankdammen och bakom Vattmyraskolan.

Sokord: Orientering

Tisdag och onsdag arrangerar Seniortriffen Barkarby tvd orienteringsbanor i
Vilbergaskogen. Litta banot, bade i skog f6r dig som gar utan hjilp och pé parkvig

11



tor dig med rollator. Kartor och startkort himtas pa Brors hérna, Jaktplan 2.
Gemensam genomging tisdagar kl. 10.30. Efter avslutad bana limnas startkortet pa
samma plats. Smapriser lottas ut.

Sokord: Kulturstigar
Lite Jarfallahistoria — ndr du har tid f6r en promenad eller cykeltur.

Digital hemguide

Du som ir senior kan utan kostnad fa hjilp med teknik i hemmet. Teknik kan
underlitta vardagen, men ocksd minska ensamheten.

Du kan fa hjilp med:

starta en e-postadress och borja skicka e-post

information om olika produkter, tex hur fungerar en surfplatta

bérja ringa med videosamtal

bibliotek med olika guider f6r smarta telefoner, surfplattor m.m.

0000

grundkurs i att anvinda internet — videosamtal, s6ka information,
mobilt bank-1D m.m.

Hur gar det till?

Digital hemguide finns f6r dig som dr 75 ar eller dldre. Du kan fa hjilp vid tre
tillfillen per person och ar. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
frin kommunen. Tjinsten dr kostnadsfri.

Boka digital hemguide via Servicecenter 08-580 285 00, boka ett personligt
besok eller tid for ridgivning via telefon eller videosamtal. E-post: kontakt@jarfalla.
se

Fixartjanst

Du som ir dldre dn 70 ar kan utan kostnad fa hjilp med praktiska saker hemma. Du
slipper riskera att ramla och skada dig.

Exempel pa vad Fixartjansten kan gora for dig:

Du kanske inte vill eller kan kliva pa stegar, tycker att tridgirdsméblerna som
ska ut eller in i férradet dr tunga?

Hjalp att ta ner gardinerna for tvitt

Byta glédlampor, proppar och batterier.

Smorija lis och dorrar.

Sidtta upp tavlor, mindre hyllor, gardiner och liknande.

Himta eller bira upp/ner saker tll/frin vind och killare.

Flytta mindre mébler.

Fista upp elkablar, halksikra mattor.

CO00000O O
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Hur gar det till?

Fixartjinsten finns for dig som ér dldre dn 70 ar och dr kostnadsfri. Du kan fa tre
hembesok per dr och hushall. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat stéd
fran kommunen. Personen som kommer hem till dig ska sjilv kunna utféra det
arbete som du vill ha hjilp med. Du ordnar med material och Fixartjinsten tar med
de verktyg som behovs.

Boka fixartjAnsten via Servicecenter, tel 08-580 285 00. Du far aterkoppling inom
3-4 arbetsdagar.

Vi behover ytterligare en samordnare till MATTCURLING.
Nagon som orkar ta i lite, for inte bara stenarna,
utan ocksa mattorna viger lite.

Du kanske hittar en ny sport pa kopet!!

Kom och prova vet jag!

Om du dr intresserad ta kontakt med
Ulla Ny: 070-276 25 40

Mer att lisa om mattcurling pa sid 36

Kyrkans Begravningsbyra

kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
08-580 23130

For ett avsked
fyllt av karlek

- med vdrdighet och omtanke

Vi hjalper till med allt som rér dédsfall och
begravningar. Kyrkans Begravningsbyra ar
Oppen for alla, dven for den som inte

ar medlem i Svenska kyrkan.

Vi ordnar dven borgerliga begravningar och
begravningar i annan religiés ordning.

L3ds mer pa kyrkansbegravningsbyra.se/jarfalla
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Vad menas med digitalisering?

For dig som dr nyfiken pd vad som menas
med digitalisering och vilken nytta man
kan ha av detta, erbjuder SPF Seniorerna
1 Jarfilla ett antal kurstillfillen. Du kan

fa hjilp med mobiltelefon, surfplatta

och dator sd att du kan ta del av dessa
nymodigheter.

Forutsittningen for att du ska ha nigon
behéllning av kursen, dr att du har med dig
antingen en birbar dator, surfplatta eller
smartphone. Du kan ha antingen iPhone
eller Android; det finns tvi kursledare, sa att
alla kan fa hjalp.

Exempel pa innehdll: S6ka information pa nitet, titta pd/férnya recept via
1177, lasa tidningar digitalt, bestilla mat via smartphonen, lisa/skriva mejl, ”ringa”

digitalt och samtidigt kunna se personen du pratar med, betala parkering med
telefon m.m.

Kursen vinder sig i férsta hand till dig som inte anvinder din smartphone till
mer dn méjligtvis att ringa med.
Tid: fredagar 14 februari, 21 februari, 14 mars och 21 mars kl. 12.30 — 15.30.
Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.
Samordnare: Sten Pernemark, 070-357 51 04 och Anders Ahlstrom.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20. Max. 10.
deltagare/tillfille. Anmailan till 6nskad dag ska goras senast en vecka fore det
valda kursdatumet. Om plats erhillits ska betalning, 50 kr per person och tillfille,
samtidigt sdttas in pd Pg 23 17 69-1, med notering ”Digital” samt kursdatum.

Den enda Iéssme_d du behéver!
Iy Vi varnar om din sakerhet.

Vi sédljer 1as och gor nycklar

AB |\/ORRLAS

Allmogeplatsen 16, Jakobsberg C, 08-590 190 09, e-post: info@norrlas.se

14
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KAN El KOMBINERAS MED i RABATTEM FINNS LADDAD
AMNDRA RABATTEREJUDAMDEN

: PA DITT ICA-KORT!
=== E; S
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Har Du fyﬂt 65 eller fyller Du
i dr? GRATTIS! Dd fdr Du 5%
seniorrabatt varje mdndag,

laddad pd Ditt ICA kort.
Har Du inget ICA-kort?
ANS oK I SPELAVDELNFHGE N

_ 1= § KVANTUM
Varmt vﬁlkomm! °
— — Tomas med personal VIKSJO
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Aktiviteter SPF — att tanka pa

Hir redovisas aktiviteter under rubrikerna Resor, Studiebesdk, Teater-Musik-
Film, Manadstriffar, Trivsamma traffar, Friskvard, Bridge och Studiecirklar.
Om noteringen “Fulltecknat” finns har aktiviteten annonserats tidigare och blivit
fulltecknad. En vintelista upprittas och om méjligt dubbleras aktiviteten. Ar du
intresserad av att delta 1 en aktivitet, hér av dig dven om anmilningstiden gatt
ut eller om “Fulltecknat” anges. Det kan ha kommit ett sent dterbud. Samtliga
aktiviteter 4r endast fér medlemmar.

Fér du foérhinder att delta, meddela expeditionen, 08-580 274 20 (6ppethdllan-
de se sid 43), sa att annan medlem kan erbjudas plats. Du kan dven skicka mejl
tll exp@spfseniorernajarfalla.se. Det giller dven om deltagande i aktiviteten 4t
kostnadsfri. Maste du limna dterbud sent under icke expeditionstid, kontakta
samordnaren for aktiviteten eller nagon i styrelsen. Anmalan eller avanmilan kan
inte limnas pa telefonsvararen. Vid de flesta av vara aktiviteter gar det bra att ha
med rullstol eller rollator. Ar du tveksam om det dr méjligt, kontakta samordnaren,
vi vill givetvis att alla ska kunna delta. Om du som har rullstol anmaler dig till
aktivitet i vér lokal, tala redan vid anmilan om detta, sa ska vi pa bista sitt ordna

plats.

Emalikliniken,
biista valet nar

) tiinderna behaver
} vard och omsorg.
<

emaljkliniken

- den moderna tandkliniken foér dagens tandvard.
Vidlkommen att boka tid, ring 08-160 160.
info@emaljkliniken.se

Gassa Art & Design
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Resor

Resor

Pi sidan 43 finns generella bestimmelser gillande anmalan — avanmélan. Harut-
Over bor foljande noteras betriffande resor:

@ T6r resor giller avbestillningsregler som framgar av resebeskrivningen. Det ir
viktigt att avbokningar sker till expeditionen! Det tas i regel ut en avbok-
ningsavgift, som Okar stegvis fram till avresedagen. Den som vill gardera sig
mot denna kostnad bér teckna avbestillningsskydd eller reseférsikring, om inte
sadan ingar i den egna hemforsikringen. Skil till krav pa ersittning via av-
bestillningskydd eller f6rsidkring ska styrkas med likarintyg,

@ Betalning av resor gors till foreningen som for andra aktiviteter, om inte annat
framgar av resebeskrivning i JarfallaSENIOREN.

@ Vid resor till EU-linder bér du ta med europeiskt sjukforsikringskort. Det
berittigar till né6dvindig medicinsk vard i det allminna sjukvardssystemet pa
samma ckonomiska villkor som f6r landets egna invanare. Detta kort utfdrdas
av Forsakringskassan och har begrinsad giltighetstid.

@ Foreningen forsoker alltid triffa Gverenskommelser som innebir att medlem-
marna inte ska behova betala dricks till chaufférer och guider under resor. Av
olika skil gar det inte alltid att sdkerstilla att detta 6nskemal uppfylls. Behovet
av att som resenir sjilv betala dricks kan alltsd variera fran fall till fall.

| L
Jarfalla Symfoniorkester

—\Varen 2025 -

Lérdag 8 februari kl 15.00 S6ndag 18 maj kl 18.00
Fyra drstider Vidrkonsert med Férkléddd gud
Dirigent: Per Borin Dirigent: Ann-Katrin Wigren
Kor, sangsolister
Lérdag 22 mars kl 15.00 Recitation: Torbjérn Palm
Strdak och blds och en fransk symfoni
Dirigent: Merete Ellegaard Plats: Jarfalla kulturscen

www.jarallasymfoni.org

l [
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Resor

"Miniature Kingdom” Kungsor samt Arboga 20 mars

I den gamla bleckkirlsfabriken fortgar bygget som dr tinkt att bli Sveriges storsta
modelljirnvig, inspirerad av Sveriges landskap. Hittills trafikeras de firdigbyggda
delarna av Sverige av 29 tigset med mer dn 700 meter rils. Milj6erna visar ett

FULLBOKAD

_ Vantelista finns —

Sverige i miniatyr.

Arboga har en ling och
intressant historia. Tack vare
ett strategiskt lige och goda
transportméjligheter blev
staden tidigt en viktig handelsplats och ménga har haft Arboga som métesplats.
Mest kint dr kanske det som klassas som Sveriges forsta riksdag ar 1435.

Vid ankomst till Kungsér serveras formiddagskaffe pd "Himmelsberga hem-
bakt” pd Kungsudden i Kungsor. Efter kaffet far vi en guidad visning av "Miniature
Kingdom?”, ddr vi far ta del av alla detaljer i utstillningen, med mer dn 2 000 inva-
nare. Vi far ocksa héra om bakgrunden till projektet och de planer som finns
framéver. Vi dker vidare till Arboga, dir vi borjar med lunch pa Restaurang
Stadskillaren. Direfter gor vi en historisk stadsvandring i denna medeltidsstad.
Arboga har en fantastisk historia som kinns levande 4n idag. Inte minst i den
vilbevarade stadskdrnan med bebyggelse fran medeltiden. En av Arbogas stads-
guider tar oss med pé en spannande resa genom Arbogas historia.

Tid: torsdag 20 mars.

Buss: himtar och limnar vid Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid
15-minuters-parkeringen, kl. 08.00 och bakom Kallhills busstation kl. 08.15.
Planerad hemkomst kl. 17.30-18.00. Meddela 6nskad upphimtningsplats vid
anmalan till expeditionen. Ange ev. allergier i samband med anmalan.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-40 22 666.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 17 februari. Min. 35, max. 50 deltagare.

Pris: 995 kr. I priset ingir bussresa, férmiddagskaffe med smorgas, lunch inkl.
bordsvatten samt kaffe och kaka, entré och guidning av ”Miniature Kingdom” samt
historisk stadsvandring i Arboga.

Resekompaniet, som arrangerar resan, sinder ut resebevis med anvisningar om
betalning samt avbestallningsvillkor.

Fdlj oss pa Facebook
SPF Seniorema Jarfalla
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Resor

Island — vulkanernas och sagornas 6 22 — 26 april

En spannande resa dir vi far se och uppleva mycket av den sagoomspunna 6n. Ut-
forligt program gar att lisa pa SPF Jarfillas hemsida. Vi beséker bl.a. Haldér Laxness
museum, Alafoss ullspinneris fabriksbutik och ett litet lokalt konsthantverkscentrum.
Badar gor vi i Islands virldsberomda Heitur pottir (varma badgrytor), med
temperaturer mellan 38—44 grader. Vi gor en utfird till “Gyllene Cirkeln” och ser
dir Islands mest beromda sevirdheter: Geysir, Gullfoss och Tingvalla m.fl. Vi ser
aven Snorri Sturlusons Reykholt med Snorris varma killa som dr den dldsta kidnda pa
Island, samt spektakulira lavavattenfallet Hraunfossar. Sedan till Deildartunguhver
som dr Islands storsta varmvattenkilla.
Tid: tisdag 22 — 16rdag 26 april. Preliminir flygtid frin Arlanda kl. 13.50 och
ankomst Reykjavik kl. 15.10. Hemresa kl. 10.30, ankomst Arlanda kl. 15.40, lokala
tider.
Buss: himtar och limnar i Jakobsberg och Kallhill. Tiderna dterkommer vi med
nirmare avresan. Meddela 6nskad upphimtningsplats vid anmalan till expeditionen.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Sista anmilningsdag: mandag 27 januari. Min. 35, max. 50 deltagare.
Pris: 17 200 kr per person i dubbelrum, enkelrumstilligg 3 170 kr. I priset ingér buss
t/t Jakobsberg/Kallhill-Arlanda. Flyg t/r Atlanda — Reykjavik, transfer frin flygplats
till hotell, fyra nitter pa fyrstjarniga Hotel Natura inkl. frukostbuffé, fyra tvaritters
middagar med kaffe/te pd maten. Stadsrundtur och utfird till Laxness museum och
Alafoss samt Ovriga utfirder.
Efter bokning skickas en bekriftelse i tva delar frin CK:s Resor pd att resan
ar bestilld, dir dd den ena dr bokningsavgiften pa 20 procent och den andra ér
slutbetalningen, som ska vara gjord cirka 6 veckor fére avresa.

Foto: Snorris varma kalla och Torfajokull. Foto: BL Morell.
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Resor

Varlunch pa Riddersviks Herrgard 7 maJ

Arets varlunch dter vi pa Riddersviks Herrgérd.
Garden har en ling historia, men de befintliga

husen lit byggas ar 1762. Byggherre var Elias
von Langenberg, som var hovkillarmistare
hos kung Gustav I11. Under arens lopp har
det funnits ett tjugotal dgare till Riddersviks
Herrgérd. Ar 1885 forvirvade Stockholms
stad herrgirden frin brukspatron Anders
Marten Angman och dr sedan dess dgare till
fastigheten. Riddersviks Herrgard vakar, med
sin stdtliga gustavianska fasad, éver Milarens Foto: Riddersvifes Herrgard.

strand. De bada gardsflyglarna, med sina volmade tak, bildar en naturlig avslutning
pé den langa allé som f6r besékaren fram mot de stora dubbelddrrarna pa gardens
huvudbyggnad.

Vi serveras varmritt med inkokt lax, pressgurka och smorslungad potatis, brod,
sallad och bordsvatten samt kaffe och liten kaka. Ange eventuella allergier i sam-
band med anmilan! Onskas vin/6l till maten kan bestillning och betalning géras
vid bordet.

Buss: himtar i Kallhill bakom busstationen kl. 11.30 och vid Jakobsbergs buss-
terminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 11.40. Meddela 6nskad
upp-himtningsplats vid anmalan!

Tid: onsdag 7 maj kl. 11.30 — ca 15.00.

Samordnare: Lena Drevemo, 073-802 10 75 och Ingrid Kvist, 073-751 15 40.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och betalningsdag: mindag 14 april. Max 57 deltagare.
Pris: 410 kr inkl. maltid och bussresa, som efter anmiélan och om plats erhillits,
sitts in pa Pg 23 17 69-1 med notering ”Varlunch”!

JARFALLA MUSIKKAR
Dirigent Ake Hedbom

30/3 Varkonsert med artister, Jarfalla Kulturscen kl 15.00
1/5 Marschmusik i Sundbyberg kI 10.00
17/5 Norges Nationaldag, Marschmusik start fran Berzelii park kl 15.00
24/5 Konsert i Regementsparken i Gavle kl 15.00
25/5 Slottskonsert vid Gorvalns slott kl 15.00
6/6 Nationaldagsfirandet vid Gorvalns slott kI 12.00
14-17/8 Konserter vid Schwedenwoche i Wismar, Tyskland
31/8 Slottskonsert vid Gorvalns slott kl 15.00

Jarfélla Musikkar med stod av Jarfalla Kommun
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Upplands Vallonbruk, 22—-23 maj

Vir tvidagarstesa bland vallonbruken inleds i Osterbybruk och Dannemora. Hir far
vi tillsammans med férmiddagsfikat pd herrgarden en introduktion f6r vir fortsatta
rundresa, av vallonbruksguiden Eva Wrede.

Diirefter far vi en guidning 1 Dannemora Mineralmuseet. Gruvbrytningen star-
tade redan pa 1400-talet, och har pdgitt fram till 2015. Hor guiden berdtta om gruv-
arbetarnas harda arbete, som lade grunden till Sveriges storsta export; stingjirnet.
En stor malmfyndighet finns kvar i berget och planer finns pa att dteruppta bryt-
ningen. Efter lunchen fér vi en visning av vallonsmedjan med anor frin 1600-talet.
Den ir i dag den enda fungerande vallonsmedjan i virlden. Vi f6ljer jirnets vig fran
gruvorna till den firdiga exportvaran. Under eftermiddagen far vi egen tid for att
stréva pd Osterbybruks herrgardsomride med parker, orangeritridgard, klensmedja,
keramikverkstad, konstutstillning och butik.

P4 nista anhalt, Lévstabruk, fir vi en visning av kyrkan, en orgelkonsert och
visning av den beromda Cahmanorgeln. Vi 6vernattar och dter middag pa Gysinge
Herrgird. Efter frukost far vi en guidad tur av Gysinge Bruk, som grundades 1668
och ir ett av Sveriges bist bevarade vallonbruk. Vi dter lunch pé herrgarden innan
bussen tar oss till Orbyhus slott. Slottet dgdes av Vasaslikten frin 1450-talet och ca
200 ar framat. Det var hir Erik XIV dog 1577 efter att ha itit drtsoppa, eller kanske
av ndgot annat? Vi far en guidad visning av slottet. Efter detta tar vir buss oss till-
baka till Jarfilla.

Tid: torsdag 22 — fredag 23 maj.

Buss: himtar och limnar vid Jakobsbergs bussterminal, s6dra delen vid 15-minuters-
parkeringen, kl. 08.00 och 1 Kallhill, bakom busstationen kl. 08.15. Meddela 6nskad
upphimtningsplats vid anmilan till expeditionen.

Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, 072-350 77 50.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och betalningsdag: mandag 14 april. Min. 20, max. 40
deltagare.

Pris: 3 395 kr per person i dubbelrum, enkelrumstillige 785 kr, som efter anmilan
och om plats erhdllits sitts in pa Pg 23 17 69-1, med notering ”Vallonbruken”, samt
vilka personer betalningen avser.

I priset ingar egen buss under hela
turen, en Gvernattning, en frukost,
férmiddagskaffe, en middag, tva
luncher, guidningar och intriden enligt
programmet. Bokauppland arrangerar

var hemsida, spfseniorernajarfalla.se
eller pa expeditionen.

Foto: Bokanppland.



Blekinge och Oland 28 juni — 2 juli

Dag 1: Vi reser séderut mot Blekinge och Ronneby Brunn, med dess
vidstrickta park och vackra travillor. Benstrick och lunch lings med vigen
och middag vid ankomst till hotellet.

Dag 2: Vi borjar med en rundtur i den trevliga smastaden Ronneby, med
exempel pa grosshandlarvillor lings Ronnebyan och Heliga Kors kyrka,
som var skiadeplatsen f6r Ronneby blodbad. I Karlshamn besdker vi
Punschmuseet och ser Utvandrarmonumentet samt Alice Tegnérs fodelse-
bostad. Vi passerar Mérrum, dker mot Olofstrém och tar en paus vid
Jamshogs hembygdsgard.

& Dag 3: Stadsrundtur i Unescos virldsarvsstad Karlskrona. Vi kommer bl.a.
{ att passera Orlogshamnen, bas for den svenska marinen, Amiralitetskyrkan
och statyn av Rosenbom. Sedan vintar en tidsresa genom nostalgi och ele-
gans pa Albinsson & Sj6bergs Bilmuseum och Karlskrona porslinsmuseum.
Hir finns klassiska bilar samt porslin fran bl.a. Rérstrand och Gustavs-
berg, Vi besoker Marinmuseet och Ubats-hallen. Direfter aker vi vidare

till Oland och far direkt till virldsarvet S6dra Olands odlingslandskap och
genom Vickleby, dir bdde Maja Uddenbergs Bo Pensionat och Carl Malm-
stens Capellagirden finns. Firden fortsitter till Ottenby, Olands s6dra udde,
dir vi bes6ker Naturum och fir méjlighet att ga upp i fyren. Sedan aker vi
norrut lings med 6stra sidan till virt hotell.

Dag 4: Vi besoker Gillberga Stenbrott, dir brytning pagar. Vi gor en sving
om norra udden och fyren Lange Erik innan det dr dags f6r lunch. 1 slutet
av dagen vintar Solliden, dér vi far en guidad tur genom tridgirden.

. Dag 5: Hemresa via Oskarshamn och Valdemarsvik. Vi stannar lings

vigen for fikapaus, som vi bekostar sjilva. Senare stannar vi och dter
avslutningsmiddag, Ater i Jarfilla sent pa kvillen.

Tid: 16rdag 28 juni — onsdag 2 juli.

Buss: himtar och limnar i Kallhill och Jakobsberg, tid anges i avresemeddelandet.
Meddela 6nskad upphimtningsplats samt ev. allergier vid anmilan till expeditionen.
Samordnare: Rose-Marie Pernemark, 073-40 22 6606.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: mandag 12 maj. Min. 30, max. 45 deltagare.

Pris: 13.950 kr. I priset ingdr bussresa 5 dagar, del 1 dubbelrum inkl. frukost, fem
luncher, fyra middagar pa hotellen, auktoriserade lokalguider tre dagar, entréer enligt
resplan. Enkelrumstillagg 3.750 kr. Vi bor pa hotell Ronneby Brunn och Hotel Skansen
1 Firjestaden.

Reseskaparna férmedlar resan och sinder ut resebevis med anvisningar om
anmilningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor. Utf6rligt program kan
himtas fran vir hemsida.

Viilken dr Eri eller Jan? Foto: B-L Morell.
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Resor

Porten till paradiset — Dalard i sommardrakt

Redan under 1600-talet grundades Dalat6é som tull- och lotsstation, £or att under
1800-talet bli en societetsort, med kung Oskar II som frimsta magnet. Det var
Strindberg som gav orten smeknamnet “Porten till paradiset”.

Vid ankomsten till Dalar6 bjuds vi pa kaffe och smorgas i Tullhuset dir var
guide L O Landin méter oss. Vi far en presentation av det klassiska Tullhuset som
byggdes pa uppdrag av Gustav 111 1788, samt en introduktion till vart besck pa
Dalaré.

Efter fikat far vi en timmes guidad battur fran Dalard strom, dir Gustav
Vasa satt fingen 1518 pa den danske kungens fartyg, Bétturen tar oss upp
lings Orndkusten och férbi Strindbergs Hemso, d.v.s. Kymmend6. Mest kind
ar nog Kymmendo {6r att ha inspirerat August Strindberg att skriva romanen
Hemséborna. Hans skrivarstuga finns kvar pa 6n. Aven romanerna Mister Olof
och Det nya riket skrev Strindberg dir.

Efter lunchen pad Tullhusets restaurang far vi guidning till fots pa Dalar6 och
besoker bla. kyrkan fran 1652. Innan aterfirden fir vi en stund f6r att sjilva strosa
runt pa Dalaré.

Tid: tisdag 29 juli k1. 08.00 — 17.30.

Buss: himtar och limnar i Kallhill bakom busstationen kl. 08.00 och vid
Jakobsbergs bussterminal, sédra delen vid 15-minutersparkeringen, kl. 08.15.
Meddela 6nskad upphimtningsplats samt eventuella allergier vid anmalan.
Samordnare: Britt-Marie Edvinsson, tel. 072-350 77 50.

Anmilan: tll exp@spfseniorernajarfalla.se eller tel. 08-580 274 20 .

Sista anmilningsdag: mindag 16 juni. Min 30, max 45 deltagare.

Pris: 1 375 kr. I priset ingar bussresa, férmiddagskaffe med smérgas, batresa, lunch
inkl. maltidsdryck och katfe, samt guidningar enligt programmet.

Resekompaniet formedlar resan och sidnder ut resebevis med anvisningar om
anmalningsavgift, slutbetalning samt avbestillningsvillkor.

Obs! Fakturaavgift pa 25 kr tillkommer vid utskick per post. Utforligt program kan
himtas fran vir hemsida.

Foto: Sture Eriksson.
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SENIORRABATT

valfri dag i veckan!

Sa har fungerar seniorrabatten:
w ol et o i

Varmt valkommen till oss!

Bernl med personal

VIHAR OPPET ALLA DAGAR BARKARBYSTADEN

6-23 MAXI
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Studiebesok
‘ Riddarhuset — visning

Efter tva ars renovering dr det ny6ppning FU LL BO K A D

2025. Mer finns att ldsa i JS 4/2024. .. .
— Vantelista finns —

Hammarby Sjostad

Hammarby Sjostad var fran borjan tinkt som en OS-by, men Stockholm nadde
bara en fjirdeplacering i uttagningarna. For att fa séka de olympiska spelen krivdes
ett miljéprogram, nagot som 1996 resulterade 1 ett program som kom att kallas
Hammarbymodellen. Programmet syftade till att koppla thop infrastruktursystem
som sophantering, vattenrening, virme och el. Malet var att minimera omradets
energianvindning, frimst genom att anvinda restprodukter. Under en guidad
vandring far vi veta hur det blev. Vi kommer att vara utomhus under hela besdket.
Tid: tisdag 13 maj kl. 10.15 — 12.15.

Plats: Hammarby Sj6stad, Lugnets Allé 39.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och inbetalningsdag: mandag 28 april. Max 20 deltagare.
Pris: 130 kr, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1,
med notering "Hammarby Sj6stad”.

Resvig: Pendeltag till Sundbybergs Station, byt till tvirbana 30 mot Sickla. Stig av
vid Sickla Kaj och promenera 50 meter till Lugnets Allé 39.

Uppenbarelsekyrkan

Arkitekt Johannes Olivegren spidnde bagen hégt nir han ritade detta allkonstverk.
Uppenbarelsekyrkan i Hagersten 4r en udda figel bland Stockholms kyrkor, ingen
liknar katedralen pa Vallfartsberget. Arkitekturen och de firgstarka glasmalningarna
bygger pa motiv frin Johannes Uppenbarelse.

Tid: onsdag 9 april kl. 10.00-11.30, samling k. 9.50 utanfér kyrkan.

Plats: Bickvigen 34, Higersten.

Samordnare: Kristina Sundstedt, 070-624 63 11.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och betalningsdag: mandag 24 mars. Max. 20 deltagare.

Pris: 75 kt, som efter anmilan och om plats anhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering ”Uppenbarelsekyrkan”.

Resvig: pendeltag till Stockholm City, byt till T-banans réda linje 13 mot
Norsborg, Gé av vid Aspudden och dirifrin ar det 600 m att promenera till
Bickvigen 34.
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ERBJUDANDE TILL SPF MEDLEMMAR

Italienska Blomsterrivieran

Valkommen till var nyhet Alassio pa den italienska
Blomsterrivieran. Har kan vi strosa langs charmiga grénder fyllda
med butiker och mysiga kaféer. Med sitt milda klimat, fantastiska
mat och avslappnade atmosfar ar Alassio den perfekta
destinationen med narhet till trevliga utflykter med Einar Szpirp.

SPF PRIS: 13 950 kr ord. pris 14 450 kr 27/4, 6 dagar

Giganterna fran Uppland

| skéna maj styr vi kosan mot Uppland och dess brukssamhallen
dar vi lar kdnna personligheter som Carl Eldh, Carl Milles Bruno
Liliefors, Louis de Geer m.fl och vi kommer dessa in pa livet

genom fotografen Anders Hansers uppskattade filmvisningar. Vi
bor pé fina Gimo Herrgard, och gor utflykter med Linnéa Sallay.

SPF PRIS: 14 650 kr ord. pris 14 950 kr 16/5, 4 dagar

ppge kod

SPF

- . Savonlinna med Puccinis opera “Turandot”
vid bokning

Vi reser till Savonlinna, vérldens vackraste arliga operafestival pd
Olofsbergs farstning i Nyslott. Dar vi far vi njuta av Puccinis
fangslande och &lskade opera Turandot. Med var kunniga
reseledare, sdngerska och violinist Linnéa Sallay gér vi kulturella
nedslag och bestker kdnda konstnérers hem och museum. En
resa med hérlig gemenskap som inte lamnar nagon oberérd.

SPF PRIS: 13 950 kr ord. pris14 450 kr 6/7, 5 dagar

Medlemserbjudande!

el ol § slljrankar? Hos oss Bir du lewn | 3IFF semiorci
5 000 kr i rabate® pa

Tiels -850 HOCE G0 el e Dl harsmmaimbaggl
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Teater — Musik Film

Jarfillas egen visartist, Dag Palm, underhaller oss med en blandning av Evert
Taube, Olle Adolphson och egna visor. Innan Dag bérjar spela och sjunga, njuter
du av tva goda smorrebrod fran Frances Catering. (Ol finns till forsiljning.) Sa
vilkommen till en trevlig och njutningsfull samvaro.

Tid: torsdag 13 februari kl.16.30 — 18.00.
FULLBOKAD

Oron- och mungodis

Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.
Samordnare: Monica Juvas 073-759 14 86
och Katarina Wicksell 070-786 60 15.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.

Sista anmilningsdag: méindag 13 januari. Min. 20, max. 32 deltagare.

Pris: 250 kr, inklusive kaffe eller te, som efter anmalan och om plats erhallits, sitts
in pa Pg 23 17 69 -1, med notering "Oron- och mungodis".

Hayati Kafé Trio

Hayati Kafé kom till Sverige 1962 och har bott hir
sedan dess. Han har haft flera latar pa Svensktoppen.
Han har varit med i TV- och radioprogram, turnerat i
folkparkerna och i flera europeiska linder. Med Hayati
spelar pianisten Carl Orrje och basisten Patrik Boman.
Tid: 16rdag 1 mars 2025.

Forestillning 1: kl. 13.00 — ca 14.30 med paus.
Forestillning 2: kl. 16.00 — ca 17.30 med paus.

Plats: Folkets Hus, Kallhall.

Samordnare: Jan Méller, 072-364 08 30.

Pris: 200 kr vid f6rkop via exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20. Pris vid biljettkép i kassan pa Folkets Hus, konsertdagen,
240 kr. Fika i pausen kan bestillas vid entrén.

Sista anmilnings- och betalningsdag: mandag 17 februari. Vi har 40 biljetter
till forestillningen kl. 13.00 och 50 biljetter till férestillningen kl. 16.00. Férkopta
biljetter kan himtas pa expeditionen fr.o.m. mindag 24 februari.

Foto: hayatikafe.com

Samarrangemang mellan SPF Seniorerna Jarfilla, PRO Jarfilla och Folkets Hus,
Kallhall.

Folj oss pa Facebook
SPF Seniorema Jarfalla
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Manadstraffar i samarbete med

Vi har manadstriffar for att under trivsamma former 6ka gemenskap och trygghet
bland oss medlemmar.

Jakobsberg

Fr.o.m januari blir det inga fler manadstraffar i Jakobsberg
eftersom det saknas samordnare.
Vill du bli samordnare eller kinner nagon som vill, kontakta
Kerstin Englund, programansvarig i styrelsen.
Du nar henne pa 070-580 26 08.

Kallhall

Obligatorisk foranmailan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Aven icke-medlemmar kan fi delta. Anmilan av dessa gors till samordnaren.
Samordnare: Lennart Backman backman.lennart@outlook.com eller

073-669 22 53.

Traffar: onsdagar kl. 13.30-ca 15.00 i Folkets Hus, Kallhill, max 100 deltagare.
Pris: 50 kr (75 kr f6r icke-medlemmar) inklusive kaffe/te och bréd. Beloppet
betalas pa plats, med Swish eller kontant.

11 februari — Demenssjukdom och kommunikation

Alla har vi mer eller mindre kontakt med personer som har drabbats av en
demenssjukdom. Dirf6r bor vi alla kinna till hur vi bér upptrida s att det vi

gor eller sidger blir bra f6r den demente. Liselotte Bjork, férbundsordférande i
Demensférbundet, dr mycket kunnig och en efterfriagad féredragshallare och hon
framfor sitt budskap pa ett varmt sitt. Hon kommer att ge oss goda rad, svarar pa
vara frigor och tar bl.a. upp:

¢ Hur hjirnan hanterar information vid demens

¢ Vad vi bér tinka pé i hemmet och andra milj6er f6r att underlitta

¢ Moijligheter for positiv kommunikation

12 mars — Stella non Vedente

Rubrtiken betyder En Szirna som inte ser. Berit Selin, som bl.a. varit operasingerska,
framfor ett fantastiskt fint och roande program, som 1 grunden handlar om hennes
liv. Det innehaéller musical, visa, lite opera, jazz, pop och egna latar.
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9 april — Vokalensemblen Stimgaffeln

Kéren bestar av fyra kvinnliga sangare fran Musikhdgskolan. De sjunger fyrstim-
migt a capella samtidigt som de framfor rytmik pa ett lattillgdngligt och gripande
sitt. Vi far njuta av vackra tita klanger med forstirkande koreografi.

Viksjo

Obligatorisk foranmilan till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Samordnare: Gerhild Kullberg, 070-796 16 85, Britt Gerremo, 070-234 59 53 och
Raili Skoglund, 070-421 19 73.

Tréffar: mandagar kl. 13.30 1 Viksjokyrkans Davidsal. Max. 45 personer. Kaffe med
hembakat bréd serveras.

Pris: 50 kr som betalas pa plats, med Swish eller kontant.

17 februari — Evert Taubes Himlajord

Genom hela Taubes svindlande konstnirskap finns samhorigheten mellan
minniska och natur. Vad var bakgrunden till hans livsbejakande, holistiska filosofi?
Johanna Broman Akesson, fil.dr. i musikvetenskap, gestaltar i ord, ton och bild.

17 mars — Den virldsberdmde Doktor Westerlund fran Enképing
Britta Wallgren, tidigare ansvarig farmaceut pa apoteket Korpen i Gamla Stan, dr en
for oss bekant och mycket engagerande berittare.

P4 slutet av 1800-talet hade doktor Westerlund patienter fran hela virlden och hans
valsprik var: ”Att hvila dr ocksa att gbra nagonting”. Detta var en doktor klart
utéver det vanliga. Och vem har en egen blomma? Jo, doktor Westerlund.

28 april — Varjazz med Soft Jazz Quartet

Under ledning av Per Norlén pa saxofon, Hans von Eichwald piano, Hans
Lindskog trummor och Lars Numan kontrabas fir vi dter njuta av medryckande
toner frin denna kvartett, som blivit vart husband. Alltid fullsatt. Kom och njut.

—  GYywia Vara awionsirer! —
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Trivsamma traffar

Vardagslunch kl 12.45

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53
Kom och it dagens lunch och umgis med andra medlemmar en stund!

26 februari Roma, Jakobsbergs centrum

25 mars Viksjé Golfklubb

16 april Kirnmakaren, Seniortriffen, Kallhall
5 maj Chiliz, Kvarnplan, Jakobsberg

Ingen féranmilan!

Pubafton med musikquiz pa Allmogevagen

Vilkommen till ndgra timmars trevlig samvaro i denna lokal, som {6t kvillen dr
férvandlad till pub. Triffa gamla och nya bekanta och ha trevligt tillsammans.

Vi serverar vin, 6l lask, irish coffee (natutligtvis finns dven alkoholfria alternativ),
kaffe/te, samt tilltugg som smorgasar med olika paligg och osttallrik. Lotteri och
pilkastning, med fina priser, ar ett stiende inslag. Spannande dr ocksa vilket bord
som vinner musikquizen. Om grinden ér stingd, ring samordnaren for att fa koden.
Du kan betala med kontanter eller Swish.

Tid: torsdagar 30 januari, 27 februari och 27 mars kl. 18.00 — ca 21.00.

Plats: Allmogevigen 8-10 (ingang fran garden).

Samordnare: Ann-Chatlotte Dessel, 070-770 59 37.

Obligatorisk foranmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Pi pubaftonsdagen gar det ocksé bra att anmala sig till samordnaren efter att
expeditionen har stingt.

Max 85 personer. Avanmilan samma dag som aktiviteten dger rum gors till
samordnaren. Ingen avgift, men dr du anmild och inte kommer utan att ha avbokat

dig, utgér en avgift pa 100 kr.

Traffar pa Bolinder Strands Krog, onsdagar kl. 16.00

Hir kan vi dta en god maltid tillsammans. Krogen ligger cirka 5 minuter frin
Kallhills buss- och jarnvagsstation, har adress Birger Dahlerus vig 6 och

tel 072-253 83 08. Vi triffas foljande onsdagar kl. 16.00, dd det gar att dta en
varmritt till nedsatt pris:

19 februari “* 13 mars (OBS! torsdag)

@ 2april 23 april

@ 14 maj

Samordnare: Lennart Backman, 073-669 22 53.

Ingen féranmiélan.
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LVSATTRA BYGDEGARDSFORENING

SONDAGSCAFE

9 februari - Sofia Ullman
9 mars - Bro spelmian med Anna
6 april - Kellijox

14,00-16,00

SERVERING: KAFFE/TE MED BROD
ENTRE INKLUSIVE SERVERING 80 KRONOR

BILTRAFF

18 maj 2025
K1.12,00-17,00

SERVERING: KORV MED BROD, TUNNBRODSRULLE,
PUCKO, KAFFE, DRYCK.

LOGDANSER

_ TISDAG 19.00-22.00 5
INTRADE: 120:- INKL. KAFFE & BROD

6-maj Junix 3-juni Tomaz
13-maj Edwings 10-juni Lars Erikssons
20-maj Ekléfs 17-juni Samzons
27-maj Holens 24 -juni Gideons

UTHYRNING AV GARDEN OCH LOGEN

ULVSATTRA GARD OCH ULVSATTRA LOGE UTHYRES TILL
) FORMANLIGA PRISER.
FOR MER INFO: www.ulvsattrabgf.se

SAMTLIGA ARRANGEMANG GENOMFORS I ULVSATTRA GARD OCH LOGE.
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Trivsamma traffar

Alla korvars dag 12 mars

Triffas och smaka pa korvar fran olika linder och med goda tillbehér. Det blir bade
kokta och grillade, starka och milda korvar samt ndgon torkad och rokt. Ol och vin
finns till férsiljning, littél och vatten ingar.

Tid: onsdag 12 mars kl. 17.00. Insldpp fran kl. 16.45.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Katarina Wicksell, 070-786 60 15 och Ingegerd Beckman,

076-111 35 80.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20

Sista anmilnings- och betalningsdag: mandag 10 mars. Max 24 personer.

Pris: 160 kt, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg 23 17 69-1,
med notering "Korv”.

Spelhalan

Nu 6ppnar vi spelhilan igen. Vi plockar fram flera sdllskapsspel. Spelar de vi tycker
ar roliga. Under tiden tar vi ndgot drickbart samt dter lite snacks. I priset ingér ett
glas vin eller en burk 6l samt snacks. Alkoholfria alternativ finns férstas. Vill du ha
mer dryck finns det att képa.

Tid: torsdag 20 mars kl. 17.30 — 20.00 samt onsdag 23 april kl. 17.30 — 20.00.
Plats: var lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: 20 mars Ingegerd Beckman, 076-111 35 80 och Inger Humble,
070-790 20 25. 23 april Katarina Wicksell, 070-786 60 15 och Monica Sabel,
070-580 31 35.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08- 580 274 20.

Sista anmilnings- och betalningsdag: mindag 10 mars respektive 14 april. Min.
16 och max. 32 deltagare.

Pris: 60 kronor, som efter anmalan om plats erhéllits, sétts in pd Pg 23 17 69-1 med
notering ’Spelhélan” samt speldatum.

Hemligt restaurangbesok, middag

Hing med pd en tidig middag i mars till hemlig restaurang! Bord har bokats pd en
restaurang nara pendeltdgs- eller tunnelbanestation. Det kan alltsa bli aktuellt med
byte till buss eller tunnelbana, och en kortare promenad till restaurangen.

Tid: mindag 24 mars kl. 16.30 — ca 18.30.

Plats: vi aker tillsammans med pendeltag fran Jakobsbergs station och samlas
senast kl. 16.30 innanfdr spirrarna i stora vinthallen.
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Trivsamma traffar

Samordnate: Viveka Soderberg, 070-434 81 10 eller viveka.soderberg@hotmail.com.
Obligatorisk foranmilan: senast mandag 17 mars till exp@spfseniorernajarfalla.se
eller 08-580 274 20. Max. 12 deltagare.

Pris: du viljer sjilv fran menyn och betalar din middag samt din SL-biljett. Kost-
naden for en varmritt ligger mellan 275-375 kronor (vegetarisk 200 kr) exkl. dryck.
Avanmilan: samma dag som middagen dger rum gors direkt till samordnaren. Om
du uteblir utan avanmilan kan du bli betalningsskyldig f6r middagen beroende pa
restaurangens avbokningsregler.

Tiank ocksa pd att om du avanmiler dig kan nagon pé vintelistan fa komma med.

Elvis-quiz

Elvis, en av 1900-talets allra storsta underhallare. Otaliga dr de
latar vi hort och dlskat, nu far du visa hur mycket du minns.
Séren och Mats ir tillbaka med musik och nya fragor.

Ett glas vin eller 6l serveras tillsammans med enklare tilltugg,
alkoholfritt alternativ finns. Mer att dricka finns ocksa till
torsiljning,

Tid: onsdag 2 april kl. 18.00. Inslapp fran 17.45.

K|

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Maj-Liz Nilsson, 070-294 85 58 och Monica
Sabel, 070-580 31 35.

Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20.
Sista anmilnings- och betalningsdag: mandag 24 mars. Min. 15 och max. 32
deltagare.

Pris: 195 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sdtts in pa Pg 23 17 69-1, med
notering "Elvis”.

Vinprovning

Vir foredragshillare Carolina Soudan dr utbildad sommelier. Hon har tidigare
varit matskribent och haft en vinskola. Hir far du prova fyra olika viner. Efter
vinprovningen serveras en ostbricka samt vin. Lotteri blir det ocksd férstds.

Tid: torsdag 10 april kl 18.00 — ca 20.30.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Monica Sabel, 070-580 31 35 och Katarina Wicksell, 070-786 60 15
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla eller 08-580 274 20.

Sista anmilnings- och betalningsdag: mandag 24 mars. Min. 20 och max. 32
deltagare.

Pris: 370 kr, som efter anmilan och om plats erhillits, sitts in pa Pg 23 17 69-1 med
notering ”’Vinprovning ”.
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Friskvard

Friskvard

Varterminen dr igang om ej annat anges.

Bordtennis — bollduell pa bordet

En del sdger att det borjade 1 Indien pd 1800-talet och sedan spreds vidare, och en
del sdger att det borjade 1874 i England. Damer och herrar, ta med racket och boll
och kom, det finns gott om plats, 20 bord! Bérja gidrna med att provspela gratis en
ging. Du dr vilkommen, oavsett hur duktig du ér.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 09.00—11.00.

Plats: Mjolnarvigen 6 (under restaurangskolan).

Samordnare: P O Schnell, 072-285 42 90 och Olle Sundstréom, 073-752 83 12.

Boule — ett franskt aventyr?

Boule tar en minut att lira. Och ett helt
liv att utveckla. Vilkommen att provspela
pa vara boulebanor i Vattmyraparken!
Diir spelar vi 1 lag om tva och tvd, mest
for att det dr roligt men lite tavling dr det
forstas ocksal Har du aldrig provat? Ja da
ar det hog tid nu! Laneklot finns. Ta med
egna forfriskningar f6r pausen 1 halvtid!
Tid: varje mandag, onsdag och fredag med start 21 april kl. 09.30 (om vidret
tillater).

Plats: boulebanorna finns cirka 100 m séder om Vattmyraskolan.
Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18, Ulla Ny, 070-276 25 40 och
Bengt Sundstréom, 08-580 330 45.

Pris: 200 kr/sisong.

Bowling — for alla

Pé egyptiska gravmalningar fran faraonernas tid visas kigelspelet. I Sverige

under Gustaf 11I:s tid var det ett populdrt sillskapsndje. I borjan pa 1800-talet

kom kigelspelet till USA med invandrare frin Nederlinderna och Tyskland. Da
kom man pi att borra tva eller tre hél i klotet — och bowlingklotet var f6tt. Den
forsta januari dr 1840 6ppnades den allra férsta bowlinghallen i New York, kallad
”Knickerbocker Alleys”. Till Sverige kom sporten 1909 och Mosebacke bowlinghall
invigdes 1923. Da arrangerades de forsta turneringarna i bowling i Sverige. Bowling
ar en social sport f6r alla aldrar och alla typer av kroppar. Du behéver inte vara
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Friskvard

viltrinad eller speciellt atletisk. Du behéver ingen utrustning, inte speciella klider,
inget duschande utan bara gott humor.

Tid: torsdagar kl. 10.00.

Plats: Bowling Bull Jakobsberg, Hammarvigen 61.

Samordnare: Hakan Fitinghoff, 070-753 40 36 och Ingegerd Hellberg,

070-422 70 31.

Bridge — en giv for hjarnan

Ordférande: Kerstin Billing, 070-372 92 53, kerstin.billing@gmail.com.

Lokal: Konstforum, Jakobssalen, Vasaplatsen 9-11, Jakobsberg;

Tisdagar k1. 13.00—17.00: spelledare Anita Strandfelt, 070-241 98 92 och Lisbeth
Holmberg, 070-277 66 03.

Fredagar k1. 10.00-14.00: spelledare Gustav Appelquist, 070-728 65 67 och Jan-Ake
Dahlgren, 076-801 79 73.

Pris: 40 kronor per person och spelomgang, Bridgens Swedbankkonto
832790231685934. Minsta insittning 400 kr.

Gistspelare med spelpartner dr vilkomna under begrinsad period.

Gistspelare utan partner kan kontakta spelledare. Avgift 50 kronor.

Arsmaéte blir tisdag 25 februari kl. 12.00 i Jakobssalen.

En bridgeresa blir det 11-12 mars. Buss frin Jakobsbergs busstation. Tider med-
delas senare. Pris 1500 kr. SPF-medlemmar, som inte spelar bridge dr ocksa vil-
komna. Anmilan till Astrid Nordstrém 070-939 62 64 eller pa listor inom bridgen.

Fredagsvandringar SV

Vilkommen till vira vandringar tillsammans i grupp. Vi gér, dels kortare strickor,
5-7 km, dels lingre, 8—10 km, inklusive en rast. Vandringarna sker ibland inom
Jarfalla, ibland i andra trakter inom SL-omridet.

Virterminens vandringar borjar fredag 7 februari och vandringsprogrammet
kan skrivas ut frin hemsidan “Friskvard/Vandringar” senast frin mindag 3
februari. Vandringsprogrammet kan ocksd himtas pa expeditionen.

OBS! Du behéver inte féranmiila dig till dessa vandringar, du infinner dig bara vid
angiven samlingsplats nir du har lust och tid.

Tid: fredagar under vandringssisong med start enligt vandringsprogrammet.
Plats: Utomhus, varierande — enligt vandringsprogrammet.

Samordnare: Yvonne Eklund, 070-329 99 18.

Ledare: Bengt Book, 070-271 16 55, Lilian Eriksson, 070-222 48 23, Lars Sundin
073-085 22 76, Per Strémgren, 070-529 56 01 och Barbro Ek, 070-480 97 87.
Ingen avgift.
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Friskvard
Golf

Du som ir intresserad av att spela tillsammans med andra SPF-are, vill ta grént kort
(korkort f6r golf) eller fa Gva pa olika slag,
Hor av dig till Mats Qvist, 070-747 55 86 eller mats.qvist@telia.com.

Handarbetstraffar

Tid: torsdagar kl. 12.30 — 15.00.

Datum: 6/2,20/2,6/3,20/3,3/4,17/4,15/5 samt 22/5.

Plats: vir lokal, Aspnisvigen 24.

Samordnare: Birgitta Kyrk, 070-636 97 59, marcusfarmor(@gmail.com.
Anmilan: till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20 oavsett om du
deltagit i handarbetstriffarna tidigare eller 4r ny deltagare.

Pris: 100 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sétts in pa Pg 23 17 69-1
med notering “Handarbetstriffar”.

Kdérsang — kom med och sjung!

Sangkéren Kvarnen dr en damkor som triffas i Maria Kyrka, Jakobsberg, varje
tisdag mellan kl. 10.00 — 11.45. Repertoaren ér blandad och vi framtrider pa
servicehus, dldreboenden, i kyrkor m.m. Vi vilkomnar fler i kéren.

Tycker du om att sjunga, hor av dig till samordnaren Ann-Christine Falk,
070-464 90 75, for mer information.

Mattcurling

Mattcurling innehaller flera av de friskfaktorer som forskare framhaller som
centrala f6r upplevd hilsa och livstillfredsstillelse, bland annat fysisk aktivitet och
sociala relationer. Det dr bra for hjirnan ocksa; du maste vara koncentrerad och
hélla koll pa allt. Vi har tva curlingmattor och spelar med ett kort fikauppehall. Ta
med inneskor (och fika) och kom till tennishallen och provspela.

Tid: onsdagar 09.45-12.30. Vi spelar till 9 april.

Plats: SIAB (Tennishallen) Mjolnarvigen 1.

Samordnare: Ulla Ny, 070-276 25 40 och Bo Dahlgren, 070-509 59 77.

Pris: 40 kr/ging,
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Vi ar glada att kunna bjuda in dig
till var nyéppnade restaurang
LUX Dining
i Jakobsbergs Centrum
Riddarplatsen 16

Vi serverar klassisk husmanskost
till pensionarspris, 115 kr.
Inkl salladsbuffé, kaffe & kaka!
Man- till fredag,
kl. 10.30-14.30.

Vi kommer under varen att ha
livemusik sasom harliga dansband
och mysiga bingotraffar. Det ar
den perfekta mojligheten att traffa
vanner och njuta av en rolig och
gemytlig stund.

Hall utkik pa var hemsida for
kommande evenemang och
menyer.

www.luxdining.se
eller ring 08-643 19 50

Varmt vialkommen ftill
LUX Dining

onskar LUX familjen!
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Studiecirklar

Varterminen ér igang om ej annat anges. ‘

Var férening dr medlem i och samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).
¢ Anmilan: ska goras till exp@spfseniorernajarfalla.se eller 08-580 274 20,
oavsett om du deltagit i studiecirkeln tidigare eller dr ny deltagare.
¢ Avgift: 100 kr, som efter anmilan och om plats erhallits, sitts in pa Pg
23 17 69-1. Notera studiecirkelns namn pd betalningen. Avgiften hojs till
150 kr fr.o.m. hostterminen.
¢ Samtliga cirklar dger rum i SPF:s féreningslokal pa Aspnisvigen 24 om inget
annat anges.

Samtalscirkeln ”Nutids-, framtids- och livsfragor”
Cirkelledare Mona Wernerhjelm, 070-735 09 40.
Gruppen triffas tisdagar kI 13.00-15.00.

Matlagning f6r herrar

Cirkelledare Lars-Erik Hogqvist, 070-563 77 95.
Gruppen triffas tisdagar kl 09.00-12.00.

IT for initierade

Cirkelledare Hans Bengtson 070-750 76 86.
Gruppen triffas tisdagar kl 13.00-16.00 pa Engelbrektsvigen 16B.

—  @Qywia Véra awonssrer! -

P
.....

o
Medicinsk Fotvird **"

%) 073-749 0277
@' Vibblabyvigen 34, 177 64 Jirfilla
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‘ - Jakobsberg
klubb for dig
som ar 60+
5% Rabatt

Klubb Joy ar platsen dar du ager g vid ett koptillfalle
poolen, slappar i bastun och simmar
tills kroppen behover fika.

Vi ses pa Jarfillabadet
kl. 9-11 pa fredagar!

medley.se/klubbjoy MEDLEY

VALKOMMEN TILL JARFALLABADET

Dags att se over dina placeringar?
Valkommen att boka tid hos nagon av oss.

Daniel Eriksson Caroline Sandborg Carola Larsen
Private Banker Formogenhetsradgivare  Formogenhetsradgivare

Handelsbanken

Berivan Jumaa Talin Toma 08-584 105 30
Privatradgivare Privatradgivare jarfalla@handelsbanken.se
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Portratt

Vem ar Sten Pernemark?

Ni som liste férra numret av Jarfalla-SENIOREN
fick veta det mesta om min hustru Rosie. Vi har
delat livet 1 Gver 50 4r sd mycket av det som stod
om Rosie giller dven f6r mig, dtminstone det som
handlar om boende, barn och barnbarn m.m.

Jag dr £6dd 1949 och uppvuxen i Malmo. Efter
skolging som slutade med studenten blev det
militirtjanstgoring, Direfter paborjade jag en
juristutbildning pd Lunds universitet. For att
finansiera denna utbildning kérde jag taxi pa
helger. S4 sminingom tréttnade jag pa taxi sa
jag vidareutbildade mig, vilket ledde mig in pa
bankbanan. Jag har arbetat som kredithandliggare
inom sparbanken. Efter nagot ar hamnade jag pa en intern dataavdelning som férde
mitt liv vidare inom datavitlden. Detta ledde till att mitt intresse £f6r datorer, pro-
grammering m.m. kunde utvecklas.

Efter nigot dr fick jag anstillning som I'T-ansvarig pa ett relativt litet landstings-
dgt foretag 1 Ostergdtland. Jag tillbringade tre ar i Linkoping innan jag fick anstill-
ning med placering i Malmé i det foretag som képte vart Ostgétaforetag, Hir stan-
nade jag fram till det var dags f6r pension som intriffade hésten 2023. Da hade jag
och Rosie dragit till Kallhill och bosatt oss i Bolinder Strand.

Eftersom Rosie var med i SPF Jirfilla anmailde jag mig varen 2022 som medlem
i denna f6érening, Ganska snart blev jag en av tva som hanterar medlemmars inbetal-
ningar av aktiviteter. Nu har uppgifterna utékats med Webbredaktor och Digitali-
seringsombud. Ndgra stérre problem att f6rdriva tiden finns inte. Rosie och jag har
ett stort intresse att resa och detta tog fart i slutet av 1980-talet nir vi gjorde var
forsta resa till USA. Vi fick blodad tand och resorna fortsatte till alla delar av jorden.
Sydostasien dr vil den del som fatt flest besok.

Bilar dr ocksd ett av mina intressen. Min forsta bil var en Peugeot 404. Den hade
jag nagra ar till den f6ll samman 1 sina bestindsdelar. Darefter har det varit Audi
av de storre modellerna. 50 dr har gatt sedan min forsta Audi och jag héller mig
fortfarande till detta mirke. Ko6ra bil 4r nagot jag fortfarande njuter av. Som tur ér
delar jag och Rosie samma intresse for film som vi ser mycket av pa tv och ibland
dven pd bio. Helst skall det vara film med lite aktion. Historia ér ett intresse som jag
tror grundlades av min historieldrare under gymnasietiden. Framforallt 1900-talets
historia men jag har dven funnit intresse for arhundradena fran 1600-1800. Detta
amne forkovrar jag mig i via allehanda litteratur.

Texct och foto: Sten Pernemark
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Kryssa med guldkant

Upptev ett gyllene dygn pa Viking Glory tillsammans. Njut av stamningen, vyema
och roliga ndjen med storband, Greatest Hits och populara dansband. Slatill pa
ett paket med god mat - och spara upp tll 25%. Boka pa Vikingline.se/senior

Specialare
-res 8 eller fler!

Dygnskryssning

Deli Insidehytt far tva
Middagsbuifé inkl vin, ol, lask
och kaffe

Frukostbuffé

Prizex per person. Ord pris 1 060:-,
Viking Glory, Stockholm-Abo, 23 timmar.

Ett urval av hojdpunkter -
Leif Kronlunds 8 Anita Berggren
Back 1o the sixties och Meta Roc
- flera avgangar.
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3 april var det Hjart-

;;ob Zgﬁf’dﬂdﬂiﬂgskﬂm VV S : S NI C KE R I &
Foto Sten Pernemartk. P LA.ITS A-ITN I N G

SEDAN 1989

Vi utfor alla typer av badrumsrenoveringar
och arbetar med plattsattning av vatrum,
kok och entréer m.m.

Ar ni ute efter ett professionellt utfort arbete
E[ﬂ av en rormontdr tex sanitetsporslinsbyten,
0 byte av krdnglande kranar, element och
mycket annat - sld oss en sighal!

Vi dtar oss alla typer av shickeriarbeten
QRN ine kk. [3gani 5
Q/ ex. renovering kok, ldggning av tragolv,
N

byggnationer av altaner mm.

Vi hjéalper dig med en kostnadsfti offert.
Vi dr ett auktoriserat foretag inom vatrum och ws.

Skarprattarvagen 11, Jarfalla info@jbrab.com
www.badrumsrenovering.nu 08-583 550 50

VIJBR

\

Bad
Varme/

FONDKISTAN

FONDKISTAN JARFALLA

Personligt och prisvart

Vi hjalper er med begravning och bouppteckning.
Valkommen att kontakta oss.

Besoksadress:
Viksjoplan 11, Viksj6 centrum
(HusmanHagberg)

Vi gor dven hembesok.

www.fondkistan.se “y.
Tel 08 580 270 01 Michael Kandeman
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Foreningsexpeditionen

B Adress: Engelbrektsvigen 16 B, portkod 6565 under expeditionstid.
B Mejl: exp@spfseniorernajarfalla.se
B Telefon: 08-580 274 20.

OPPETTIDER:

B Mindagar kl. 09.30 — 11.30

B ‘Torsdagar kl. 09.30 — 11.30 t.0.m. 6 februari
Vi kan ta emot personliga besck pa expeditionen for dina drenden,
t.ex. anmalningar till aktiviteter och att limna ut biljetter.
Frian och med mandag 10 februari kommer vi bara ha 6ppet pa
mandagar.
Vi kommer att ldsa mejl sa det gar bra att kontakta oss den vigen, det
giller bade bokningar/avbokningar samt 6vriga medlemsirenden.

Forsta anmélningsdag:

B Maindag 3 februari kl. 09.30 — 11.30
tar vi emot anmilningar via mejl eller telefon. Inga personliga besok.

Anmalan
B Anmilan till aktivitet g6rs till expeditionen via mejl eller telefon eller vid
personligt besok.

| Anmilningar per mejl som kommer in under Sppettiden pa forsta
anmilningsdagen hanteras med prioritet, i turordning efter ankomst.

| Anmilningar som dndd kommer in FORE kl. 09.30 forsta anmilningsdagen
hanteras EFTER de prioriterade 1 lottad turordning;

B Om mat ingir i en aktivitet kan alternativ matritt erbjudas t.ex. vid
glutenintolerans eller diabetes. Onskemal om annan mat maste meddelas vid
anmalan till aktiviteten.

Aterbud — avanmalan

Ar du forhindrad att delta i en aktivitet, limna snarast méjligt aterbud till
expeditionen! Go6r det dven om aktiviteten dr kostnadsfri.
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Maste du limna aterbud sent under icke expeditionstid, kontakta aktivitetens
samordnare, namn och telefonnummer stir i programmet.
Uteblir du fran aktivitet utan att ha limnat aterbud, dr du betalningsskyldig om
féreningen drabbas av kostnader.
Vid aterbud till resa giller vad som stir under rubrik "RESOR”.
¢+ Vid aterbud till andra aktiviteter giller:
¢ Om anmilningstiden inte har gétt ut dterbetalas hela avgiften.
¢ Den som inte har betalat pa utsatt datum dr fortfarande betalningsskyldig;
¢ Ingen avgift, men dr du anmaild och inte kommer utan att ha avbokat dig,
utgdr en avgift pa 100 kr. Avanmalan samma dag som aktivitet genomfors,
ska goras till samordnaren.

Avgifter for aktiviteter

Betala girna for flera aktiviteter och for flera personer i samma betalning, Speci-
ficera aktiviteter och namn pa personer sa att den som kontrollerar kan tyda
inbetalningen. Skriv tydligt. Gl6m inte namn p4 avsindare. Vart konto for
aktiviteter dr Pg 23 17 69-1.

Andrat telefonnummer eller e-postadress?

Glom inte att meddela vér expedition nir du dndrar telefonnummer eller
e-postadress!

Medlemskap

Huvudmedlem

Vatje medlem i SPF Seniorerna ir huvudmedlem i en lokal férening, Arsavgiften
for 2025 ar 365 k.

Huvudmedlemmar registreras i forbundets medlemsregister och fir bland annat
dessa férmaner:
¢ SPF:s medlemstidning SENIOREN.
¢ SPF:s medlemskort, som berittigar till minga rabatter.
* Delaktighet i SPF:s forsikringar.

Vanmedlem

En huvudmedlem kan dven vara vinmedlem i en eller flera andra SPF-féreningar
och betala en ligre avgift 4n huvudmedlemmarna, eftersom féreningen inte
behéver betala avgifter till f6rbund och distrikt. Avgiften £6r vinmedlemmar i var
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forening 4ar 100 kr/ar. Betalning av medlemsavgift for vinmedlemmar gors till
Pg 33 28 26-7 med inbetalningskort som du fir frin var férening.

Medlemsavgifter

Vid betalning av medlemsavgift ska du anvinda det fortryckta inbetalnings-
kortet fran férbundet.

Dir finns bdde OCR-numret och ritt bankgironummer, Bg 505-1743, si att
din betalning registreras just pa dig. Ar ni tvd medlemmar i familjen maste badas
inbetalningskort anvindas eftersom OCR-numret it personbundet. Anmail dig
girna till autogiro.

FOormaner

Vart forbund har forhandlat fram vissa formaner for medlemmarna och framstillt
ett medlemskort. Information om vira formaner finner du i SENIOREN.
Uppgift om de lokala férmaner som var férening férhandlat fram kan hamtas pa
expeditionen eller fran hemsidan.

Alla medlemmar kan kostnadsfritt under tre ar fA Smart Seniors medlemskort.
Kod ir: SPFSTHLM. Aven SPF:s Stockholmsdistrikt har utverkat
medlemsformaner. P4 distriktets hemsida www.spfseniorerna.se/distrikt/
stockholmsdistriktet/ hittar du en sammanstillning. Du kan dven fi en sidan pé var
expedition eller via vir hemsida.

Forsakringar
Skandia

Motesforsiakringen — avgiftsfri f6r medlemmarna — giller alla SPF-medlemmar
och kan ge ersittning for skada, som uppstér vid eller pa vig till/frin forenings-
aktivitet. Hit riknas 4aven brevduvearbete.

Gruppolycksfallsforsikring inklusive krisforsdkring giller dygnet runt. Den
kan tecknas nir som helst under medlemskapet. Du kan bland annat fa ersittning
tor kostnader gillande likemedel, resor, tandskador, rehabilitering, sveda och virk
samt psykologkonsultation efter svér olycka, ran eller 6verfall. Vid dédsfall p.g.a.
olycksfall utbetalas en engangssumma om ett prisbasbelopp.

Grupplivforsikring maste tecknas inom sex méanader fran det du blivit huvud-
medlem. Forsakringen kan tecknas av dig som fyllt 60 4r men inte fyllt 75 ar. Du far
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inte vara inskriven f6r sluten sjukvard. Forsikringsbeloppet kan vara 0,5 alternativt

1 prisbasbelopp.

Nya medlemmar som inte har varit medlemmar tidigare. I avvaktan pa att
en ny medlem ska hinna teckna tillginglig(a) t6rsakring(ar), giller dessa utan att
forsikringsavgift erlagts under de tre férsta manaderna efter det medlemmen har
registrerats i férbundets medlemsregister och att medlemsavgiften ér betald.

For frigor om forsikringar, kontakta SPFE:s forsiktingar/Skandia,
direktnummer 0771-16 60 60.

IF

Som medlem i SPF Seniorerna har du rabatt pa vissa sakforsikringar. For vidare
information, kontakta IF pa tel. 0770-82 40 00.

Boken kommer

”Boken kommer” dr en gratis service f6r dig som inte kan komma till biblioteket.
Du kan fa bocker, talbécker och ljudbdcker hem till din dérr. Biblioteket packar
och skickar hem en boklada efter dina 6nskemal. Vilkommen att héra av dig till
biblioteken i Jarfilla:

Jakobsberg: 08-580 295 76 Herresta: ~ 08-580 295 76

Kallhall: 08-580 296 66 Viksj6: 08-580 297 30

Barkarby:  08-580 299 14

Hemkorning av varor

ICA Kvantum Viksj6 kan pa kvillstid, mindag, onsdag och fredag, mot en avgift,
sinda hem hopplockade varor till boende i Viksj6 och Jakobsberg.

Minimi Medicinsk fotvard
tel: 070-847 28 90

Vi utfér medicinsk fotvardsbehandling, hjalper er med
liktornar och svampbesvar. Vi har pensionarsrabatt.
0% Vi finns pa Kvarnplan 1, Jakobsberg.
A Erbjudande: Gratis tanagellackning vid fotvard!

Varmt vdlkomna!
Elisabeth Karlsson, Dipl.Fotterapeut
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Kontaktuppgifter

Styrelse

Ordférande Per Hedenstrom 076-134 57 01
1:a vice ordf./organisation/sekreterare Ann-Jeanette Ahlstrom 070-389 72 52
2:a vice ordf./kommunikation Katarina Wicksell 070-786 60 15
Kassor Merja Axberg 070-739 80 82
Ledamot/medlemsfragor Maj-Liz Nilsson 070-294 85 58
Ledamot/program Kerstin Englund 070-580 26 08
Ledamot Berith Harrysson 070-556 71 46

Om du vill kontakta en styrelsemedlem per mejl, skriv till exp@spfseniorernajarfalla.se

Ovriga ansvariga:

Redaktor JS Bo Kilman 076-046 19 02
Annonsfoérsaljning JS Peter Overgaard 073-466 54 35
Samordnare for féreningens KPR-grupp ~ Anette Borg 070-782 92 99
Resor Rose-Marie Pernemark 073-402 26 66
Studiebestk Kerstin Englund 070-580 26 08
Program Kerstin Englund 070-580 26 08
Friskvard Torsten Friberg 070-375 64 35
Manadstraffar Kerstin Englund 070-580 26 08
Studieombud Viveka Sdderberg 070-434 81 10
Bridge Kerstin Billing 070-372 92 53
Distribution Krister Bjornsjo 070-516 91 13
Expedition Eva-Christine Thelin 073-358 91 53
Revisor, sammankallande Berit Lykvist 073-650 72 40
Revisor Mona Gissler 070-595 51 54
Avtal Vakant

Valberedning, sammankallande Jan Gunsell 076-050 54 06
Ledamot Anita Groning Persson 070-567 87 26
Ledamot Hakan Grunder 070-825 62 12

Ombud géllande:

Framtidsfullmakter Lars Friberg 070-862 87 87
SPF Forsakringar Skandia, direktnummer SPF-fragor 077-116 60 60
SPF Forsakringar IF, direktnummer SPF-fragor 077-082 40 00

NASTA UTGAVA av JarfallaSenioren (JS2/2025).
Manus till ndsta nummer ska omfatta tiden fram
t.0.m. september 2025 och skickas till: redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
senast torsdag 3 april kl. 15.00. Ange "MANUS JS 2/2025 + "amne”
pa amnesraden.

Distribution av nasta utgava sker i vecka 19/2025

Redaktor for JarfallaSENIOREN ar Bo Kilman

redaktionen@spfseniorernajarfalla.se
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Pa gang i SPF Seniorerna Jarfalla

Eventuella andringar i programpunkterna kommer I6pande att meddelas via var

hemsida www.spfseniorernajarfalla.se.

Januari
30  Trivsam traff Pubafton med
musikquiz 30
Februari
11 Manadstraff Demenssjukdom och
kommunikation 28
13 Oron- och mungodis 27
14 Vad menas med digitalisering? 14
17  Manadstraff Evert Taubes
Himlajord 29
19  Trivsam traff Bolinders krog 30
20  Arsméte 2025 4
21 Vad menas med digitalisering? 14
26  Vardagslunch Roma 30
27-4 Citronfestival Menton, se
JS 4/2024
27  Trivsam traff Pubafton med
musikquiz 30
Mars
1 Hayati Kafé Trio 27
5 Riddarhuset, se JS 4/2024 25
12 Alla korvars dag 32
12 Manadstraff Stella non Vedente 28
13 Trivsam traff Bolinders krog 30
14  Vad menas med digitalisering? 14
17  Manadstraff Dr Westerlund fran
Enkdping 29
20  ’Miniature Kingdom” 18
20 Spelhalan 32
21 Vad menas med digitalisering? 14
24 Hemligt restaurangbesok 32
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EOPFEA Jarfalla

25  Vardagslunch Viksjo Golfklubb
27  Trivsam traff Pubafton med
musikquiz

April

2 Trivsam traff Bolinders krog

2 Elvis-quiz

9 Uppenbarelsekyrkan

9 Manadstraff Vokalensamblen
Stamgaffeln

10  Vinprovning

16  Vardagslunch Karnmakaren

22-26Island

23  Trivsam traff Bolinders krog

23  Spelhalan

28  Manadstraff Varjazz med
Soft Jazz Quartet

Maj

5 Vardagslunch Chiliz

7 Varlunch Riddersvik

13  Hammarby sjostad

14 Trivsam traff Bolinders krog
22-23 Upplands Vallonbruk

Juni
28-2 Blekinge-Oland

Juli
29  Porten till paradiset Dalar6

September
16  Jubileumsfest

Engelbrektsvagen 16 B, 177 51 Jarfalla
E-post: exp@spfseniorernajarfalla.se
Tel: 08-580 274 20

Exp.tider: Se information pa sid 43
Plusgiro: 23 17 69-1

Org.nr: 80 24 03-25 37
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