Lista pa lampliga l6senordshanterare for mobiltelefoner m.m.

Losenord till program och annat man har pa sin smartphone ar ett standigt bekymmer for de flesta. Man
skall komma ihag l6senordet och helst ha olika I6senord till olika program. Detta &r ett bekymmer for alla
oavsett alder. Basta sattet att |6sa detta bekymmer ar att installera en l6senordshanterare dar man pa ett
sakert satt kan forvara alla sina I6senord och en del annat.

Nedan finns en lista pa olika program pa marknaden. Sjéalv anvander jag Bitwarden som jag tycker ar
utmarkt enkel att hantera. Detta program ar dessutom gratis vilket inte alltid ar fallet.

Har ar en lista 6ver nagra av de mest lampliga och populéra l6senordshanterarna for mobiltelefoner 2025,
med fokus pa sdkerhet, anvdandarvanlighet och funktioner som stod for biometrisk inloggning och
kryptering:

Toppval fér mobiltelefoner

e 1Password
Mycket saker, med 256-bitars AES-kryptering, stod for tvafaktorsautentisering (2FA), biometrisk
inloggning och reseléage for att dolja valv. Appen finns pa svenska och erbjuder 14 dagars
gratisprov.

e Dashlane
Stark sakerhet, 256-bitars AES-kryptering, noll-kunskapsarkitektur, biometrisk inloggning och
extrafunktioner som VPN och dark web-6vervakning. Gratis provperiod pa 30 dagar.

« Keeper
Hog sakerhetsniva med 256-bitars AES-kryptering, flera alternativ for flerfaktorsautentisering
och biometrisk inloggning. Appen erbjuder daven krypterad meddelandetjanst och dark web-
bevakning.

e LastPass
Enkel och snabb, stod for 2FA och biometrisk inloggning. Fungerar bra pa bade Android och
iOS.

e Bitwarden
Gratis och 6ppen kallkod, stéd for 2FA och biometrisk inloggning. Lamplig for anvandare som
vill ha full kontroll 6ver sina data.

* RoboForm
Bra sdkerhet, kraftfull formularifylining och laga kostnader. Stod for 2FA och biometrisk
inloggning.

e Enpass
Gratis version tillganglig, stod for 2FA och biometrisk inloggning. Enkel att anvdnda pa bade
mobil och dator.

e KeePass
Klassisk, saker och med 6ppen kallkod. Stéd for 2FA och biometrisk inloggning via olika appar.

e Google Losenordshantering
Integrerad i Android och Chrome, enkel att anvanda och erbjuder automatisk lagring och
generering av l0senord. Stod for biometrisk inloggning.

e iPhone och Mac
Aven i dessa enheter finns en l6senordshanterare inbyggd.
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Lésenordshanterare Sakerhet Biometrisk inloggning | Gratisversion | 2FA | Plattformar
1Password Mycket hog || Ja Nej Ja iOS, Android
Dashlane Mycket hog || Ja Ja (prov) Ja iOS, Android
Keeper Mycket hog | Ja Ja (prov) Ja iOS, Android
LastPass Hog Ja Ja Ja iOS, Android
Bitwarden Hog Ja Ja Ja iOS, Android
RoboForm Hog Ja Ja (prov) Ja iOS, Android
Enpass Hog Ja Ja Ja iOS, Android
KeePass Hog Ja (via appar) Ja Ja iOS, Android
Google

Lésenordshantering Hog Ja Ja Ja Android, iOS
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Lampliga lI6senordskombinationer bér vara langa, unika, och anvanda bade versaler, gemener, siffror och
specialtecken for basta sakerhet.

Exempel pa sdkra l6senordskombinationer

En I6senfras: “Tomtenarledigpapasken” kan goras dnnu sakrare med nagra teckenbyten, till exempel
"TOmtenarl3dgpapask3n”.

En kombination av ord och tecken: "ShyL!0nS33S@w-p00I”.
Unik ordkombination: ”"Anew-Slather-Unseated-Farbror-Sandy”.

Slumpmassigt genererat: ”jG7!xPmLk#1sQ2zT” — har blandas sma och stora bokstaver, siffror och
specialtecken.

Egen minnesfras med variationer: ”JagGillark4tt!MatR3cept”.

Principer for starka l6senord

Minst 12—-14 tecken rekommenderas, garna fler.

Undvik vanliga ord, monster eller personlig information som kan hittas i en ordlista.
Anvéand inte samma l6senord pa flera stallen.

Tips for att skapa lI6senord

Blanda bade stora och sma bokstaver, siffror och symboler.

Skapa gdrna l6senord genom att satta ihop flera slumpmassigt valda ord.

Anvand garna en l6senordshanterare, till exempel Bitwarden, 1Password eller Proton Pass, for att skapa
och spara starka |6senord.

Dessa exempel och tips ger ett starkt skydd mot bade enkla gissningar och automatiserade attacker
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Vad kannetecknar ett bra l6senord?

Ett I6senord bor vara minst 12 tecken langt (helst 16 tecken eller mer). Var [6senordsrelaterade forskning
har visat att 45 procent av amerikanerna anvander I6senord pa atta tecken eller farre, vilka inte ar lika
sdkra som langre |6senord

e Ettlosenord bor innehalla en kombination av bokstaver (bade versaler och gemener), siffror och
tecken.

e Du maste ha ett unikt I6senord fér varje onlinekonto.

e Ettlosenord bor inte innehalla nagon personlig information som din fodelsedag eller adress,
eftersom identitetsstold och dataintrang kan dventyra sadan information. Det ar ocksa bast att inte
inkludera information som kan nas pa sociala medier, som barns eller husdjurs namn.

e Ettlosenord bor inte innehalla nagra efterfoljande bokstaver eller siffror (t.ex. ABCD, 1234, etc.).

e Ettl6senord bor inte besta av ordet "l6senord" eller samma bokstav eller siffra upprepad.

Varfor ar l6senordssakerhet viktigt?
Att inte ha sakra l6senord har sina konsekvenser, vilka inkluderar men inte ar begransade till:

e Efter att ha fatt tillgang till en anvandares inloggningsuppgifter kommer manga hackare att logga in
pa deras konton for att stjdla mer av deras personligt identifierbara information (PIl) som deras
namn, adresser och bankkontoinformation.

e De kommer att anvanda denna information antingen for att stjila pengar direkt fran anvandaren
eller for att stjala deras identitet. Identitetsstdld kan leda till ytterligare ekonomiska forluster eller
svarigheter att fa Ian eller anstallning.

e En hackare som bryter sig in pa dina konton pa grund av ett svagt l6senord kan dventyra din
integritet. Om du till exempel inte andrar standardl6senordet for dina IP-sdakerhetskameror kan
hackare logga in pa ditt anvdandarkonto och 6vervaka dig i ditt eget hem.

e For foretag kan hackare starta desinformationskampanjer mot foretag, dela sina data med
konkurrenter och lagra dem mot en l6sensummal.

Effekten av stulna l6senord
Komprometterade I6senord orsakade 80 procent av alla dataintrang under 20192, vilket resulterade i
ekonomiska forluster for bade foretag och konsumenter.

Kontrollera hur starkt ett lo6senord ar

Med hjalp av lanken https://www.security.org/how-secure-is-my-password/ kan man kolla hur pass starkt
ett 16senord ar.
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