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Forord

Det 6vergripande uppdraget att arbeta for Livskvalitet, Inflytande och Valfrihet ar uppfyllt med var
nedan redovisade verksamhet.

En storre lokal har inte kunnat ordnas.

Styrelsen riktar ett stort tack till alla som medverkat for att planera var omfattande verksamhet. Just
nu ar det 134 funktionarer som engagerar sig pa olika satt, se bilaga. Vi vill ocksa tacka alla
medlemmar, som har stottat féreningen. Slutligen tackar vi Jarfalla kommun fér det kommunala
bidraget, Studieférbundet Vuxenskolan for aktivitetsbidrag, foretag och enskilda som skankt varor
mm till vara lotterier samt alla vara sponsorer som fraimst genom annonsering bidragit till att vi
kunnat genomféra verksamheten med férhallandevis laga medlemsavgifter och i flera fall kunnat
subventionera deltagaravgifter.

Det har varit svart att rekrytera funktionarer till aktiviteter.

Operativa mal 2025
Stora delar av de operativa malen har uppfylits.

Kommunikation:
e Styrelsen har varit synlig pa diverse aktiviteter
e Atta stycken kurser i mobilhantering och datorkunskap har genomforts
e Aterkommande information om KPR:s arbete har inforts i JarfallaSENIOREN

Medlemmar:
e Medlemsantal har minskat med 42 personer

Socialt & Samhalle:
e Vara fortroendevalda bevakar KPR:s arbete och deltar pa moten
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Styrelsen Jarfalla 2026-02-01

Per Hedenstrom Ann-Jeanette Ahlstrom Katarina Wicksell
Ordférande 1:e Vice Ordf & Sekreterare 2:e Vice ordf
Socialt & Samhalle Organisation Kommunikation
Merja Axberg Maj-Liz Nilsson Kerstin Englund
Kassor Ledamot Ledamot

Avtal Medlemsansvarig Programansvarig

Sten Pernemark
Ledamot/adjungerad fr o m 250821
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3 Organisation

Styrelse
Vid arsmotet torsdagen den 20 februari 2025 valdes ordférande pa 1 ar och 2 styrelseledamoter
pa tva ar. Vid det foljande konstituerande motet faststalldes foljande ansvarsfordelning:

Ordférande, Socialt & Samhalle, Per Hedenstrom

1:a Vice ordférande, Sekreterare och Organisation, Ann-Jeanette Ahlstrom
2:a Vice ordférande, Kommunikation, Katarina Wicksell

Kassor, Avtal, Merja Axberg

Ledamot, Medlemsfragor, Maj-Liz Nilsson

Ledamot, Program, Kerstin Englund

Ledamot, Berith Harrysson, avgick pa egen begadran 2025-04-01

Ledamot, IT Sten Pernemark, adjungerad fr.o.m. 2025-08-21

Styrelsen har hallit 11 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret inkl. det
konstituerande motet. Styrelsen har ocksa haft en dagkonferens samt ett budgetmote.

Verksamhetsutskottet (VU)

VU bestar av styrelsen, representant for KPR samt ansvariga for stodfunktionerna expedition,
manadstraffar, resor, studiebesok, studiecirklar, friskvard, IT, EventBok, kalendariet samt
redaktoren for JarfallaSENIOREN och hemsidan.

Revisorer
Ordinarie revisorer har varit Berit Lykvist och Mona Gissler.

Valberedning
Jan Gunsell har varit sammankallande, Anita Groning Persson och Hakan Grunder ledamaéter.
Jan Gunsell har deltagit pa vissa styrelsemdten och da representerat valberedningen.

Representanter i Jarfalla Kommuns Pensionarsrad (KPR)
Anette Borg ar gruppledare, Anita Gréning Persson, Eva Stenehall och Per Hedenstrom ar
ordinarie ledamaéter, Lars Friberg och Lena Drevemo ar ersattare.

4 Administration
Ansvarig, overgripande: 1a vice ordférande

Avtal
Samordnare: Kassoren

Lokaler
Ansvariga: Eva-Christine Thelin, Louise Johansson

Foreningen hyr tva lokaler, Engelbrektsvagen 16B (E16) som anvdnds som expedition och
konferensrum.

Aspndsvagen 24 (A24) anvands for féreningens egna aktiviteter sasom studiecirklar, manadstraffar
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och gemensamma maltider samt olika mindre evenemang. Féreningen hyr daven lokal av BRF
Allmogen for pubverksamheten.

Ekonomi
Ansvarig: Merja Axberg

Foreningen har god ekonomi. Resultat och balansrakningar samt revisionsberattelse aterfinns som
bilaga 1 resultatrakning, bilaga 2 balansrakning och bilaga 3.

Arets medlemsavgift har varit 365 kr. Avgiften till forbundet ar 190 kr och till distriktet 50 kr. En
vanmedlem betalar 100 kr per ar, vilket i sin helhet tillfaller SPF Jarfalla. Inom SPF Seniorerna
Jarfallas ansvarsomrade finns en bridgeforening med eget redovisningsansvar, som inte belastar
foreningen ekonomiskt.

Medlemmar
Ansvarig: Maj-Liz Nilsson

Nya medlemmar har inbjudits till informationsmote sju ganger under aret, 46 medlemmar deltog.

Vi har vid ett tillfdlle funnits pa ICA i Viksjo under en dag for att synas och for att sprida
information om SPF, 13 personer gjorde en intresseanmalan.

Arets jubilarer, alla fran och med 75 &r har vid ”jamna 5-ar” fatt ett gratulationskort.
Vid dodsfall har ett kondoleanskort sants till efterlevande.

74 av foreningens funktiondrer inbjods till jullunch i Jarfalla kyrkas forsamlingshem,
57 deltog. Samtliga 134 funktionarer tackades ocksa med presentkort.

Medlemsutveckling under aret
Antalet medlemmar har under aret minskat med 42 personer, vilket gor 2,27 %.
Foreningen har dven 38 vainmedlemmar, en minskning under aret med 1 person.

1 januari 2025 1849
Nya medlemmar 120
Utflyttade + begart uttrade 42
Avlidna 75
Avregistrerade 45
1 januari 2026 1807

Kommunikation
Ansvarig: Katarina Wicksell

Ansvarig utgivare for JarfallaSENIOREN har varit Katarina Wicksell. For var hemsida ansvarar Sten
Pernemark. Facebooksidan har administrerats av Maj-Liz Nilsson och Katarina Wicksell. Lars-Erik
Larsson ar bildansvarig.
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JarfallaSENIOREN

Vart medlemsblad JarfallaSENIOREN (JS), med aktuell information till medlemmarna om
foreningens verksamhet, har distribuerats i fyra nummer under aret. Layoutarbetet har kdpts
externt. Kontakter med och uppsékande av nya annonsorer skots internt. JS har tryckts i en
upplaga pa ca 2 000 ex.

Hemsida

Foreningens hemsida, www.spfseniorernajarfalla.se, innehaller information om féreningen, dess
arrangemang och aktiviteter. For att sakerstdlla en aktuell hemsida sker fortlépande uppdatering.
Innehallet i varje nytt nummer av JarfallaSENIOREN (JS) fors in.

Facebook

Pa foreningens Facebook-sida har flera medlemmar lamnat bidrag med bilder fran genomférda
evenemang och tipsat om nya event med kommentarer och inldagg. Nya medlemmar kommer
standigt till i gruppen som nu har 515 medlemmar.

Medlemsbrev

Foreningen har gett ut ett manatligt medlemsbrev (ej januari, juni och juli) med information fran
styrelsen och paminnelser om evenemang dar det fanns platser kvar. Medlemsbrevet skickades ut
med e-post samt publicerades pa hemsidan.

Marknadsforing
Ansvarig: Katarina Wicksell

Vi har inte annonserat i ar.
Socialt, samhalle

Kommunala Pensionéarsradet (KPR)
Ansvarig: Anette Borg

Organisation

Representanter i Jarfalla Kommuns Pensionarsrad (KPR)

Anette Borg ar samordnare, Per Hedenstrom, Anita Groning Persson, Eva Stenehall ar ordinarie
ledamoter och Lena Drevemo, Lars Friberg ersattare.

Socialt, samhille

Kommunala pensionarsradet, KPR, ar ett organ for 6verlaggning, samrad, dialog och 6msesidig
information mellan féretradare fér de fyra pensionarsorganisationerna SPF, PRO, RPG,
Varttuneet och kommunens styrelser och namnder. Samrad har framst skett med Social-
namnden och dess aldreutskott samt olika verksamheter inom dldreomsorgen.

KPR:s ledamoter har under aret deltagit i fem ordinarie moten med tillhérande drendeuttag samt
sju aldreutskott.

Dessutom har vi haft méte med KPR:s presidium angaende KPR:s arbetsordning och var roll i
aldreutskottet.


http://www.spfseniorernajarfalla.se/
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Den Seniorpolitiska gruppen, som haft som malsattning att fanga upp medlemmar som ar
intresserade av aldrepolitiska fragor, har under aret traffats vid tre tillfallen dar aktuella och
framtidsfragor diskuterats.

Kommunens pensiondrsorganisationer har utvecklat ett gott samarbete vilket bidragit till bade
Okad dialog och 6kat inflytande. Gemensamma diskussioner fors infor varje arendeuttag, KPR-
mote och dldreutskott. Vi har gemensamt dven svarat pa remisser, tagit fram yttranden och gjort
skrivelser till olika férvaltningar och namnder.

Under aret har ledamoter i KPR och deltagare i den Seniorpolitiska gruppen deltagit i olika
konferenser anordnade av forbundet, distriktet eller regionen. Vi har dven deltagit i olika
referensgrupper och dialogmoéten anordnade av forvaltningen.

Information fran KPR har aterkommande inforts i JarfallaSENIOREN av Eva Stenehall och
Anita Groning Persson. Lars Friberg har regelbundet uppdaterat Facebook, information har dven
varit tillganglig pa foreningens hemsida.

Polisens Seniorrad
Samordnare: Lena Drevemo

Polisen i Jarfalla och Upplands Bro har ett samarbete med pensionarsforeningarna i de tva
kommunerna. Syftet ar att delge varandra information och ha en dialog.

Polisen vill veta hur vara medlemmar uppfattar tryggheten i kommunerna.

Polisen berattar hur laget uppfattas ur polisens perspektiv, vilken typ av brott och vilka platser som
ar aktuella. Polisen ser seniorradet som en viktig informationskanal nar det galler bedragerier mot
aldre.

For SPF Seniorerna i Jarfélla har Lena Drevemo och Berith Harrysson deltagit i motena. Radet
sammantrader normalt tva ganger per ar.

Medlemsservice och administrativa tjanster
Ansvariga: Eva-Christine Thelin, Berith Harrysson

Gruppen har utgjorts av 5 medlemmar som har erfarenhet av foreningens arbete

Pa expeditionen har arbetsuppgifterna bestatt av att:

- ta emot anmalningar till aktiviteter via mejl och telefon samt registrera dem i EventBok

- kontakta medlem vid utebliven betalning for deltagande i en aktivitet

- gora aterbetalning vid installda/avbokade aktiviteter

- ansvara for att inkomna fakturor blir godkanda, attesterade for att sedan skickas till
kassoren

- lamna ut biljetter till musikevenemang

- besvara fragor om féreningen, ta emot anmalningar om medlemskap och uttrade

- lamna ut nycklar till funktionarer till lokalerna E16 och A24

Expeditionen har hallits 6ppen mandagar kl. 09.30-11.30, undantag sommarperioden da
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expeditionen varit stangd 30/6 — 11/8. Under jul- och nyarshelgen har expeditionen ocksa varit
stangd. Da expeditionen varit stangd lases mejlen regelbundet.
Vid 6ppethallande har expeditionen varit bemannad med en eller tva funktionarer.

Expeditionens telefonsvarare upplyser om 6ppettider.

Betalningskontroll
Samordnare: Sten Pernemark och Hans Edvinsson

Betalningsnotarierna arbetar nu helt digitalt d.v.s. inbetalningar for aktiviteter som kommer in pa
foreningens plusgirokonto hamtas ner av Betalningsnotarien.

Inbetalningar kontrolleras och registreras i EventBok for respektive persons aktivitet. Om nagot
skulle avvika ex. felaktigt belopp underrattas Medlemsservice via EventBok som i sin tur kontaktar
medlemmen.

Betalningsnotarierna arbetar numera helt och hallet hemifran.

Packning och distribution
Samordnare: Krister Bjornsjo

Arets fyra nummer av féreningens medlemstidning JarfallaSENIOREN har distribuerats i kuvert
med adressetiketter fran medlemsregistret. Packningen i kuverten har gjorts av ett tiotal
medlemmar i féreningslokalen, Aspnasvagen 24.

Kuverten har sedan delats ut av ca 60 medlemmar, s.k. brevduvor, i varsitt postnummeromrade
eller del av ett sadant. Till medlemmar utanfor Jarfalla och pa svartillgangliga adresser inom
kommunen har kuverten befordrats per post. | vissa fastigheter har man numera portlas som
kraver lasbricka, varfor utskick till dem ocksa gar med post. | nagra fall har dock en medlem som
bor dar varit brevduva i fastigheten.

Brevduvornas utdelning har under aret medfort en besparing i portokostnader med ca 54 000 kr.

Brevduvornas utdelning av kuverten med JarfallaSENIOREN gors torsdag-l6rdag i veckan fore forsta
anmalningsdagen for aktiviteterna som presenteras i tidningen.

For att sa manga som mojligt av de medlemmar som far vara kuvert med post ska fa dem i samma
vecka har packning och inlamning till PostNord gjorts redan pa mandagen den veckan.
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Moten
Samordnare: Styrelsen

Arsmote samt andra storméten

Arsmotet dgde rum torsdagen den 20 februari 2025 i Jakobsbergskyrkan.
Antalet arsmotesdeltagare var 67 st.

Ett foreningsmote holls den 16 oktober 2025 med forelasning av Bjorn Eriksson gallande
Kontantupproret. Ett 60-tal medlemmar deltog. Ett extra foreningsmote holls den 29 januari 2025
med representanter fran Apoteket som informerade om ldkemedel, ett 15-tal medlemmar deltog.

Moten i Verksamhetsutskottet holls den 4 april samt den 21 oktober 2025.

Program
Ansvarig: Kerstin Englund

Under aret har féreningen som vanligt erbjudit ett varierat program inom omraden, resor,
studiebesok, musik, manadstraffar samt trivsamma traffar. | ar ser vi en viss 6kning av antalet
anmalda till vara aktiviteter. Jarfalla kommun fortsatter att tillhandahalla ytterligare gratis
aktiviteter pa seniortraffarna runt om i kommunen. Vid planering av féreningens aktiviteter
forsoker vi hitta sadana som ar ett komplement till dessa.

| programmet har det funnits endagsresor, tvadagarsresor och flerdagarsresor. Intresset for att
boka vara resor har 6kat under aret, mest uppskattat ar endagsresor. De flesta ar

fullbokade, sommarens resa till Dalaré fick t.o.m. dubbleras. Tvddagarsresan till Aland var s3
omtyckt att den snabbt blev fullbokad. Resan till Virnamo, Osterlen, Louisiana och Lund var
populdrast bland flerdagarsresorna och var fullbokad. Endast en flerdagarsresa blev installd.

Samtliga planerade studiebesok har genomférts under aret. Manga av besoken har varit full-
bokade och nagra har haft vantelista. For Bolindermuseet, Forbifart Stockholm och Kungliga
vantsalen har vi haft mojlighet att lagga in ytterligare ett besok. Besoksmalen har varit av
blandad karaktar.

Musikforestallningarna i Kallhall Folkets Hus i samarbete med PRO har fortsatt som vanligt.

Foreningen har haft manadstraffar i Viksjo och Kallhall under hela aret. Besokarna erbjuds
musik, forelasningar samt trevlig gemenskap. | Jakobsberg har verksamheten varit nedlagd
eftersom det inte finns nagon i féreningen som velat ta 6ver som samordnare. Manads-
traffarna i Viksjo ar fullbokade. Daremot ar intresset att ga pa manadstraff i Kallhall lagre.
Lokalkostnaderna pa Folkets hus har varit subventionerade av kommunen.

Arets stora begivenhet var jubileumsfesten i september. Drygt 130 medlemmar fick njuta av god
mat och trevlig underhadllning. Aktiviteterna i var féreningslokal med mat och lite vin eller 6l ar
populdra. | ar var "Gubbarna bjuder till” fullbokad. Musikquizz ar ocksa populart, det blev tva
tillfallen. Vi har ocksa ordnat aktiviteter pa “stan” som Bolinder Strand, vardags-
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luncher, hemlig lunch/middag samt varlunch. | ar var varlunchen pa Riddersviks Gard. Puben rullar
pa och har under hosten fatt ett kande antal deltagare.

For att 6ka kunskapsnivan om digitaliseringen bland vara medlemmar har vi erbjudit kurstillfallen i
"Vad ar digitalisering” samt “Mobilhantering”.

Sommarprogrammet inneholl som vanligt traffar pa Bolinder Strands Krog. Uppskattat av manga
som inte ar bortresta under sommaren. Dessutom fortsatte vardagsluncherna under sommaren. |
ar delades inget sommarbidrag ut fran kommunen.

Pubkvallarna har fortsatt 6 ggr/ar. De har varit vilbesokta med 6kande antal deltagare.
Foreningen hyr lokal av BRF Allmogen for pubverksamheten.

| hostas kom Region Stockholm och filmade nar “gubbarna” lagade mat. Filmen kan ses pa var
hemsida.

Studier — Studiecirklar, samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)
Samordnare: Berith Harrysson

Vi har dven under 2025 samarbetat med Studieférbundet Vuxenskolan. Samtliga manadsmoten
och de studiebesok dar extern guide ingar inrapporteras.

Studiecirklar som pagatt ar Samtalscirkel, Matlagning for herrar samt IT for initierade. Samarbete
sker dven vad géller vara s k Fredagsvandringar.

Friskvard
Ansvarig: Torsten Friberg

Under folkhalsoveckan (vecka 20) provade vi tillsammans med IFK Viksjo gafotboll vid ett par
tillfallen. Vid ett av dessa tillfdllen i ndrvaro av TV4. Fran var forening deltog mellan 10-14
deltagare. Ytterligare en aktivitet genomfores under folkhalsoveckan, namligen vandring i
Hummelmoraparken med korvgrillning i Sandvikssparet som avslutning. | 6vrigt har vara
traditionella verksamheter genomforts pa ett fortjanstfullt satt tack vara vara fantastiska
samordnare och ledare.

Vara olika verksamheter nedan ar viktiga bade ur halso-och socialt perspektiv. Att motas i olika
former uppskattas av vara medlemmar. Man skulle 6nska att flera av vara medlemmar tog del av
alla de aktiviteter som foreningen erbjuder. Bordtennis, boule, bowling, mattcurling, bridge,
korsang, handarbetstraffar och inte minst fredagsvandringar ar aterkommande verksamheter dar
deltagarna traffas regelbundet veckovis. Deltagarantalet har varit mellan 10 och 20 per tillfalle
beroende pa verksamhet. Bridgen samlar betydligt fler deltagare.

Under aret har det genomforts 22 fredagsvandringar, dels 5—7 km, dels 8-10 km langa med i
genomsnitt 15—17 deltagare vid varje tillfalle. Vandringarna sker ibland inom var kommun, ibland i
andra trakter inom SL-omradet. Sangkdren Kvarnen ar en damkor som traffas en gang i veckan.
Repertoaren ar blandad och koren framtrader pa servicehus, dldreboenden och kyrkor.
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Alla som tycker om att sjunga far vara med i koren.

14 IT
Ansvarig: Anders Hjelm

IT-ansvarig, som med hjalp av deltagare i studiecirkeln IT for Initierade, svarar for IT-tekniska fragor
sasom maskiner och programvara. IT-ansvarig ger stoéd at medlemssekreterare.

Datorer

Endast normalt underhall.

Datorerna ar gamla och klarar inte Windows 11. Dock racker de for att kora Linux (i. st. f.

Windows) som inte krdaver nagon licens. Som kontorsprogram (Word, Excel och Powerpoint)

kan Libre Office anvandas, kraver inte heller nagon licens. En dator (i konferensrummet) har
konverterats och kan nu provkéras av medlemsservice. Beslut om konvertering tas i borjan av 2026

Audiovisuella hjdlpmedel
Inga atgarder.

Telefon
Inga atgarder.

Administrativa system
Ansvarig: Lars Gunnar Backlin

Evenemangsbokning

Underhall av féreningens aktivitetsbokningssystem, EventBok, pagar. Flera forslag fran
medlemsservice och betalningsnotarier har inforts. Under 2025 har tva versioner av systemet
slappts. | EventBok har totalt 2915 bokningar skett i 85 aktiviteter.

Dokumentlagring
Lagring i ett “molnlager”, hos Storegate, utnyttjas av JarfallaSENIORENs redaktion samt av
foreningens styrelse med flera.

Lokalbokning

Ett system for bokning av lokaler och utrustning via Internet, Lok-Bok, infordes 2011.
31 anvandare kan gora bokningar, men vem som helst kan titta pa dem.

Under aret bokfordes 433 bokningar om sammanlagt 1419 timmar.

15 Ekonomiskt resultat

Foreningen har haft god ekonomi och arets resultat blev efter finansiella poster
ett dverskott om 80 tkr.

Resultatrakning 2025 2024 2023

Intakter 592,9 589,6 625,0
Kostnader -513,1 -705,5 -610,0
Summa 79,8 -115,9 15,1
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Intdkterna ar i stort oférandrade jamfort med ar 2024, daremot har kostnaderna minskat med
192,4 tkr. Detta beror pa ianspraktagande av reserverade medel om 150 tkr for 45 ars Jubileumsfest.

Intdakterna for medlemsavgifterna och kommunbidragen har 6kat nagot, men annonsintakterna har
minskat med ungefar lika mycket. Intdakterna for arrangemang redovisas som minskade kostnader
och ar 32,2 tkr for aret, framst beroende pa tidigare ars arrangemangsintdkter som har legat i
balansrdakningen men nu bokforts pa resultatet. Kostnader for medlemstidningen JarfallaSENIOREN,
lokalerna och datalicenserna har 6kat, ovriga kostnadsposter ar stabila.

Balansrakningen
Foreningen har gott om tillgdngar pa banken och pengar finns avsatta for framtida handelser.

Balansrakning Bokslut 2025 Bokslut 2024

Tillgangar 882,8 1017,8
Fordringar 35,0 37,2
Kassa, bank 847,8 980,6

Skulder -882,8 -1017,8
Eget kapital -352,9 -273,1
Summa avsattningar -519,0 -669,0
Kortfristiga skulder -11,0 -75,7

Tillgangarna har minskat med 135 tkr till 882,8 tkr jamfort med ar 2024 vilket beror pa SPF:s

45 ars-jubileum. Detta gjorde ocksa att pengar fran skattekontot har fatt flyttas till

Plusgiro 33 28 26-7 for att kunna betala fakturor i slutet pa aret. Kortfristiga skulder har minskat pa
grund av kreditfakturor om 27 tkr som inte kunnat utnyttjas annu samt farre upplupna kostnader
och forutbetalda intakter.

Avsattningar
Avsattning till utveckling av datarutiner och

avsattning for datorinkop 332911 kr
Avsattning till flyttkostnader 120 000 kr
Avsattning till utjamning resekostnader 40 300 kr
Avsattning till marknadsforingsatgarder 25774 kr
Summa 518 985kr

Summa avsattningar och eget kapital uppgar till 871 871 kr.
Styrelsen foreslar att arets resultat balanseras i ny rakning.

Bilagor

Bilaga 1 Resultatrdakning 2025

Bilaga 2 Balansrakning 2025

Bilaga 3 Revisionsberattelse 2025

Bilaga 4 Lista 6ver aktiva funktiondrer 2025



