Manadsbrev SPF Engelbrekt Stockholm mars 2026

Kara medlemmar och vinmedlemmar!

Nu borjar det kdnnas att vintern tar slut. Passa pa att folja med pa vara trevliga vandringar
varannan onsdag, se nedan.

Den 26 februari hade vi ett mycket trevligt studiebestk pa Malmstensskolan. Lauri Vaher som ar
universitetsadjunkt i Mobelkultur berattade om skolan och Carl Malmstens liv. Viforevisades
aven lokalerna, elevarbeten och fick dven mojlighet att tala med nagra av eleverna.

Eventuellt kommer det att dterupprepas i host eller 2027. Lauri informerade att skolan brukar
har "6ppet hus” ndgra ganger per ar. Ar du intresserat besék deras hemsida,
https://liu.se/utbildning/malmstens

Ett nytt nummer av Engelbrektsbladet ar under tryckning och kommer att inom den ndrmaste
tiden skickas ut. Tidningen laggs som vanligt upp pa var hemsida.

Det finns fortfarande 17 medlemmar som &nnu inte betalat sin arsavgift for 2026. Ni har tidigare
fatt pAminnelse bade fran foreningen och fran forbundet. Det skulle vara trakigt for oss att
forlora er som medlemmar och for er att missa manga trevliga aktiviteter. Har pAminnelsen
forkommit, skicka ett mail till féreningsmailen.

Om ni har den kollektiva liv- eller olycksfallsférsdkring hos Skandia s& upphor den i samband
med att forbundet avregistrerar er som medlem, vilket brukar ske i slutet av mars.

Gaster vid vara aktiviteter

Det ari man av plats moijligt att ta med en gast som overvager att bli medlem hos oss, vilket &r
ett satt for oss att varva nya medlemmar.

En gast far inte vara en medlems respektive (make, maka eller sambo) och en gast far bara
komma vid ett tillfalle. Vara aktiviteter ar till for vAra medlemmar och vdnmedlemmar.

Vill du ta med en gast ska du anmala gasten nar du anmaler dig. Ange gastens namn och
telefonnummer, sa att styrelsen i efterhand kan stamma av hur din gast har upplevt aktiviteten.

Rekrytera en medlem!

Vivill bli annu fler i var forening och fortséatter premieringen for varje medlem du vérvar.

Om du har varvat en ny medlem, maila namn pa den du varvar och hans/hennes
personnummer, adress, telefon och mail samt ditt namn till
engelbrekistockholm@spfseniorerna.se. Viregistrerar ansdkan och meddelar forbundet somii
sin tur skickar fakturan pa arsavgiften till den nya medlemmen.

Du far en Sverigelott nar den nya medlemmen du har varvat har betalat medlemsavgiften.

Overlamnandet av Sverigelotterna for dem som rekryterat nya medlemmar kommer att ske
i samband med manadsmaoten.

Manadsmote mars

Tisdag 31/3 kl. 14.00 EN FLICKAS KRIGDAGSDAGBOK

Jessica Bab och Vera Sundberg kommer att tala om krigsaren 1939-1945 och om hur en svensk
sjuaring som bodde i Sverige upplevde kriget i Tyskland -erfarenheter som ocksa kom att
paverka oss hdr hemma.

Vara manadsmoten dger rum pa Café Utsikten, Rehnsgatan 20, 6 tr. hiss, (hornet Rehnsgatan/
Luntmakargatan). Bussarna 2, 4, 6 och 72 till Stadsbiblioteket, samt T-banan till station
Radmansgatan, uppgang Handelshogskolan/Sveavagen.

For planeringens skull vill vi ha din anmalan till manadsmotena, kostnad 100 kronor, senast
mandag formiddag. SMS:a, ring eller mejla Charlotte Chatillon Winbergh 070-660 52 29/
charlotte@ch-w.se eller Gerd Dahlberg 070-631 15 28 / dahlberg.gerd@gmail.com.


mailto:engelbrektstockholm@spfseniorerna.se

Vanta med att betala tills du har fatt besked om att du har fatt en plats.
Betala helst innan motet till swish 123 508 4009. Saknar du swish kan betalningen goras till vart
bankgiro 268-6244. Ange namn och datum for métet. Vi forsdker undvika kontanthantering.

I man av plats far du ta med en gast som dven betalar 100 kr.

Studiebesok

Tisdag 17 mars kl. 14.00 NOBELMUSEET

Vi far en guidad visning pa Nobelmuseet, dar vi far lara oss om Nobelpristagarna och deras
banbrytande insatser och upptéckter. Utstallningen omfattar en bred variation av omraden, fran
naturvetenskap och litteratur till fredsarbete och ekonomi.

Motesplats: Borshuset vid Stortorget i Gamla stan. KL 14.00 Kostnad: 150 kr

Din anmalan vill vi ha senast den 13 mars, 2026. SMS:a eller ring Gerd Dahlberg, 070-631 15 28.

Vianta med att betala tills du har fatt besked om att du har fatt en plats.

Betala innan motet till swish 123 508 4009. Saknar du swish kan betalningen goras till vart
bankgiro 268-6244. Ange namn och datum for studiebesdket.

Vid férhinder avboka din plats.

Vandringar

Onsdag 4 mars Monteliusvagen - Langholmen
Motesplats: S6dermalmstorg (Slussen) kl.10.30.
Ta med matsack.

Onsdag 18 mars Bergshamra - Haga
Moétesplats: Bergshamra, sodra uppgangen kl.10.30.
Cafébesok.

Ingen anmalan behovs.
G4 gérna i férvag in pd whatsapp och férvissa dig om att det inte blivit ndgra dndringar. Ar du inte med i
gruppen skicka ett mail till Barbro Oqvist. barbrooqvist@hotmail.com

Kommande

Seminarium om Osteoporos - Benskdrhet

Den 23 april kl.13-16.30 pa Historiska museet, Narvavagen 17, Stockholm
Anmalan fran den 30 mars till 14 april till charlotte@ch-w.se

Vara medlemmar har 25 platser

Mer information Inbjudan seminarium om Osteoporos - Benskdrhet

Hemsidan

Hemsidan ar nu uppdaterad. G& in pa fliken nyheter s ser du de senaste uppdateringarna.
Det finns nu aven en ny flik "aldrefragor” dar det kommer att laggas upp artiklar mm som beror
oss seniorer. spfseniorerna.se/engelbrekistockholm

For att inte missa nagot, bes6k var hemsida nagra ganger i manaden.

Har du last nagon bra bok, gatt pa nagon bra teater, film eller utstallning som du vill dela med dig
av, skriv en kort recension och mejla den till engelbrektstockholm@spfseniorerna.se sa kan
ditt tips laggas ut pa var hemsida.

Gloém inte att ladda ner SPF-appen péa din mobil/surfplatta. Ett enklare och snabbare satt att fa
tillgang till var hemsida. Instruktioner finns pa hemsidan.
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Carl Gustaf Hamilton
medlemssekr



