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SVERIGES PENIONSÄRSFÖRBUND (SPF) SENIORERNA
 IDUN UPPSALA
VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR 2018

Styrelse 
Kerstin Åström                          ordförande
Ulla-Britt Hellqvist                    vice ordförande
Björn Hammarberg                    sekreterare
Stig Sjölund                               kassör
Leif Johansson                           ledamot
Börje Nordh                               ledamot
Maud Lundström                       ledamot
Gunilla Strid                              ledamot
Evan Westerlind                        ledamot

Revisorer
Rolf Jansson                              revisor
Mats Gabrielsson                      revisor (ersättare) 

Valberedning
Styrelsen

Funktionärer
Medlemsregister                   Stig Sjölund
 Reseansvariga                      Ulla-Britt Hellqvist och Maud Lundström
Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist och Evan Westerlind
Studiebesök                           Ulla-Britt Hellqvist och Gunilla Strid
Synansvarig Gunilla Strid
Hörselansvarig Gunilla Strid
Studieorganisatör Kerstin Åström
Gratulationer Kerstin Åström
Trafikombud Roland Welén
Webbredaktörer Lars-Erik Blomqvist och Evan Westerlind
Programkommitté                Gunilla Strid (sammankallande), 
                                                Ulla-Britt Hellqvist, Maud Lundström
Vänsam (Nyby)                     Maud Lundström, Leif Johansson

Friskvård 
Läkemedelsinformatörer        Mats Hellqvist och Gunilla Strid
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Boule                             Roine Eidernert
Shufflebord                           Eiwar Jonsson
Bridge     Ulf Lundberg
Sång                                       Gun-Lis Blomqvist
Sömnad                                  Ulla Alexandersson 
                   
Köksgrupp/festkommitté Else Hammarberg (sammankallande) 
86’an                                      Gun-Lis Blomqvist      Kerstin Carlsson 

 Berit Eidenert Birgitta Gustavsson 
Thyra Larsson Karin Fornell

     Sigrid Löwendahl        

Lotteriansvarig 86:an           Elsa Segerqvist

Aulakommitté 86:an Vakant   (sammankallande)
                                                 Roine Eidenert 

 Mats Hellqvist

Kaffekommitté Nyby            Gunilla Strid             Maud Lundström
                                                 Leif Johansson         Ann-Marie Svärd
                                                 Inga-Britt Hellman 

Mötesvärd Nyby                    Maud Lundström                          

Mötesvärdar 86:an Margit Stillesjö och Berit Eidenert

Årsmöten/Styrelsens sammanträden
Ordinarie Årsmöte hölls 15 februari. Närvarande 52 medlemmar
SPF Idun har under året haft 10 protokollförda styrelsesammanträden. 

Medlemsantal
Medlemsantalet vid verksamhetsårets början var 396 och vid verksamhetsårets slut 384 
medlemmar.
Vi har under året haft 14 vänmedlemmar.
Medlemsavgiften under verksamhetsåret har varit 240 kronor (130 till Förbundet, 30 till 
Distriktet och 80 till Föreningen).
Vänmedlemsavgiften under verksamhetsåret har varit 100 kronor

REPRESENTATION

SPF Samrådets styrelse 
Kerstin Åström (Björn Hammarberg är Samrådets sekreterare/ingår ej i styrelsen)

SPF Samråds årsmöte 14 mars
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Ombud: Kerstin Åström och Gunilla Strid. (Björn Hammarberg deltog som Samrådets 
sekreterare)

SPF Distriktsstämma 5 april Viktoria Hotell & Konferens, Almungevägen 33
Ombud: Kerstin Åström, Björn Hammarberg och Ulla-Britt Hellqvist.

UPS Årsmöte 22 mars
Ombud: Kerstin Åström

UPS Höstmöte 25 oktober
Kerstin Åström och Björn Hammarberg deltog.

ÖVRIGT
- Hyllningsadresser har sänts till de medlemmar som firat sin 80-, 85- eller 90-årsdag.
- Gåvoexemplar av medlemstidningen SENIOREN har sänts till

 Träffpunkt 86:an
 Vårdcentralen Nyby
 Träffpunkt Nyby

- Föreningen har haft representanter i Träffpunkt Nyby’s samarbetsorgan Vänsam och 
där också bidragit i olika aktiviteter.

- Föreningen har under året skrivit ett antal insändare i UNT i äldrefrågor.

AKTIVITETER (antal deltagare inom parentes)

Månadsträffarna har alternerat mellan Träffpunkt Nyby och Träffpunkt 86’an.

16/1 Månadsträff i Nyby. Diskussion om LPR-funktionen (= Landstingets Pensionärsråd). 
Vivian Macdisi (S) ordf. i LPR samt Anne – Marie Wimmerstedt, SPF-repr. i LPR deltog. 
(42)
15/2 Årsmöte på 86’an. Musikalisk underhållning av Matti Andersson.(52)
15/2 Teater ”Den gyllne draken” på Stadsteatern (5)
25/2 Teater ”Ett skri i natten” på Stadsteatern (10)
7/3 Studiebesök med guidning på Industriminnesföreningen.(19)
13/3 Månadsträff i Nyby. Konstnären Hans Forsberg målade en tavla och berättade hur man 
gör. (38)
29/3 Whiskyprovning ihop med SPF Luthagen på Storgatan 11.(13, varav 4 från Idun)
11/4 Teater ”Den talangfulle Mr Ripley” på Stadsteatern (4)
12/4 Månadsträff på 86’an. Örjan Swing och Miriam Tallroth, Humanjuristerna, informerade
om aktuella juridiska frågor för pensionärer. (52)
18/4 Pubafton på Egilsgatan (25)
21/4 Teater ”Taube Today” på Stadsteatern.(10)
24/4 Teater ”Taube today” på Stadsteatern (8)
3/5 Studiebesök med guidning av vikingagravarna i Valsgärde (14)
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15/5 Månadsträff i Nyby. Arkivarie Erik Lindblad berättade om ”Det försvunna Uppsala - 
Innerstadens omvandling” (31)
16/6 Studiebesök på Uppsala gamla kyrkogård. Guidning av Tord Engström.(6)
29-31/5 Helsingforsresa med besök bl.a. på Mannerheimmuséet (11)
1/7 Teaterresa till Ingmarsspelen i Nås.(13)
25/8 Resa till Jämtbogården.(15)
5/9 Månadsträff/Uppstartsmöte på Storgatan 11. Kurt Dahls orkester underhöll. (44)
18/9 Studiebesök på Solvalla ihop med SPF Sävaådalen. (7)
27/9 Teater ”Kamraterna” på Stadsteatern (2)
3/10 Teater ”Den fria viljan” på Stadsteatern (10)
3/10 Studiebesök med guidning på Medicinhistoriska museet.(11)
11/10 Månadsträff på 86’an. Modevisning med NOFA.(62)
24/10 Teater ”Fattigfällan” på Stadsteatern (2)
6/11 Månadsträff i Nyby. Kalle Sandhammar (chefred. UNT) berättade om ”fake news” och 
UNT’s utveckling.(40)
15/11 Funktionärsträff i lokalen Egilsgatan.(23)
15/11 Teater ”Episod” på Stadsteatern (2)
22/11 Träff för nya medlemmar i Nyby.(13 nya medlemmar,4 styrelsemedlemmar)
2/12 Adventsgudstjänst i Tensta kyrka.(22)
6/12 Månadsträff (jullunch) på 86’an. (55)
7/12 Teaterresa (ihop med SPF Sävaådalen) till ”Såsom i himlen” på Oscarsteatern (11)
13/12 Konsertresa till Sala silvergruva (17)
26/12 Teater ”Karl Bertil Jonssons julafton” på Stadsteatern (2)

STUDIEVERKSAMHET

Sång. Sånggruppen Arioso
Musikalisk ledare: Lillian Karlsson
Dirigent: Vanja Lindberg
Administration: Gun-Lis Blomqvist

Konstsömnad. Ledare Ulla Alexandersson

Teater. Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist och Evan Westerlind

FRISKVÅRDSAKTIVITETER

Bridge. Ledare Ulf Lundberg.
Antalet deltagare har varit 22 stycken. Det har varit lika trevligt som tidigare år på 
Fyrisgården. Ett par nya spelare har tillkommit och några har slutat p. g. av hälsoskäl, så vi 
har fortfarande plats för nya spelare. 



6

Boule Ledare Roine Eidenert.
Vi spelar bara utomhus och håller nu till på en bana vid Sköldungagatan 27 på tisdagar mellan
10 – 12. Sommaren har varit het men vi har haft många deltagare.
Vi hade premiär den 24 april och slutade den sista 25 september.
Fick ställa in några gånger när det var som varmast.
Vi hade 18 sammankomster och ett snittdeltagande på 10 deltagare.

Shuffleboard Ledare Eiwar Jonsson
På grund av för få spelare har vi bildat ett lag där några deltagare ej är medlemmar i SPF. 
Därför spelar vi inte som SPF-lag, utan fristående, och kallar oss för Svartbäcken.

SLUTORD

Vi som har arbetat i styrelsen tackar för det stöd vi erhållit från föreningens medlemmar så att 
vi kunnat fullgöra våra uppgifter. Tack vare er som bidragit med en god stämning har våra 
träffar präglats av en fin atmosfär.

Ett antal nya medlemmar har inträtt i vår gemenskap och ett antal har tyvärr lämnats oss. 
Medlemsantalet har i år minskat med 3%, något vi vill förändra.

Styrelsen för SPF Seniorerna Idun riktar ett stort och varmt TACK till alla medlemmar som 
troget deltar i våra aktiviteter, till revisorer, cirkelledare och alla kommittéer som med sina 
insatser bidragit till att allt fungerat runt omkring oss så att våra träffar blivit vad de är tänkta 
att vara – ETT POSITIVT OCH BERIKANDE MÖTE MELLAN MÄNNISKOR.

 Uppsala januari 2019

Kerstin Åström (ordf.)             Ulla-Britt Hellqvist (v. ordf.)        Björn Hammarberg (sekr.)

Stig Sjölund (kassör)                  Leif Johansson                         Börje Nordh               

Maud Lundström                         Gunilla Strid                            Evan Westerlind

Bilagor: 1) Resultat- och Balansräkning               2) Revisionsrapport


