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 IDUN UPPSALA 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR 2016 

 

Nedanstående uppräkning av styrelse och övriga funktionärer gäller efter 

sammanslagningen av föreningarna SPF Odin och SPF Svartbäcken. Vad 

som gällde dessförinnan under verksamhetsåret kan man utläsa av 

Verksamhetsberättelse för 2015 samt Årsmötesprotokollen.  

 

Styrelse och revisorer 

Kerstin Åström                          ordförande 

Leif Johansson                           vice ordförande 

Björn Hammarberg                    sekreterare 

Stig Sjölund                               kassör 

Mats Gabrielsson                       ledamot 

Ulla-Britt Hellqvist                    ledamot 

Maud Lundström                       ledamot 

Gunilla Strid                              ledamot 

Evan Westerlind                        ledamot 

 

Revisorer 

Orvar Altebro                            revisor 

Birgitta Gustafsson                    revisor ersättare 

 

Valberedning 

Styrelsen 

 

Funktionärer 

Medlemsregister                   Stig Sjölund 

 Reseansvariga                      Ulla-Britt Hellqvist och Maud Lundström 

Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist och Evan Westerlind 

Studiebesök                           Ulla-Britt Hellqvist och Gunilla Strid 

Synansvarig Gunilla Strid 
Hörselansvarig Gunilla Strid 

Studieorganisatör Mats Gabrielsson 

Gratulationer Kerstin Åström 

Trafikombud Roland Welén 

Webbredaktörer  Lars-Erik Blomqvist och Evan Westerlind 

Programkommitté                Gunilla Strid (sammankallande), Mats Gabrielsson, 

                                                Ulla-Britt Hellqvist, Kerstin Åström 
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Vänsam (Nyby)                     Maud Lundström, Leif Johansson 

 

Friskvård  

Läkemedelsinformatörer        Mats Hellqvist och Gunilla Strid 

                                

Boule                              Vakant 

Shufflebord                           Vakant 

Bridge      Ulf Lundberg 

Sång                                       Gun-Lis Blomqvist, Karin Fornell (t.o.m våren 2016) 

Sömnad                                  Ulla Alexandersson och Kerstin Åström 

                    

Köksgrupp/festkommitté  Else Hammarberg (sammankallande)  

86’an                                      Gun-Lis Blomqvist      Kerstin Carlsson  

     Berit Eidenert Birgitta Gustavsson  
    Thyra Larsson Karin Fornell 

     Sigrid Löwendahl        Ewy Ferm  

 

Lotteriansvarig 86’an           Elsa Segerqvist 

 

Aulakommitté 86’an Vakant   (sammankallande) 

                                                 Roine Eidenert  

 Arne Andersson  

 Mats Hellqvist 

 

Mötesvärdar 86’an Iris Andersson och Berit Eidenert 

 

 

Årsmöten/Styrelsens sammanträden 

Under året har det skett en sammanslagning av SPF Odin och SPF Svartbäcken (se nedan). 

Därför har bägge föreningarna haft varsitt ordinarie Årsmöte samt ett Extra Årsmöte. 

Dessutom har det hållits ett ”Uppstartsmöte” för att initiera den nya föreningen. 

SPF Odin hade före sammanslagningen (1/5) 5 styrelsesammanträden. 

SPF Svartbäcken hade före sammanslagningen 4 styrelsesammanträden. 

SPF Idun har under året haft 7 protokollförda styrelsesammanträden.  

 

Medlemsantal 

Medlemsantalet vid verksamhetsårets början var 240 i SPF Svartbäcken och 217 i SPF Odin. 

Vid sammanslagningen 1/5 var SPF Idun 441 medlemmar (samt 13 vänmedlemmar) och vid 

verksamhetsårets slut 421 medlemmar. 

Medlemsavgiften under verksamhetsåret har varit 250 kronor. 

Vänmedlemsavgiften under verksamhetsåret har varit 100 kronor 
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REPRESENTATION 

 

SPF Samrådets styrelse för 2016 

Kerstin Åström (Björn Hammarberg är Samrådets sekreterare/ingår ej i styrelsen) 

 

SPF Distriktsstämma 31 mars Viktoria Hotell & Konferens, Almungevägen 33 

Ombud Odin: Kerstin Åström och Gunilla Strid 

Ombud Svartbäcken: Björn Hammarberg, Mats Gabrielsson och Ulla-Britt Hellqvist   

 

UPS Årsmöte 31 mars 2016 

Inga ombud då det sammanföll med Distriktets årsstämma. 

 

UPS Höstmöte 20 oktober 

Kerstin Åström och Leif Johansson deltog. 

 

 

SAMMANSLAGNING 

Under året har SPF Odin och SPF Svartbäcken slagits ihop till SPF Seniorerna Idun 

Uppsala. Officiellt sammanslagningsdatum var 1/5 2016. Dessförinnan hade en arbetsgrupp 

med 3 medlemmar från vardera föreningen arbetat med sammanslagningen under 1,5 år. 

Formellt beslutades sammanslagningen genom att bägge föreningarna tog beslut om att arbeta 

vidare med sammanslagningen på sina ordinarie årsmöten. 17/3 hade man vid samma tillfälle 

var sitt extra årsmöte där beslut togs om sammanslagning och direkt efter hade man ett 

gemensamt ”Uppstartsmöte” där beslut togs om namn, stadgar, ordförande, styrelse, officiellt 

startdatum, m.m. 

 

 

ÖVRIGT  

- Hyllningsadresser har sänts till de medlemmar som firat sin 80-, 85- eller 90-årsdag. 

- Gåvoexemplar av medlemstidningen SENIOREN  har sänts till 

 Träffpunkt 86:an 

 Träffpunkt Carl Johans gårdarna 

 Uppsala läns landsting 

 Träffpunkt Nyby 

 Nyby vårdcentral 

 Sandelska huset 

- SPF Seniorerna övergick 1/12 till nya datorsystem för Medlemsregister och Hemsida. 

Det var stora inkörningsproblem och systemen fungerade inte tillfredsställande vid 

verksamhetsårets slut. 

 

 

AKTIVITETER (antal deltagare inom parentes) 

 

Tiden före sammanslagningen 1/5: 

Odin: 

19/1  Månadsträff med föredrag av öronkirurgen Lennart Edfeldt om att höra. (32) 
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3/2     Gemensamt restaurangbesök på Thai Village (lunch). (12) 

4/2     Teater ”Kung Lear” (15) 

23/2  Årsmöte med musikunderhållning av Munsbitarna. (33) 

12/3  Teater ”Scener ur ett äktenskap” (12) 

17/3  Extra stämma ihop med Svartbäcken. (26) 

24/3  Teater ”Kosmos” på Uppsala Stadsteater (8) 

7/4    Teater ”Att göra en Tartuffe” på Uppsala Stadsteater (7) 

 

Svartbäcken: 

7/1   ” Sinatra” på Uppsala Stadsteater (10) 

21/1  Månadsträff med underhållning av Torsten Randberg, Österbybruk.(42) 

18/2  Årsmöte med dragspelsunderhållning av Pensionärsdraget.(46) 

17/3  Extra stämma ihop med Odin. Musikunderhållning av Rolf Barck-Holst.(44) 

5/4    Operaresa till Heby, Mme Butterfly. (13) 

14/4  Månadsträff, Norbert Fürlinger berättade om ”Uppsala förr och nu”.(68) 

20/4  Bussresa ”Uppsala igår-idag-i framtiden” (sightseeing) (29) 

22/4  Bussresa till Trädgårdsmässan i Älvsjö. (7) 

 

Efter sammanslagningen 1/5, Idun: 

3/5   Författarresa med Cinderella (Författare Martina Haag) (11) 

10/5 Månadsträff med musikunderhållning av trubaduren Urban Söderlund. (43) 

17/5 Bussrundtur Hedemora, Husby, Stjärnsund (5) 

10/8 Studiebesök på Tunakolonien (13) 

25/8 Hemlig resa till Västerås och Tidö slott. (39) 

14/9 Höstupptaktsmöte på Storg. 11. Sångunderhållning av Våghalsarna från Öregrund. (49) 

22/9   Studiebesök på UKK. (18) 

29/9   Teater ”Natten är dagens moder” (8) 

13/10 Månadsträff på 86’an. Musikunderhållning av Munsbitarna. (62) 

14/10 Teater ”Den goda människan i Sezuan” på Uppsala Stadsteater (10) 

20/10 Whiskyprovning i lokalen Egilsgatan. (10) 

20/10 Studiebesök P4 Uppland (grupp 1) (17) 

20/10 Teater Den goda människan i Sezuan” (7) 

31/10 Musikresa med Rosella (Loa Falkman) (Maud) 

  8/11 Månadsträff, författarinnan Eileen Rönnlund-Holmgren berättade om sin uppväxt (61) 

16/11 Studiebesök P4 Uppland (grupp 2) (13) 

17/11 Funktionärsträff i lokalen på Egilsgatan (28) 

22/11 Teater ”Spelman på taket” på Uppsala Stadsteater (20) 

24/11 Teater ”Spelman på taket” (10) 

27/11 1:a advent i Tensta kyrka (20) 

3/12   Resa: Jul på Tidö slott (25) 

6/12   Teater ”Spelman på taket” (10) 

7/12   Teater ”Inte hela världen” på Uppsala Stadsteater  (6) 

8/12   Jullunch på 86’an (63) 
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STUDIEVERKSAMHET 

 

I SPF Svartbäcken hade man mars – maj en studiecirkel ”Läs och Res till Västergötland” med 

9 deltagare och 5 kurstillfällen. Tyvärr blev inte resan av p. g. av för få anmälda. 

 

Sång. Sånggruppen Arioso 

Musikalisk ledare: Lillian Karlsson 

Dirigent: Vanja Lindberg 

Administration: Gun-Lis Blomqvist 

Sjöng 9/11 på Karl-Johangården 

 

Litteraturcirkel. Ledare Iris Andersson. 

 

Konstsömnad. Ledare Ulla Alexandersson 

 

Teater. Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist och Evan Westerlind 

 

 

FRISKVÅRDSAKTIVITETER 

 

Bridge. Ledare Ulf Lundberg. 

Antalet deltagare har varit 24 stycken, träffarna har varit välbesökta, stämningen har varit 

god. Lokalerna som vi hyrt (Fyrisgården) i tre år är perfekta för ändamålet, med tillgång till 

kök och utrustning därtill. Dessutom är personalen på Fyrisgården väldigt bemötande. 

Det finns plats för nya intresserade bridgespelare. 

 

Boule Ledare Eiwar Jonsson. 

Vi spelar bara utomhus och håller till i Bärbyparken på tisdagar mellan 10 – 12. I år kom vi 

igång den 19 april. Sista speldag blev den 4 oktober. Antalet speldagar blev 25. Antalet 

deltagare har varit mellan 4 och 10 medlemmar samt några som inte är medlemmar i 

föreningen. Vi har ingen ansvarig vald för boulen. Alla hjälps åt. 

 

Shuffleboard Ledare Eiwar Jonsson 

Vi har deltagit med ett lag i seriespel under våren. Vårt lag kom på sjunde plats vid serieslutet. 

Bäst i laget var Roine Eidenert. Siv Jonsson segrade i damligan.  

Under hösten fick vi inte ihop ett lag med enbart medlemmar i Idun. De medlemmar som var 

kvar bildade ett nytt lag som deltagit i seriespelet under namnet Svartbäcken. 

Vi har spelat i E-hallen i Fyrishov på måndagar. 
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SLUTORD 

 

SPF Seniorerna Idun Uppsalas första verksamhetsår är till ända. Vi som har arbetat i styrelsen 

tackar för det stöd vi erhållit från föreningens medlemmar så att vi kunnat fullgöra våra 

uppgifter. Tack vare er som bidragit med en god stämning har våra träffar präglats av en fin 

atmosfär. 

 

Ett antal nya medlemmar har inträtt i vår gemenskap och ett antal har tyvärr lämnats oss.  

Medlemsantalet minskar, något vi vill förändra. 

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Idun riktar ett stort och varmt TACK till alla medlemmar som 

troget deltar i våra aktiviteter, till revisorer, cirkelledare och alla kommittéer som med sina 

insatser bidragit till att allt fungerat runt omkring oss så att våra träffar blivit vad de är tänkta 

att vara – ETT POSITIVT OCH BERIKANDE MÖTE MELLAN MÄNNISKOR. 

 

 Uppsala januari 2017 

 

 

 

Kerstin Åström (ordf.)             Leif Johansson (vice ordf.)        Björn Hammarberg (sekr.) 

 

 

 

Stig Sjölund (kassör)                 Mats Gabrielsson                     Ulla-Britt Hellqvist                      

 

  

 

Maud Lundström                         Gunilla Strid                            Evan Westerlind 

 

 

 

Bilagor: 1) Resultat-och Balansräkning 

               2) Revisionsrapport 


