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SVERIGES PENSIONSÄRSFÖRBUND SPF SENIORERNA IDUN UPPSALA

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2019

Personer

Styrelse 
Kerstin Åström ordförande
Gunilla Strid vice ordförande
Pär Höglund sekreterare
Stig Sjölund kassör
Leif Johansson ledamot
Börje Nordh ledamot
Maud Lundström ledamot

Adjungerade
Ulla Britt Hellqvist  
Evan Westerlind
Mats Gabrielsson

Revisorer
Rolf Jansson revisor
Mats Gabrielsson revisor (ersättare) 

Valberedning
Styrelsen

Funktionärer
Medlemsregister Stig Sjölund
Reseansvariga Ulla-Britt Hellqvist

Maud Lundström
Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist

Evan Westerlind
Studiebesök Ulla-Britt Hellqvist

Gunilla Strid
Synansvarig Gunilla Strid
Hörselansvarig Gunilla Strid
Studieorganisatör Kerstin Åström
Gratulationer Kerstin Åström
Trafikombud Roland Welén

Webbredaktörer Pär Höglund
Evan Westerlind

Programkommitté Gunilla Strid
Ulla-Britt Hellqvist
Maud Lundström

Vänsam (Nyby) Maud Lundström
Stig Sjölund
Leif Johansson

Friskvård 
Läkemedelsinformatörer Mats Hellqvist

Gunilla Strid
Boule Roine Eidenert
Bridge Ulf Lundberg
Sång Gun-Lis Blomqvist

Köksgrupp/festkommitté 
86’an Köksgrupp Else Hammarberg

Gun-Lis Blomqvist
Kerstin Carlsson 
Berit Eidenert
Birgitta Gustavsson 
Thyra Larsson
Karin Fornell
Sigrid Löwendahl     

Lotteriansvarig 86:an Elsa Segerqvist
Sigbritt Jansson

Aulakommitté 86:an Roine Eidenert
Ulf Malmros 
Mats Hellqvist
Anders Styf

Kaffekommitté Nyby Gunilla Strid
Maud Lundström
Leif Johansson
Börje Nordh
Sigbritt Jansson 

Mötesvärd Nyby Maud Lundström
Mötesvärdar 86:an Margit Stillesjö

Berit Eidenert
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Årsmöten/Styrelsens sammanträden
Ordinarie Årsmöte hölls 15 februari. Närvarande 52 medlemmar
SPF Idun har under året haft 10 protokollförda styrelsesammanträden. 

Medlemsantal
Medlemsantalet vid verksamhetsårets början var 384 och vid verksamhetsårets slut 376 
medlemmar. Vi har dessutom under året haft 13 vänmedlemmar.
Medlemsavgiften under verksamhetsåret har varit 270 kronor (160 till Förbundet, 30 till Distriktet
och 80 till Föreningen). Vänmedlemsavgiften under verksamhetsåret har varit 100 kronor

Representation

SPF Samrådets styrelse 
Kerstin Åström

SPF Samråds årsmöte 13 mars
Ombud: Gunilla Strid och Börje Nordh.

UPS Årsmöte 28 mars
Kerstin Åström

SPF Distriktsstämma 5 april Cinderella
Gunilla Strid och Maud Lundström.

UPS Höstmöte 31 oktober
Kerstin Åström

Övrigt
• Hyllningsadresser har sänts till de medlemmar som firat sin 80-, 85- eller 90-årsdag.
• Gåvoexemplar av medlemstidningen SENIOREN har sänts till

◦ Träffpunkt 86:an
◦ Vårdcentralen Nyby
◦ Träffpunkt Nyby

• Föreningen har haft representanter i Träffpunkt Nyby’s samarbetsorgan Vänsam och där 
också bidragit i olika aktiviteter.
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Aktiviteter
(antal deltagare anges inom parentes)

Månadsträffar
• 15/1 Månadsträff Nyby. (48)  Doc. Per Thörnqvist, ögonläkare berättade om det åldrande 

ögat.

• 14/2 Årsmöte på 86’an. (51)  Underhållning av Lighthouse band.

• 12/3 Månadsträff i Nyby. (34)  Staffan Lindberg kåserade och sjöng.

• 11/4 Månadsträff på 86’an. (48)  Vivianne Obide berättade om sin resa från 
flyktingförläggning till företagare.

• 14/5 Månadsträff i Nyby. (35)  Erik Knutsson, instruktör i civilförsvarsförbundet, tala 
om katastrofberedskap.

• 4/9 Upptaktsmöte inför hösten på Storgatan 11. (41)  Sång och musik från när och 
fjärran med dragspelare Staffan Klingspor.

• 10/10 Månadsträff på 86’an. (59)  Våra 90-åringarna firas. Underhållning av Magnus 
Nordensved ”Mange”.

• 12/11 Månadsträff i Nyby. (36) Kerstin Lundström informerade om ”Ont i minnet”.

• 5/12 Månadsträff på 86’an med jullunch. (59) 

• 25/4 Pub på Egilsgatan 15A (24).

• 13/11 Funktionärsträff Storgatan 11. (21)

• 21/11 Träff med nya medlemmar i Nyby. (8)

Teater
• 6/1 KB Jonssons julafton (5)

• 14/2 Flickvännen (2)

• 6/3 Big Fish (8)

• 29/3 Big Fish (6)

• 3/5 Eka över hela staden (6)

• 2/10 3 vintrar (3)

• 20/10 Pennskaftet (12)

• 23/10 Broken Circle (2)

• 31/10 Pennskaftet (8)

• 5/11 Broken Circle (4)

• 20/11 På tunn is (4)

• 11/12 Kul med en kvinna (4)
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Studiebesök
• 28/2 Katolska kyrkan. (20)

• 7/11 Nordisk Film & bio. (50)

Resor
• 22/2 Iggesundsrevyn (3)

• 19/3 Nationalmuseum (45)

• 7/5 Saltsjöbaden(18)

• 15/8 Malmköping (15)

• 12/9 Hemliga resan (34)

• 26/9 Skaldjurskryssning (10)

• 3/10 Österlen (6)

• 1/12 Tensta kyrka (20)

• 14/12 Luciakonsert (12)

Studieverksamhet

Sång
Sånggruppen Arioso

• Musikalisk ledare: Lillian Karlsson
• Dirigent: Vanja Lindberg
• Administration: Gun-Lis Blomqvist

Bridge.
• Ledare Ulf Lundberg.
• Antalet deltagare har varit 25 stycken. Det har varit lika trevligt som tidigare år på 

Fyrisgården. Ett par nya spelare har tillkommit och några har slutat p. g. av hälsoskäl, så vi 
har fortfarande plats för nya spelare.

Boule
• Ledare Roine Eidenert.
• Vi spelar bara utomhus och håller nu till på en bana vid Sköldungagatan 27 på tisdagar 

mellan 10 – 12. Sommaren har varit het men vi har haft många deltagare. Vi hade premiär 
den 24 april och slutade den sista 25 september. Vi hade 18 sammankomster och ett 
snittdeltagande på 10 deltagare.
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