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1 ARSMOTET OPPNAS

Ordférande Peder Bjork halsade alla valkomna och férklarade arsmotet 6ppnat.

2 PARENTATION

Parentation holls 6ver de under aret bortgdngna medlemmarna. Darefter holls en tyst minut.

3 VAL AV MOTESFUNKTIONARER

a VAL AV MOTESORDFORANDE

Valberedningen foreslog Bert Wernsberg till ordférande for arsmétet. Arsmétet beslutade att vilja
Bert Wernsberg till ordférande for arsmotet. Bert Wernsberg tackade for fortroendet.

b VAL AV MOTESSEKRETERARE

Valberedningen foreslog Par Hoglund till sekreterare vid arsmotet. Arsmoétet beslutade att vilja
Par Hoglund till sekreterare vid arsmotet.

¢ VAL AV TVA JUSTERARE, SOM AVEN FUNGERAR SOM ROSTRAKNARE

Arsmotet beslutade att utse Ake Brostrom och Bjérn Hammarberg att justera dagens protokoll och
tillika vara réstraknare.

4 FASTSTALLANDE ROSTLANGD = DELTAGARLISTA

Motesordférande foreslog att arsmotets deltagarlista (exkl. ev. gaster) skall utgéra rostlangd. Totalt
37 medlemmar 3r registrerade. Arsmétet beslutade i enlighet med forslaget.

5 FASTSTALLANDE AV ATT ARSMOTET HAR BLIVIT KALLAT I LAGA
ORDNING

Arsmotet beslutade att arsmétet har blivit kallat i laga ordning.

6 FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTAN

Arsmotet beslutade att faststilla foredragningslistan.

7 BEHANDLING AV STYRELSENS ARSREDOVISNING

a VERKSAMHETSBERATTELSE

Verksamhetsberattelsen har erhallits innan registreringen, se bilaga 1. Ordférande féredrog
verksamhetsberattelsen.

b BALANS OCH RESULTATRAKNING
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Sekreteraren foredrog balans-och resultatrakningar for 2022, se bilaga 2.

c REVISORERNAS BERATTELSE

Sekreterarna féredrog revisorernas berattelse foér 2022, se bilaga 3.

d FASTSTALLANDE AV RESULTAT- OCH BALANSRAKNING

Arsmotet beslutade att faststalla resultat-och balansrikningen for ar 2022, se bilaga 2.

e BESLUT OM VERKSAMHETSARETS RESULTAT

Arsmotet beslutade att fora arets resultat, i ny rakning.

FRAGA OM ANSVARSFRIHET FOR STYRELSEN FOR DEN TID
REVISIONEN AVSER.

Arsmotet beslutade att bevilja den av revisorn foreslagna ansvarsfriheten for styrelsen for
verksamhetsar 2022.

FASTSTALLANDE AV ERSATTNING TILL STYRELSE OCH REVISORER

Styrelsen hade foreslagit 5.000 kr att férdelas av styrelsen. Arsmétet forslog att ta med denna
kostnad explicit i budgeten. Arsmétet beslutade att godta forslaget.

BEHANDLING AV MOTIONER INSANDA SENAST 15 FEBRUARI 2023

Inga motioner inkomna

FORSLAG AV BUDGET FOR 2023

Arsmotet beslutade att faststilla den av styrelsen féreslagna budgeten for 2021 se bilaga 4.

FASTSTALLANDE AV ARSAVGIFTEN FOR AR 2024

Styrelsen hade foreslagit of6randrad avgift 2024, 270 kr (80 till féreningen, 30 distriktet, 160
forbundet).

Arsmotet beslutade godta forslaget.

FASTSTALLANDE AV ARSAVGIFT FOR VANMEDLEMSKAP 2024
Styrelsens forslag var oférandrad avgift 100 kr for ar 2024.

Arsmotet beslutade att godta forslaget.

VAL AV ORDFORANDE
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Arsmotet beslutade att vilja Peder Bjork till ordférande for 1 ar.

VAL AV OVRIGA STYRELSELEDAMOTER

Arsmotet beslutade att till ledaméter i styrelsen vilja:

Par Hoglund omval 2 ar
Kerstin Astrom 1 ar kvar
Birgitta Brostrom 1 ar kvar
Stig Sjélund 1 ar kvar
Christina Magnusson 1 ar kvar
Anne-Marie Lagerqvist nyval 2 ar

VAL AV REVISORER OCH ERSATTARE

Arsmotet beslutade att till revisorer vilja:

Bjorn Hammarberg Nyval 1 ar
Mats Gabrielsson Omval 1 ar
Gunnar Vahlund Omval 1 ar (Ersattare )

PROTOKOLL

VAL AV OMBUD OCH ERSATTARE TILL DISTRIKTSSTAMMAN (3 OMBUD)

Arsmotet beslutade att delegera till styrelsen att utse ombud vid SPF Seniorernas distriktsstamma.

INFORMATION OM FUNKTIONARER I FORENINGSKOMMITTEERNA

Arsmotet beslutade att godta valberedningens forslag till dvriga funktionarer, se bilaga 5.

VAL AV VALBEREDNING + SAMMANKALLANDE

Arsmotet beslutade att styrelsen skall utgéra valberedning och ordférande som sammankallande.

ARSMOTET AVSLUTAS

Moétets ordférande tackade alla och forklarade arsmotet avslutat.
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Protokoll godkant

Bert Wernsberg (Métesordférande) Par Hoglund (Moétessekreterare)

Protokoll justerat

Datum Ake Brostrém (Justeringsman)

Datum Bjéorn Hammarberg (Justeringsman)
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i, Idun Bilaga 1 Verksamhetsberittelse 2022
I | Uppsala
Personer
Styrelse Kéksgrupp/festkommitté
Peder Bjork ordférande Métesvird 86:an
Par Hoglund sekreterare o
Stig Sjélund kassor Margit Stillesjd
Gunilla Strid ledamot Aulakommitté 86:an
Leif Johansson ledamot . .
. . Roine Eidenert
Birgitta Brostrom ledamot .
Kerstin Astrém ledamot Mats Hellqvist
. Anders Styf
Christina Magnusson ledamot UIf Malmros
Revisorer Kékskommitté 86’an
Rolf Jansson ordinarie Else Hammarberg (sammankallande)
Mats Gabrielsson ordinarie Sonja Aivert
Gunnar Vahlund ersattare Sigbrit Jansson
Funktionérer Carina Styf
Kerstin Carlsson
Medlemsregister Stig Sjolund Sigrid Lowendahl
Reseansvarig Birgitta Brostrom
Teaterombud Ulla-Britt Hellgvist Lotteriansvarig 86:an
Studieorganisator Kerstin Astrém Elsa Segerqvist
Trafikombud Lars Erik Blomqgvist Sigbrit Jansson
Webbredaktor Péar Hoglund
Programkommitté ~ Gunilla Strid Métesvérd Nyby
Birgitta Brostrom Birgitta Brostrom
Christina Magnusson L
Viénsam (Nyby) Stig Sjélund Kaffekommitte Nyby
Leif Johansson Gunilla Strid (sammankallande)
Sigbrit Jansson
Friskvard Leif Johansson
Friskvardsombud  Gunilla Strid Carina Styf
Boule Roine Eidenert Solveig Roos
Bridge Ulf Lundberg
Séng Vanja Lindberg

Sida 1



Cnbritna  IdUN
| |

Uppsala

ArsmételStyrelsens sammantriden

Ordinarie Arsméte den 24 februari pa Traffpunkt
86:an. Narvarande 50 medlemmar. SPF Idun har
under aret haft 10 protokollférda styrelse-
sammantraden.

Medlemsantal

Medlemsantalet vid verksamhetsarets borjan var
337 och vid verksamhetsarets slut 331 medlemmar.
Vi har dessutom under aret haft 10 vanmedlemmar.
Medlemsavgiften under verksamhetsaret har varit
270 kronor (160 till Forbundet, 30 till Distriktet
och 80 till Féreningen). Avgiften fér vinmedlem
under verksamhetsaret har varit 100 kronor

Representation

* Distriktsstamma 2022. Deltagare Peder
Bjork, Birgitta Brostrom och Par Héglund

* Vinsams arsmote. Deltagare Stig Sjolund.

* Samrdad Uppsala-Knivsta. Deltagare Peder
Bjork
* Ordférandeméten. Deltagare Peder Bjork

Vi deltog i distriktets aktiviteter
”Folkhalsokonferens”, ”Utbildningskonferens”,
”Introduktionsutbildning styrelseledamoter”,
“Informationsdag om hélsofragor for dldre”,
”Utbildningsdag om pensionéarsraden i region och
kommun”, ”Inspirationsdag for studieombud”,
“Friskvardsdag”

Dessutom deltog vi SPF:s aktiviteter
“Inspirationskonferens for webbredaktorer”,
”Rekrytering/Marknad/Kommunikation”, ”
“Tryggare ekonomi pa dldre dar”, ”I n6d och lust,
om vard av néra och kdra”, ”Webbinarium om

Hemtjdnstindex”, ”Maéns psykiska hédlsa”

Ovrigt
Hyllningsadresser har sénts till de medlemmar som
firat sin 80-, 85- eller 90-arsdag.

Gavoexemplar av SENIOREN har sants till
Traffpunkt 86:an, Vardcentralen Nyby och
Traffpunkt Nyby

Bilaga 1 Verksamhetsberattelse 2022

Aktiviteter
Bio
* 29/9 Utvandrarna (18)

e 27/10 Bréann alla mina brev (29)
e 24/11 Dar kréftorna sjunger (29)

Teater
Arsenik och gamla spetsar 19/10 (11) och 10/11
(15)
Resor
* 25/5 Hjdlmare kanal (49)

* 15/9 Hemliga resan till Skultuna
Messingsbruk (47)

* 27/11 Adventsgudstjanst Tensta (8)

Manadstréffar

¢ 24/2 Arsméte, Underhallning av Vi fyra
och en gitarr: “Har du visor min van”. (49)

* 22/3 Underhallning av Pecke Abrahamson
”Bedragerier med Pecke”. (38)

» 21/4 Margareta Parkstam RPR och Karin
Naslund-Westman berdttade om UPS och
KPR. (38)

» 18/5 Seniorshopen visade och salde klader.
(42)

* 13/9 Erik Lindblad berdttade om ”Kaféer
och konditorier” i Uppsala. (40)

* 20/10 Vi firade vara 90-dringar. Vestarna
underholl. (40)

* 15/11 Ingrid Thorngvist berdttade om sin
bok ”Carl-Gustaf Svingel och Silvias familj
i det kalla krigets Berlin”. (32)

*  8/12 Julbuffé (57)
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Studieverksamhet

Sang

Sanggruppen Arioso. Musikalisk ledare: Lillian
Karlsson, Dirigent: Vanja Lindberg,
Administration: Gun-Lis Blomqvist. Sanggruppen
har tréffats varannan onsdag under terminerna.
Bridge

Antalet deltagare har varit ca 20 stycken och vi har

Slutord

Bilaga 1 Verksamhetsberattelse 2022

haft 20 sammankomster. Det har varit lika trevligt
som tidigare ar pa Fyrisgarden. Vi har fortfarande
plats for nya spelare. (Ledare Ulf Lundberg.)

Boule

Vi haller till pa en bana vid Skoldungagatan 27. Vi
har spelat varje onsdag nédr vadret tillatit mellan
april och september med ett snittdeltagande pa 8
deltagare. (Ledare Roine Eidenert)

Vi som arbetat i styrelsen tackar for det stod vi erhallit fran foreningens medlemmar under det gangna dret
for att vi kunnat ha fler moten efter flera tunga ar med pandemi.

Vi tackar @ven for den goda stdmningen ni har skapat pa vara moten under det aret som gatt. Julbordet pa
86:an blev tyvarr finalen for oss da nya tankar om dess framtid &r osdker. Notera att vi provar redan i april

anvanda HGF Torgny-Tunabackars lokal Rosa Huset.

Ett antal nya medlemmar har intrétt i var trevliga gemenskap och ett antal har tyvarr lamnat oss.

Styrelsen for SPF Seniorerna Idun riktar ett stort och varmt TACK till alla medlemmar som troget deltar i
vara aktiviteter, till revisorer, cirkelledare och alla kommittéer som med sina insatser bidragit till att allt
fungerat runt omkring oss sa att vara traffar blivit vad de &r tankta att vara — ETT POSITIVT OCH

BERIKANDE MOTE MELLAN MANNISKOR.

Uppsala februari 2023

Peder Bjork (ordf.)

Péar Hoglund (sekr.)

Stig Sjolund (kassor)

Gunilla Strid

Leif Johansson

Kerstin Astrom

Birgitta Brostrom

Christina Magnusson
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Pensiondrsfoéreningen SPF Seniorerna Idun Uppsala, 817605-6326

Arsredovisning for ar 2022

Resultatréikning for tiden 2022-01-01 - 2022-12-31

Intdkter: Kostnader:

Medlemsavgifter, netto 25160 kr Moteskostnader 37 555 kr

Deltagaravgifter, moten 18 520 kr Annonser 8124 kr

Bidrag, kommun 5795 kr Utskick 8960 kr

Lotteri 4110 kr Lokaler 3220kr

Vanmedlemmar 1000 kr Inkop, lotteri 2715 kr
Diverse 6156 kr

Underskott 12 145 kr

Summa 66 730 kr 66 730 kr

Ekonomisk stéillning den 31 dec. 2022

Banktillgodohavande 108 205 kr Eget kapital 120722 kr
Kassa 372 kr Arets underskott - 12 145 kr
Summa 108 577 kr Summa 108 577 kr
Underskrift av kassor: Underskrift av Revisor

Stig Sj6lund




SENI

(

:O_R\E.:QE |dun Bilaga 3 Revisionsberittelse 2022

Uppsala

Revisionsberiattelse

Fér Pensiondrsféreningen SPF Seniorerna Idun, Org. nr 817605-6326,
Verksamhetsaret 2022

Undertecknad valdes vid arsmoétet den 24 februari 2022 till revisor

Jag har tagit del av styrelsens arbete via verksamhetsplaner och protokoll med
ekonomiska rapporter. Jag har granskat arsredovisning och bokslut.

Forvaltning och arsredovisning har skett enligt stadgarna och god
redovisningssed.

Jag tillstyrker att resultat- och balansrakning faststalls samt att styrelsens
ledamoéter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

V?"/fj,—@j

Uppsala den

Mdts Gabrielsson
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Pensionarsforeningen SPF IDUN, 817605-6326

Utfall for ar 2022 och budget for ar 2023

Resultat fér ar 2022 Budget for ar 2023

Intdkter: Intdkter:

Medlemsavgifter 25 160 kr Medlemsavgifter 24 000 kr
Deltagaravgifter 18 520 kr Deltagaravg 20000 kr
Bidrag 5795 kr Bidrag 6 000 kr
Lotteri 4110 kr Lotteri 3000 kr
Diverse 1000 kr Diverse 1000 kr
Underskott 12 145 kr

Summa 66 730 kr Summa 54 000 kr
Kostnader

Moteskostnader 37 555 kr 34 000 kr
Annonser 8 124 kr 5000 kr
Utskick 8960 kr 5000 kr
lotteri ink6p 3000 kr 2 000 kr
lokaler 3220 kr 3000 kr
Diverse 5651 kr 5000 kr
Summa 66 730 kr 54 000 kr
Banktillgodohavande 108 577 kr

Upprattad 2023-01-14

Stig Sjolund
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Bilaga 5 Valberedningens forslag 2023

Métesfunktionérer
Moétesordforande Bert Wernsberg
Métessekreterare Par Hoglund

Justerare/rostraknare Utses av arsmotet

Styrelseledaméter 2023

Peder Bjork omval 2 ar
Stig Sj6lund 1 ar kvar
Par Hoglund omval 2 dr
Kerstin Astrém 1 &r kvar
Birgitta Brostrom 1 &r kvar
Christina Magnusson 1 ar kvar
Anne-Marie Lagerqvist nyval 2 ar
Revisorer 2023
Ordinarie Utses av arsmotet

Utses av arsmotet
Erséttare Gunnar Vahlund omval 1 ar

Ovriga funktionérer

Ombud/Ledare

Friskvardsombud Christina Magnusson
Trafikombud Lars-Erik Blomqgvist
Digitalisering Par Hoglund
Teaterombud Ulla-Britt Hellgvist
Reseombud Birgitta Brostrém
Studieombud Kerstin Astrém
Ledare Bridge Ulf Lundberg
Ledare Séng Vanja Lindberg
Lotteriansvariga

Else Segerqvist

Sigbrit Jansson

Kaffegruppen Nyby

Gunilla Strid (sammankallande)
Carina Styf
Sigbrit Jansson

Sonja Ivert

Kaffegruppen Svartbédcken

Else Hammarberg (sammankallande)
Carina Styf

Sigbrit Jansson

Sonja Ivert
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FOREDRAGNINGSLISTA
ORDINARIE ARSMOTE 2023 FOR
SPF-SENIORERNA IDUN UPPSALA

DEN 28:E FEBRUARI 2023 KLOCKAN 13.30 PA TRAFFPUNKTEN
STORGATAN 11

BILAGOR
Bilaga 1: Verksamhetsberattelse for ar 2022
Bilaga 2: Arsredovisning for ar 2022
Bilaga 3: Revisionsberattelse fér ar 2022
Bilaga 4: Budget foér ar 2023

Bilaga 5: Valberedningens forslag for ar 2023
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FOREDRAGNINGSLISTA

1 Arsmétet dppnas.
Parentation.
3 Val av motesfunktionarer .

Val av motesordférande.
Val av motessekreterare.

¢ Val av tva justerare, som aven fungerar som réstraknare.

4 Faststallande Réstlangd = Deltagarlista .
5 Faststallande av att arsmétet har blivit kallat i laga ordning.
6 Faststallande av féredragningslistan.
7 Behandling av styrelsens arsredovisning.
a  Verksamhetsberattelse, se bilaga 1.
b  Balans och resultatrakning, se bilaga 2.
¢ Revisorernas beréttelse, se bilaga 3.
d Faststallande av resultat- och balansrékning.
e Beslut om verksamhetsarets resultat.
8 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid revisionen avser.
9 Faststallande av ersattning till styrelse och revisorer (Férslag: 5.000 kr).
10 Inga motioner insdnda senast 10/2 2022.
11 Faststallande av budget for 2023, se bilaga 4.
12 Faststéllande av arsavgiften for ar 2024 (Forslag: 270 kr).
13 Faststallande av arsavgift for vanmedlemskap 2024 (Férslag:100 kr).
14 Val av ordférande, se bilaga 5.
15 Val av dvriga styrelseledaméter, se bilaga 5.
16 Val av revisorer och erséattare, se bilaga 5.
17 Val av ombud och ersattare till distriktsstamman (3 ombud).
18 Information om funktionarer i féreningskommittéerna, se bilaga 5.
19 Val av valberedning + sammankallande.

20 Arsmotet avslutas.
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Bilaga 4 Narvarolista

ARSMOTE 28 FEBRUARI 2023

Blomqvist Gun-Lis

43 (44)

Blomqvist Lars-Erik

Aivert Sonja / |Alander Ulf ¥

Andersson Marianne \/ |Astrom Kerstin o/

Bjork Peder /. |Leif Johansson ? —
v

Bodin Kerstin

Lighthouse Band 4

Brostréom Birgitta

Brostrom Ake

Skrivtolkar 2

i
~\

Carlsson Kerstin

Gabrielsson Viats

49(50)

-4Hammarberg Bjérn

Hammarberg Else

Heollguis) , Ko/ xe

Hedman Birgit

s/f%ﬁr-s%;?v“—-ﬁa vl Srad

Hellqvist Mats

lev, el¢son , M A4S

Hellgvist Ulla-Britt

Hoglund Par

Jansson Sigbrit

Johansson Karl Olof 7

Johansson Lisbeth

Larsson Lisbeth

Lowendahl Sigrid o

Magnusson Christina

Martinengo Ingrid

Noreborg Eva

Ohlsson Marianne

Pettersson Ulla

Redin Vistisen Eva

Rova Gudrun

Rova Goran

Sahlin Vera

Segerqvist Elsa A

Sjolund Stig

Stillesjo Margit

Stillesjo Stanley

Strid Gunilla

Styf Anders

Styf Carina

Thorgrimsdottir Esther

Vistisen Morten

Vv
von Oelreich Helene N/

Wernsberg Bert
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