
 

PROTOKOLL

FÖ RT VID ORDINARIE Å RSMÖ TE I SPF SENIORERNA IDUN TISDAGEN DEN28 FEBRUARI 2023 PÅ  TRÄ FFPUNKT STORGATAN 11, UPPSALA

BILAGOR
1 Verksamhetsberättelse för år 2022

2 Årsredovisning för år 2022

3 Revisionsberättelse för år 2022

4 Budget för år 2023

5 Valberedningens förslag för år 2023

6 Föredragningslista årsmöte 2023

7 Närvarolista årsmöte 2023



PROTOKOLL1 Å RSMÖ TET Ö PPNAS
Ordförande Peder Björk hälsade alla välkomna och förklarade årsmötet öppnat.2 PARENTATION
Parentation hölls över de under året bortgångna medlemmarna. Därefter hölls en tyst minut.3 VAL AV MÖ TESFUNKTIONÄ RER a VAL AV MÖ TESORDFÖ RANDE
Valberedningen föreslog Bert Wernsberg till ordförande för årsmötet. Årsmötet beslutade att välja
Bert Wernsberg till ordförande för årsmötet. Bert Wernsberg tackade för förtroendet.b VAL AV MÖ TESSEKRETERARE
Valberedningen föreslog Pär Höglund till sekreterare vid årsmötet. Årsmötet beslutade att välja 
Pär Höglund till sekreterare vid årsmötet.c VAL AV TVÅ  JUSTERARE, SOM ÄVEN FUNGERAR SOM RÖ STRÄ KNARE
Årsmötet beslutade att utse Åke Broström och Björn Hammarberg att justera dagens protokoll och
tillika vara rösträknare.4 FASTSTÄ LLANDE RÖ STLÄ NGD = DELTAGARLISTA 
Mötesordförande föreslog att årsmötets deltagarlista (exkl. ev. gäster) skall utgöra röstlängd. Totalt
37 medlemmar är registrerade. Årsmötet beslutade i enlighet med förslaget. 5 FASTSTÄ LLANDE AV ATT Å RSMÖ TET HAR BLIVIT KALLAT I LAGA ORDNING
Årsmötet beslutade att årsmötet har blivit kallat i laga ordning.6 FASTSTÄ LLANDE AV FÖ REDRAGNINGSLISTAN
Årsmötet beslutade att fastställa föredragningslistan.7 BEHANDLING AV STYRELSENS Å RSREDOVISNINGa  VERKSAMHETSBERÄTTELSE
Verksamhetsberättelsen har erhållits innan registreringen, se bilaga 1. Ordförande föredrog 
verksamhetsberättelsen.b BALANS OCH RESULTATRÄ KNING
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Sekreteraren föredrog balans-och resultaträkningar för 2022, se bilaga 2.c REVISORERNAS BERÄTTELSE
Sekreterarna föredrog revisorernas berättelse för 2022, se bilaga 3.d FASTSTÄ LLANDE AV RESULTAT- OCH BALANSRÄ KNING
Årsmötet beslutade att fastställa resultat-och balansräkningen för år 2022, se bilaga 2.e BESLUT OM VERKSAMHETSÅ RETS RESULTAT
Årsmötet beslutade att föra årets resultat, i ny räkning.8 FRÅ GA OM ANSVARSFRIHET FÖ R STYRELSEN FÖ R DEN TID REVISIONEN AVSER.
Årsmötet beslutade att bevilja den av revisorn föreslagna ansvarsfriheten för styrelsen för 
verksamhetsår 2022.9 FASTSTÄ LLANDE AV ERSÄTTNING TILL STYRELSE OCH REVISORER
Styrelsen hade föreslagit 5.000 kr att fördelas av styrelsen. Årsmötet förslog att ta med  denna 
kostnad explicit i budgeten. Årsmötet beslutade att godta förslaget.10 BEHANDLING AV MOTIONER INSÄ NDA SENAST 15 FEBRUARI 2023
Inga motioner inkomna11 FÖ RSLAG AV BUDGET FÖ R 2023
Årsmötet beslutade att fastställa den av styrelsen föreslagna budgeten för 2021 se bilaga 4.12 FASTSTÄ LLANDE AV Å RSAVGIFTEN FÖ R Å R 2024
Styrelsen hade föreslagit oförändrad avgift 2024, 270 kr (80 till föreningen, 30 distriktet, 160 
förbundet). 

Årsmötet beslutade godta förslaget.13 FASTSTÄ LLANDE AV Å RSAVGIFT FÖ R VÄ NMEDLEMSKAP 2024
Styrelsens förslag var oförändrad avgift 100 kr för år 2024. 

Årsmötet beslutade att godta förslaget.14 VAL AV ORDFÖ RANDE
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Årsmötet beslutade att välja Peder Björk till ordförande för 1 år.15 VAL AV Ö VRIGA STYRELSELEDAMÖ TER
Årsmötet beslutade att till ledamöter i styrelsen välja:

Pär Höglund omval 2 år

Kerstin Åström 1 år kvar

Birgitta Broström 1 år kvar

Stig Sjölund 1 år kvar

Christina Magnusson 1 år kvar

Anne-Marie Lagerqvist nyval 2 år16 VAL AV REVISORER OCH ERSÄTTARE
Årsmötet beslutade att till revisorer välja:

Björn Hammarberg Nyval 1 år

Mats Gabrielsson               Omval 1 år

Gunnar Vahlund Omval 1 år (Ersättare )

17 VAL AV OMBUD OCH ERSÄTTARE TILL DISTRIKTSSTÄ MMAN (3 OMBUD)
Årsmötet beslutade att delegera till styrelsen att utse ombud vid SPF Seniorernas distriktsstämma.18 INFORMATION OM FUNKTIONÄ RER I FÖ RENINGSKOMMITTÉ ERNA
Årsmötet beslutade att godta valberedningens förslag till övriga funktionärer, se bilaga 5.19 VAL AV VALBEREDNING + SAMMANKALLANDE
Årsmötet beslutade att styrelsen skall utgöra valberedning och ordförande som sammankallande.20 Å RSMÖ TET AVSLUTAS
Mötets ordförande tackade alla och förklarade årsmötet avslutat. 
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Protokoll godkänt

___________________________________________ ___________________________________________
Bert Wernsberg (Mötesordförande) Pär Höglund (Mötessekreterare)

Protokoll justerat

_______________ ___________________________________________
Datum Åke Broström  (Justeringsman)

_______________ ___________________________________________
Datum Björn Hammarberg  (Justeringsman)
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                                   Bilaga 1 Verksamhetsberättelse 2022

Personer
Styrelse
Peder Björk ordförande
Pär Höglund sekreterare
Stig Sjölund kassör
Gunilla Strid ledamot
Leif Johansson ledamot
Birgitta Broström ledamot
Kerstin Åström ledamot
Christina Magnusson ledamot

Revisorer
Rolf Jansson ordinarie
Mats Gabrielsson ordinarie
Gunnar Vahlund ersättare

Funktionärer
Medlemsregister Stig Sjölund
Reseansvarig Birgitta Broström 
Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist
Studieorganisatör Kerstin Åström
Trafikombud Lars Erik Blomqvist
Webbredaktör Pär Höglund
Programkommitté Gunilla Strid

Birgitta Broström
Christina Magnusson

Vänsam (Nyby) Stig Sjölund
Leif Johansson

Friskvård 
Friskvårdsombud Gunilla Strid
Boule Roine Eidenert
Bridge Ulf Lundberg
Sång Vanja Lindberg

Köksgrupp/festkommitté

Mötesvärd 86:an
Margit Stillesjö

Aulakommitté 86:an
Roine Eidenert
Mats Hellqvist
Anders Styf
Ulf Malmros

Kökskommitté 86’an
Else Hammarberg (sammankallande)
Sonja Aivert
Sigbrit Jansson
Carina Styf
Kerstin Carlsson
Sigrid Löwendahl        

Lotteriansvarig 86:an
Elsa Segerqvist
Sigbrit Jansson

Mötesvärd Nyby
Birgitta Broström

Kaffekommitté Nyby
Gunilla Strid (sammankallande)
Sigbrit Jansson
Leif Johansson
Carina Styf
Solveig Roos
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                                   Bilaga 1 Verksamhetsberättelse 2022

Årsmöte/Styrelsens sammanträden
Ordinarie Årsmöte den 24 februari på Träffpunkt 
86:an. Närvarande 50 medlemmar. SPF Idun har 
under året haft 10 protokollförda styrelse-
sammanträden. 

Medlemsantal
Medlemsantalet vid verksamhetsårets början var 
337 och vid verksamhetsårets slut 331 medlemmar.
Vi har dessutom under året haft 10 vänmedlemmar.
Medlemsavgiften under verksamhetsåret har varit 
270 kronor (160 till Förbundet, 30 till Distriktet 
och 80 till Föreningen). Avgiften för vänmedlem 
under verksamhetsåret har varit 100 kronor

Representation
• Distriktsstämma 2022. Deltagare Peder 

Björk, Birgitta Broström och Pär Höglund

• Vänsams årsmöte. Deltagare Stig Sjölund.

• Samråd Uppsala-Knivsta. Deltagare Peder 
Björk

• Ordförandemöten. Deltagare Peder Björk

Vi deltog i distriktets aktiviteter 
”Folkhälsokonferens”, ”Utbildningskonferens”, 
”Introduktionsutbildning styrelseledamöter”, 
”Informationsdag om hälsofrågor för äldre”, 
”Utbildningsdag om pensionärsråden i region och 
kommun”, ”Inspirationsdag för studieombud”, 
”Friskvårdsdag”

Dessutom deltog vi SPF:s aktiviteter 
”Inspirationskonferens för webbredaktörer”, 
”Rekrytering/Marknad/Kommunikation”, ” 
”Tryggare ekonomi på äldre dar”, ”I nöd och lust, 
om vård av nära och kära”, ”Webbinarium om 
Hemtjänstindex”, ”Mäns psykiska hälsa”

Övrigt
Hyllningsadresser har sänts till de medlemmar som
firat sin 80-, 85- eller 90-årsdag.

Gåvoexemplar av SENIOREN har sänts till 
Träffpunkt 86:an, Vårdcentralen Nyby och 
Träffpunkt Nyby

Aktiviteter

Bio
• 29/9 Utvandrarna (18)

• 27/10 Bränn alla mina brev (29)

• 24/11 Där kräftorna sjunger (29)

Teater
Arsenik och gamla spetsar 19/10 (11) och 10/11 
(15)

Resor
• 25/5 Hjälmare kanal (49)

• 15/9 Hemliga resan till Skultuna 
Messingsbruk (47)

• 27/11 Adventsgudstjänst Tensta (8)

Månadsträffar
• 24/2 Årsmöte, Underhållning av Vi fyra 

och en gitarr: ”Har du visor min vän”. (49)

• 22/3 Underhållning av Pecke Abrahamson 
”Bedrägerier med Pecke”. (38)

• 21/4 Margareta Parkstam RPR och Karin 
Näslund-Westman berättade om UPS och 
KPR. (38)

• 18/5 Seniorshopen visade och sålde kläder. 
(42)

• 13/9 Erik Lindblad berättade om ”Kaféer 
och konditorier” i Uppsala. (40)

• 20/10 Vi firade våra 90-åringar. Vestarna 
underhöll. (40)

• 15/11 Ingrid Thörnqvist berättade om sin 
bok ”Carl-Gustaf Svingel och Silvias familj
i det kalla krigets Berlin”. (32)

• 8/12 Julbuffé (57)
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                                   Bilaga 1 Verksamhetsberättelse 2022

Studieverksamhet

Sång
Sånggruppen Arioso. Musikalisk ledare: Lillian 
Karlsson, Dirigent: Vanja Lindberg, 
Administration: Gun-Lis Blomqvist. Sånggruppen 
har träffats varannan onsdag under terminerna.

Bridge
Antalet deltagare har varit ca 20 stycken och vi har 

haft 20 sammankomster. Det har varit lika trevligt 
som tidigare år på Fyrisgården. Vi har fortfarande 
plats för nya spelare. (Ledare Ulf Lundberg.)

Boule
Vi håller till på en bana vid Sköldungagatan 27. Vi 
har spelat varje onsdag när vädret tillåtit mellan 
april och september med ett snittdeltagande på 8 
deltagare. (Ledare Roine Eidenert)

Slutord
Vi som arbetat i styrelsen tackar för det stöd vi erhållit från föreningens medlemmar under det gångna året
för att vi kunnat ha fler möten efter flera tunga år med pandemi.

Vi tackar även för den goda stämningen ni har skapat på våra möten under det året som gått. Julbordet på 
86:an blev tyvärr finalen för oss då nya tankar om dess framtid är osäker. Notera att vi prövar redan i april
använda HGF Torgny-Tunabackars lokal Rosa Huset.

Ett antal nya medlemmar har inträtt i vår trevliga gemenskap och ett antal har tyvärr lämnat oss. 

Styrelsen för SPF Seniorerna Idun riktar ett stort och varmt TACK till alla medlemmar som troget deltar i 
våra aktiviteter, till revisorer, cirkelledare och alla kommittéer som med sina insatser bidragit till att allt 
fungerat runt omkring oss så att våra träffar blivit vad de är tänkta att vara – ETT POSITIVT OCH 
BERIKANDE MÖTE MELLAN MÄNNISKOR.

Uppsala februari 2023

Peder Björk (ordf.)             

Pär Höglund (sekr.)        

Stig Sjölund (kassör) 

Gunilla Strid

Leif Johansson

Kerstin Åström              

Birgitta Broström

Christina Magnusson
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                                     Bilaga 2 Årsredovisning för år 2022



                                          Bilaga 3 Revisionsberättelse 2022



                                                         Bilaga 4 Budget för 2023



                                  Bilaga 5 Valberedningens förslag 2023

Mötesfunktionärer
Mötesordförande            Bert Wernsberg

Mötessekreterare            Pär Höglund

Justerare/rösträknare      Utses av årsmötet

Styrelseledamöter 2023
Peder Björk omval 2 år

Stig Sjölund 1 år kvar

Pär Höglund omval 2 år

Kerstin Åström 1 år kvar

Birgitta Broström 1 år kvar

Christina Magnusson 1 år kvar

Anne-Marie Lagerqvist nyval 2 år

Revisorer 2023
Ordinarie Utses av årsmötet
 Utses av årsmötet
Ersättare Gunnar Vahlund omval 1 år

Övriga funktionärer

Ombud/Ledare
Friskvårdsombud Christina Magnusson

Trafikombud Lars-Erik Blomqvist

Digitalisering Pär Höglund

Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist

Reseombud Birgitta Broström

Studieombud Kerstin Åström

Ledare Bridge Ulf Lundberg

Ledare Sång Vanja Lindberg

Lotteriansvariga
Else Segerqvist

Sigbrit Jansson

Kaffegruppen Nyby
Gunilla Strid (sammankallande)

Carina Styf

Sigbrit Jansson

Sonja Ivert

Kaffegruppen Svartbäcken
Else Hammarberg (sammankallande)

Carina Styf

Sigbrit Jansson

Sonja Ivert



Bilaga 6 FÖREDRAGNINGSLISTA

FÖREDRAGNINGSLISTA
ORDINARIE ÅRSMÖTE 2023 FÖR

SPF-SENIORERNA IDUN UPPSALA
 DEN 28:E FEBRUARI 2023 KLOCKAN 13.30 PÅ TRÄFFPUNKTEN

STORGATAN 11

BILAGOR

Bilaga 1: Verksamhetsberättelse för år 2022

Bilaga 2: Årsredovisning för år 2022

Bilaga 3: Revisionsberättelse för år 2022

Bilaga 4: Budget för år 2023

Bilaga 5: Valberedningens förslag för år 2023



Bilaga 6 FÖREDRAGNINGSLISTA

FÖREDRAGNINGSLISTA
1 Årsmötet öppnas.

2 Parentation.

3 Val av mötesfunktionärer .

a Val av mötesordförande.

b Val av mötessekreterare.

c Val av två justerare, som även fungerar som rösträknare.

4 Fastställande Röstlängd = Deltagarlista  .

5 Fastställande av att årsmötet har blivit kallat i laga ordning.

6 Fastställande av föredragningslistan.

7 Behandling av styrelsens årsredovisning.

a  Verksamhetsberättelse, se bilaga 1.

b Balans och resultaträkning, se bilaga 2.

c Revisorernas berättelse, se bilaga 3.

d Fastställande av resultat- och balansräkning.

e Beslut om verksamhetsårets resultat.

8 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.

9 Fastställande av ersättning till styrelse och revisorer (Förslag: 5.000 kr).

10 Inga motioner insända senast 10/2 2022.

11 Fastställande av budget för 2023, se bilaga 4.

12 Fastställande av årsavgiften för år 2024 (Förslag: 270 kr).

13 Fastställande av årsavgift för vänmedlemskap 2024 (Förslag:100 kr).

14 Val av ordförande, se bilaga 5.

15 Val av övriga styrelseledamöter, se bilaga 5.

16 Val av revisorer och ersättare, se bilaga 5.

17 Val av ombud och ersättare till distriktsstämman (3 ombud).

18 Information om funktionärer i föreningskommittéerna, se bilaga 5.

19 Val av valberedning + sammankallande.

20 Årsmötet avslutas.
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