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SPF-SENIORERNA IDUN UPPSALA

BILAGOR

Bilaga 1: Verksamhetsberättelse för år 2020

Bilaga 2: Årsredovisning för år 2020

Bilaga 3: Revisionsberättelse för år 2020

Bilaga 4: Budget för år 2021

Bilaga 5: Valberedningens förslag för år 2021

Bilaga 6: Motioner inkomna till årsmötet
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 IDUN UPPSALA FÖREDRAGNINGSLISTA

FÖREDRAGNINGSLISTA
1 Årsmötet öppnas.

2 Parentation.

3 Val av mötesfunktionärer .

a Val av mötesordförande.

b Val av mötessekreterare.

c Val av två justerare, som även fungerar som rösträknare.

4 Fastställande Röstlängd = Deltagarlista  .

5 Fastställande av att årsmötet har blivit kallat i laga ordning.

6 Fastställande av föredragningslistan.

7 Behandling av styrelsens årsredovisning.

a  Verksamhetsberättelse, se bilaga 1.

b Balans och resultaträkning, se bilaga 2.

c Revisorernas berättelse, se bilaga 3.

d Fastställande av resultat- och balansräkning.

e Beslut om verksamhetsårets resultat.

8 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.

9 Fastställande av ersättning till styrelse och revisorer (Förslag: 5.000 kr).

10 Behandling av motioner insända senast 25/9 2021, se bilaga 6.

11 Fastställande av budget för 2021, se bilaga 4.

12 Fastställande av årsavgiften för år 2021 (Förslag: 270 kr).

13 Fastställande av årsavgift för vänmedlemskap 2021 (Förslag:100 kr).

14 Val av ordförande, se bilaga 5.

15 Val av övriga styrelseledamöter, se bilaga 5.

16 Val av revisorer och ersättare, se bilaga 5.

17 Val av ombud och ersättare till distriktsstämman (3 ombud).

18 Information om funktionärer i föreningskommittéerna, se bilaga 5.

19 Val av valberedning + sammankallande.

20 Årsmötet avslutas.
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 IDUN UPPSALA Bilaga 1 Verksamhetsberättelse

VERKSAMHETSBERÄTTELSE

FÖR SPF SENIORERNA IDUN
UPPSALA

VERKSAMHETSÅRET 2020
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 IDUN UPPSALA Bilaga 1 Verksamhetsberättelse

PERSONER

STYRELSE
Kerstin Åström ordförande

Stig Sjölund kassör

Pär Höglund sekreterare

Gunilla Strid ledamot

Leif Johansson ledamot

Börje Nordh ledamot

Birgitta Boström ledamot

ADJUNGERADE
Ulla Britt Hellqvist  

Evan Westerlind

Mats Gabrielsson

REVISORER
Rolf Jansson

Mats Gabrielsson

Mats Hellqvist (ersättare)

FUNKTIONÄRER
Medlemsregister Stig Sjölund

Reseansvariga Ulla-Britt Hellqvist

Birgitta Broström

Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist

Evan Westerlind

Studieorganisatör Kerstin Åström

Gratulationer Kerstin Åström

Trafikombud Mats Hellqvist

Lars Erik Blomqvist

Webbredaktörer Pär Höglund

Evan Westerlind

Programkommitté Gunilla Strid

Ulla-Britt Hellqvist

Birgitta Broström

Börje Nordh

Vänsam (Nyby) Maud Lundström

Stig Sjölund

Leif Johansson
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 IDUN UPPSALA Bilaga 1 Verksamhetsberättelse

FRISKVÅRD 
Läkemedelsombud Mats Hellqvist

Gunilla Strid

Synansvarig Börje Nordh

Hörselansvarig Börje Nordh

Boule Roine Eidenert

Bridge Ulf Lundberg

Sång Vanja Lindberg

KÖKSGRUPP/FESTKOMMITTÉ 

KÖKSKOMMITTÉ NYBY
Gunilla Strid (sammank.)

Börje Nordh

Leif Johansson

Sigbritt Jansson 

Inga-Britt Hellman

MÖTESVÄRD NYBY
Börje Nordh

KÖKSKOMMITTÉ 86’AN
Else Hammarberg (sammank.)

Gun-Lis Blomqvist

Kerstin Carlsson 

Berit Eidenert

Carina Styf

Thyra Larsson

Karin Fornell

Sigrid Löwendahl        

LOTTERIANSVARIG 86:AN
Elsa Segerqvist

Sigbritt Jansson

AULAKOMMITTÉ 86:AN
Roine Eidenert

Ulf Malmros 

Mats Hellqvist

Anders Styf

MÖTESVÄRDAR 86:AN
Margit Stillesjö
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 IDUN UPPSALA Bilaga 1 Verksamhetsberättelse

ÅRSMÖTEN/STYRELSENS SAMMANTRÄDEN
Ordinarie Årsmöte hölls 13 februari. Närvarande 54 medlemmar

SPF Idun har under året haft 5 protokollförda styrelsesammanträden. 

MEDLEMSANTAL
Medlemsantalet vid verksamhetsårets början var 384 och vid verksamhetsårets slut 376 medlemmar. Vi har 
dessutom under året haft 13 vänmedlemmar.

Medlemsavgiften under verksamhetsåret har varit 270 kronor (160 till Förbundet, 30 till Distriktet och 80 till 
Föreningen). Avgiften för vänmedlem under verksamhetsåret har varit 100 kronor

REPRESENTATION

13/2 HELDAG, CIRKELLEDARUTBILDNING: ”TILLSAMMANS 
MOT ENSAMHET”. 

Deltagare Börje Nordh.

11/3 SPF SAMRÅDS ÅRSMÖTE
Ombud: Gunilla Strid och Börje Nordh.

13/3 KURS FÖR NYA FÖRTROENDEVALDA
Deltagare Birgitta Broström.

28/3 UPS ÅRSMÖTE 28 MARS
Deltagare Kerstin Åström

ÖVRIGT
Hyllningsadresser har sänts till de medlemmar som firat sin 80-, 85- eller 90-årsdag.

Gåvoexemplar av medlemstidningen SENIOREN har sänts till Träffpunkt 86:an, Vårdcentralen Nyby, 
Träffpunkt Nyby

Föreningen har haft representanter i Träffpunkt Nybys samarbetsorgan Vänsam och där också bidragit i olika
aktiviteter.
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 IDUN UPPSALA Bilaga 1 Verksamhetsberättelse

AKTIVITETER
(antal deltagare anges inom parentes)

MÅNADSTRÄFFAR
• 14/1 Månadsträff Nyby. (44)  ”Giftig mat - myt eller sanning”. Lilian Abrahamsson berättade.
• 13/2 Årsmöte på 86’an. (54)  Trubaduren Lars Gunnar Wiklund underhöll.
• 10/3 Månadsträff i Nyby. (23)  ”Äldre och läkemedel” Information om Närvårdsteamet av Christina G. 

Mörk.

TEATER
Endast fyra föreställningar gick att besöka under 2020: 5/2 Meningen med döden (7), 20/2 Farliga 
förbindelser (2), 7/3 Next to Normal (11), 22/10 Det händer inte här (2)

FILM
Endast tre föreställningar gick att besöka under 2020: 23/1 Cats (27), 21/2 Min pappa Marianne (47), 13/3 
Catwalk (12)

RESOR
Endast en resa gick att genomföra under 2020: 23/2 SPA resa till Pärnu Estland (8)

STUDIEVERKSAMHET

SÅNG
Sånggruppen Arioso

Musikalisk ledare: Lillian Karlsson, Dirigent: Vanja Lindberg, Administration: Gun-Lis Blomqvist
Sånggruppen har på grund av pandemin inte kunnat ha någon verksamhet under 2020.

BRIDGE
Ledare Ulf Lundberg.

Antalet deltagare har varit c. 20 stycken och vi har haft 10 sammankomster. Det har varit lika trevligt som 
tidigare år på Fyrisgården. Ett par nya spelare har tillkommit och några har slutat p. g. av hälsoskäl, så vi har 
fortfarande plats för nya spelare.

BOULE
Ledare Roine Eidenert.

Vi spelar bara utomhus och håller nu till på en bana vid Sköldungagatan 27 på onsdagar mellan 10 – 12. Vi 
hade ca 10 sammankomster och ett snittdeltagande på 8 deltagare.
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 IDUN UPPSALA Bilaga 1 Verksamhetsberättelse

SLUTORD
Vi som har arbetat i styrelsen tackar för det stöd vi erhållit från föreningens medlemmar så att vi kunnat 
fullgöra våra uppgifter trots en pandemi. Tack vare er som bidragit med en god stämning har de få träffar vi 
haft präglats av en fin atmosfär.

Ett antal nya medlemmar har inträtt i vår gemenskap och ett antal har tyvärr lämnats oss. 

Styrelsen för SPF Seniorerna Idun riktar ett stort och varmt TACK till alla medlemmar som troget deltar i våra 
aktiviteter, till revisorer, cirkelledare och alla kommittéer som med sina insatser bidragit till att allt fungerat 
runt omkring oss så att våra träffar blivit vad de är tänkta att vara – ETT POSITIVT OCH BERIKANDE MÖTE
MELLAN MÄNNISKOR.

Uppsala oktober 2021

Kerstin Åström (ordf.)             

Pär Höglund (sekreterare)

Gunilla Strid 

Leif Johansson

Stig Sjölund (kassör) 

Börje Nordh

Birgitta Broström
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 IDUN UPPSALA Bilaga 2 Årsredovisning

ÅRSREDOVISNING FÖR ÅR 2020
PENSIONÄRSFÖRENINGEN SPF SENIORERNA IDUN UPPSALA, 817605-

6326  ÅRSREDOVISNING FÖR ÅR 2020

RESULTATRÄKNING FÖR TIDEN 2020-01-01-2020-12-31

Intäkter Kostnader

Medlemsavgifter, netto  27 980 kr Möteskostnader  8 510 kr 

Deltagaravgifter, möten  2 120 kr Annonser  5 306 kr 

Bidrag, kommun  11 285 kr Lokalkostnader  3 240 kr 

Bidrag, övrigt  3 460 kr Kontorsmateriel  4 151 kr 

Lotteri  1 000 kr Trycksaker  3 693 kr 

Vänmedlemmar  1 300 kr Uppvaktningar  1 599 kr 

Utskick  1 650 kr 

Diverse  3 233 kr 

Summa  47 145 kr Summa  31 382 kr 

EKONOMISK STÄLLNING DEN 31 DEC. 2020

Banktillgodohavande  122 342 kr Eget kapital  106 605 kr 

Kassa  26 kr Årets överskott  15 763 kr 

Summa  122 368 kr Summa  122 368 kr 

Underskrift av kassör:

…………………………………………………….

Stig Sjölund

Underskrift av Revisor

…………………………………………………….
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 IDUN UPPSALA Bilaga 3 Revisionsberättelse

REVISIONSBERÄTTELSE

BUDGET FÖR PENSIONÄRSFÖRENINGEN SPF SENIORERNA IDUN,
ORG.NR 817605-6326

VERKSAMHETSÅRET 2020

Undertecknad valdes vid årsmötet den 13 februari 2020 till revisor.

Jag har tagit del av styrelsens arbete via verksamhetsplaner och protokoll med  ekonimiska rapporter. Jag 
har granskat årsredovisning och bokslut.

Förvaltning och årsredovisning har skett enligt stadgarna och god redovisningssed.

Jag tillstyrker att resultat- och balansräkning fastställs samt att styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för
räkenskapsåret.

Uppsala den 14 september 2021

Rolf Jansson
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 IDUN UPPSALA Bilaga 4 Budget 2021

BUDGET FÖR 2021

BUDGET FÖR PENSIONÄRSFÖRENINGEN SPF SENIORERNA IDUN,
ORG.NR 817605-6326

VERKSAMHETSÅRET 2021

Intäkter Kostnader

Medlemsavgifter, netto  38 000 kr Möteskostnader  15 000 kr 

Bidrag  1 000 kr Styrelsearvode  5 000 kr 

Utskick  4 000 kr 

Diverse  3 000 kr 

Annonser  2 000 kr 

Medlemsavgifter  2 000 kr 

Lokaler  2 000 kr 

Bankkostnad  1 000 kr 

Summa  39 000 kr Summa  34 000 kr 

Upprättad 2021-09-01 

Stig Sjölund, kassör
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 IDUN UPPSALA Bilaga 5 Valberedningens förslag

VALBEREDNINGS FÖRSLAG TILL
FUNKTIONÄRER

 ATT VÄLJAS VID SPF IDUNS ÅRSMÖTE TORSDAGEN
DEN 14 OKTOBER 2021

FÖRSLAG TILL VAL AV MÖTESFUNKTIONÄRER
Mötesordförande Bert Wernsberg

Mötessekreterare Pär Höglund

Justerare/rösträknare Utses av årsmötet.

FÖRSLAG TILL STYRELSELEDAMÖTER 2021
Ordförande Birgitta Broström Nyval 1 period

Sekreterare Pär Höglund Omval 2 perioder 

Kassör Stig Sjölund Omval 1 period

Ledamot Gunilla Strid Omval 2 perioder 

Ledamot Kerstin Åström Nyval 1 period

Ledamot Leif Johansson Omval 2 perioder  

Ledamot Meddelas senare Fyllnadsval 1 period

REVISORER
Revisor Rolf Jansson Omval 1 period

Mats Gabrielsson Omval 1 period

Ersättare Utses vid årsmötet
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 IDUN UPPSALA Bilaga 5 Valberedningens förslag

FÖRSLAG TILL VALBEREDNING
Valberedning utses av årsmötet.

FÖRSLAG TILL ÖVRIGA FUNKTIONÄRER
Webbredaktör Pär Höglund

Ombud till Pär Höglund
distriktsstämma

FRISKVÅRD
Boule Roine Eidenert

Bridge Ulf Lundberg

Trafik Lars Erik Blomqvist

Synansvarig Börje Nordh

Hörselansvarig Börje Nordh

Läkemedelsombud Gunilla Strid

Teaterombud Ulla-Britt Hellqvist

Evan Westerlind

Resekommitté Birgitta Broström

Ulla-Britt Hellqvist (adj.)

EVENEMANGSKOMMITTÉER
Mötesvärd 86:an Margit Stillesjö

Aulakommitté 86:an Roine Eidenert

Mats Hellqvist

Anders Styf

Ulf Malmros

Kökskommitté 86:an Else Hammarberg (sammank.)

Kerstin Carlsson

Berit Eidenert

Carina Styf

Thyra Larsson

Karin Fornell

Sigrid Löwendahl

Lotteriansvarig 86:an Elsa Segerqvist

Sigbrit Jansson

Mötesvärd Nyby Vakant

Kaffekommitté Nyby Gunilla Strid (sammank.)

Leif Johansson

Sigbrit Jansson
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 IDUN UPPSALA Bilaga 6 Inkomna motioner

INKOMNA MOTIONER
SVERIGES PENSIONSÄRSFÖRBUND SPF SENIORERNA IDUN UPPSALA ÅRSMÖTE 2021

INKOMNA MOTIONER
Inga
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