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P& Aktivera Kiropraktik & Rehab arbetar vi med patienter bade
individuellt och i grupp. Kan du av medicinska skél inte ta dig
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Gull Axén

Hosten har varit turbulent med kriget som péagar i Ukraina och val i Sverige
med efterfoljande dndringar i vem som styr i kommuner, regioner och pa
riksplanet. Dessutom dr det oro pa andra hall i virlden som paverkar oss
och vart tinkande.

Socialndmnden far en ny ordférande. Riktigt vad det innebér far vi vil se
sd smaningom. Pa forbundsniva inom SPF vill man att KPR (Kommunala
Pensionirsradet) ska dopas om till Seniorrad, som ska lyda under kommun-
styrelsen och dér alla seniorféreningar som ingér i en riksorganisation ska
ingd. Detta for att fd mer mojlighet att paverka politiken.

Beslutet i Socialnimnden att omvandla Kevingehuset till ett trygghetsboen-
de innebdr att det pagar ett projekt for att se 6ver och kanske dndra anvén-
dningen av A-huset dér foreningarna haller till och dér restaurangen finns.

I skrivande stund dr det forslag till 6verenskommelser mellan féreningarna
och kommunen om hur lokalerna ska disponeras inte klara. Nér projektet
kommer i mal &r det vil dags for beslut i kommunfullméktige.

SPF lanserade den 23 november ett nytt verktyg, Hemtjinstindex, dir
alla kommuner i hela Sverige rangordnas efter fyra kriterier: information,
bistandshandldggning, utférande samt kommunens stodprocesser. Det ska
bli spannande att folja utvecklingen av detta index.

Under hosten har vi haft ett par mycket uppskattade utflykter som du kan
ldasa om lidngre fram i tidningen. Utflykten till Dannemora, Jirnets vag, var
overtecknad, sa den kommer vi att forsoka géra om i april. Vi presenterar
ocksa i detta nummer nagra aktiviteter vi har under januari och februari och
en planerad utflykt till Tullgarn och Trosa i mitten av maj.

Sedan i varas skicka vi en eller tva ganger i manaden ut mejl med informa-
tion om vad som ér aktuellt. Att kolla sin e-postadress regelbundet och se
till att postlddan toms nér det behdvs ér ett bra sitt att f& reda pd om det &r
nagot man vill gora. Vart medlemsblad kommer ju bara ut fyra ganger per
ar och har ganska lang pressldggning.



I detta nummer kommer kallelsen till Iduns arsmote, som blir den 21
februari. Verksamhetsberittelse och ekonomisk redogorelse kommer att
presenteras pa hemsidan och kommer att finnas tillgéngligt pa arsmoétet. Du
som kinner att du skulle vilja gora en insats for Idun far gidrna hora av dig
till valberedningen innan arsmotet.

Vi far vil se om det blir en bister vinter eller inte. Det kom mycket sno i
november som orsakade lite kaos i trafiken och den snon lyser fortfarande
upp nér det dr som morkast, men is och halka vill vi inte ha. GI6m inte
broddarna nir du gar ut.

Hoppas julperioden blir den ljusets hogtid som du 6nskar dig.

BASTA MEDLEM!

Vi héller pa att uppdatera vara kontaktuppgifter i vart medlems-
register. Vénligen sénd din e-postadress och ditt eventuella mobil-
telefonnummer.

Kontakta oss via e-post:
spf.idun.medlem@telia.com.
Har du tekniska fragor ring 08-755 82 90.

SPF Seniorerna Idun Danderyd
Gabriella Zaunders, medlemsansvarig




KALLELSE TILL IDUNS ARSMOTE 2023

Arsmétet i SPF Seniorerna Idun Danderyd #ger rum tisdagen den 21
februari 2023 kl 14.30 pa Kevinge Virdshus, Edsviksvidgen 1A. Detta ar
den formella kallelsen som skall delges alla medlemmar senast sex veckor
fore motet.

Handlingar till arsmotet publiceras pa hemsidan och kan bestéllas pa spf.
idun@telia.com eller 08-755 82 90 tidigast den 1 februari. Handlingar
kommer #ven att finnas tillgangliga vid arsmétet.

Motion som medlem vill fa behandlad pa arsmétet skall vara styrelsen
tillhanda senast fyra veckor fore moétet, 21 januari 2023. Vénligen sind
motionen till spf.idun@telia.com eller per post till SPF Seniorerna Idun
Danderyd, Edsviksvidgen 1A, 182 57 Danderyd.

Det ér inte obligatoriskt att anméla nédrvaro innan arsmoétet, men om du vill
ha kaffe och semla vill vi gérna veta detta senast den 17 februari 2023.

ARSMOTE I SPF SENIORERNA IDUN
DANDERYD 21 FEBRUARI 2023

Dagordning

1. Val av métesfunktiondrer (ordforande, sekreterare, justerare och
rostriknare)

2. Faststéllande av rostlangd

3. Fraga om kallelse skett i behorig ordning

4. Faststillande av dagordning

5. Styrelsens verksamhetsberittelse

6. Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)
7. Revisorernas berittelse

8. Faststéllande av resultat- och balansrikning



9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget/
budgetramar

11. Faststidllande av medlemsavgifter

12. Faststéllande av arvoden och eventuella ersittningar till styrelse och
revisorer

13. Behandling av inkomna motioner

14. Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
15. Faststillande av antal ombud till ndstkommande stimma/kongress

16. Faststillande av antal styrelseledaméter

17. Val av ordforande och i forekommande fall 1:e och 2:e vice ordférande
18. Val av 6vriga styrelseledamoter

19. Val av revisor/-er och ersittare

20. Val av ombud och ersiittare till stimma/kongress

21. Nomineringar av ledaméter till kommunala pensiondrsrad (KPR) samt
regionala pensionérsrad (RPR)

22. Faststidllande av antal ledaméter i valberedning
23. Val av ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen

24. Behandling av 6vriga fragor som anméilts infor faststéllandet av dagord-
ningen.

GENOMFORDA ARRANGEMANG

Promenader, lite kortare pa fredagar

Ingrid Erneman

Frisk luft och motion #r viktigt och bra. Inte att man gar langt utan viktigast
ar att komma ut och ha trevligt en stund. Det hade kommit 6nskeméal om

att Idun ocksa ska ha en promenadgrupp som gar kortare strickor, runt 3
kilometer - och inte fort.



Nu &dr gruppen igang. Later lite trist med kortare promenadgruppen sa vi
kallar oss Solrosgénget efter att vi forsta gangen promenerade till Ekeby
Gard och plockade solrosor.

Vi trdffas k1 11 pa fredagar, géar olika promenader runt om i kommunen.
Anmil dig till spf.idun@gmail.com sa far du mail om var vi triaffas nista

gang.

Vi har haft fantastisk tur med védret sa det har blivit skona promenader
med mysiga fikastunder. Fikan har vi med sjilva. Vi har varit i Sitra Ang,
vid Enebybergs Gérd, Osbysjon och Tranholmen runt, nigra exempel pa
promenader. Bilder finns pa Iduns Facebooksida, SPF Idun Danderyd.

Viktigt dr att vi inte har brattom, vi véntar pa varandra, lar oss mer om
Danderyds kommun av deltagarna, som kommer fran hela kommunen. Det
har blivit nagra fler i gruppen an fran forsta promenaden. Fler ér vilkomna
och visst dr det kul att deltagare bett bli med i gruppen for vi verkar ha sa
trevligt — och det har vi.

Idun har nu tva promenadgrupper. Pa torsdagar kl 10 triffas de som gar runt
8 km. Vilkomna!



Svensk Fastighetsférmedling Mérby Centrum, Plan 5 T +46 8753 00 80 svenskfast.se/danderyd

Vi sdljer flest
bostdder i
Danderyds
kommun*

Vi ar glada att s& ménga har valt att anlita oss och
gjort oss till Danderyds mest anlitade mdaklarfirma.
Det hade vi inte varit utan ndjda kunder.

Funderar du pé att sdlja? Kontakta oss redan idag
sé& hjalper vi dig att forbereda din forsaljning.

* Enligt Hemnets utbudsstatistik for 2021

Elin Gyltefors Sofie Stromqvist Jaquline Séderberg  Johan Palmblad
T 070 37157 20 T 0720707121 T 070 5691818

&
;
Jenny Dunér Johan Ekenstam
T 070 432 63 05 T 070 855 55 86
¢ Svensk

| 4 . oe .
" FGStlghetSfOl‘medllng svenskfast.se/danderyd



Utflykten till Arboga
Gull Axén

En vacker sensommardag satte vi oss i bussen for att resa till Arboga.
Visserligen var bussen forsenad, eftersom det varit en olycka motorvigen,
men vi kom fram i tid till forsta besoket, bryggerimuséet.

I en vacker gammal tegelbyggnad hade man flyttat in ett tribryggeri som
funnits pé ett annat stélle och vi fick ldra oss hur man bryggde da. Bryg-
gerier fanns pd manga stiillen i Sverige, diribland Arboga. Ol var den vanli-
gaste drycken under manga hundra ar, vattnet var for det mesta odrickbart.
Vid 6lbryggning hettas vattnet upp sa bakterier forsvinner.

Efter det besoket tog vi oss in i den gamla stadskdrnan. Bussen holl pa
att fastna i en trng passage, men vi hade en skicklig chauffor. Vil inne
i staden var det dags for lunch. Vi kunde sitta ute och det blev raggmunk
med fldsk for min del.

Sedan var det dags for stadsvandring. Engelbrekt Engelbrektsson motte upp
i tidsenlig mundering och berittade att det var han som 1dg bakom Sveriges
forsta riksdag. Det var nog inte riktigt sant och vad guiden egentligen hette
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vet jag inte. Men han visade oss den vackra gamla kyrkan och klostret som
funnits dér, berdttade om att hamnen varit sa viktig for kommunikationen
for jarnbruket i Bergslagen forr i tiden, om de vackra a-gardarna och
mycket annat.

Efter gott kaffe med hembakade bullar bar de sa hemat igen. En minnes-
vird utflykt.

Osterlen september 2022

Maria Avelldn

Vi var sju IDUN resenirer frin Danderyd, nigra fran Akersberga SPF men
ocksa andra resendrer som bokat sig direkt hos Larssons resor. En mycket
behaglig buss med god ljudkvalité pd mikrofonljudet si vi horde mycket
bra vad reseledaren Marie-Louise berittade om under resans férd.

Hon hade mycket att beritta i lagom méngd. Hér ett exempel. Da vi
passerade Grinna beréttade hon om polkagrisens ursprung som fick

sitt namn genom att polka vid den tidpunkten (ca 1850) var den mest
populdra dansen samt gris var namnet pa godis. Klart det blev polkagris!
Godisgris kan vi dn i dag sédga.

Firden gick vidare genom Sméalands morka skogar och sedan kom vi ut i
det 6ppna skanska landskapet med odlingsmark och béljande filt. Vi kom
fram till Simrishamn vid 17-tiden och hade gott om tid att gora en liten
stadsvandring innan morkret foll och vi fick middag pa hotell Svea alldeles
vid hamnen i Simrishamn. Ddr bodde vi i tva nitter.

Dag tva for vi till Ystad dér vi pa egen hand kunde njuta av den idylliska
korsvirkesstaden, Ernst-Hugo Jaregards hemstad och didr Henning Mankells
romaner om kommissarie Wallander utspelar sig.

Det blev tva trevliga stopp pa tillbaka végen till Simrishamn. Forst pa
Osterlens kryddor dir #ven lunchen serverades och vi fick en trevlig
presentation av kryddtillverkningen och mdjlighet att kopa kryddburkar
till specialpris. Den enda svenska kryddtillverkningen som startades av det
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MONICA HALLSTROMS

Horselklinik

Leg. Audionom

Nar testade du din horsel sist?
God horsel ger livskvalitet.
Dagens horapparater
kan hjalpa dig!

Valkommen till min Hérselklinik pa
plan 5 i Morby Centrum.
Tidsbestallning tel: 072-261 76 00

www.horselklinik.se

Vet dina nara och kara
hur du inte vill ha det
pa din begravning?

Fylli din 6nskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vissa vi moter vet precis hur de
vill ha sin begravning. Andra vet
hur de absolut inte vill ha det.
Vet dina anhdriga vad som ar
viktigast for dig?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Du hittar oss pa foljande
platser: Taby, Vallentuna, Akersberga,

City - Odengatan och Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fyll i dina 6nskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det
hos oss, vi hjélper dig garna med
dina funderingar och fragor.

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA




dkta paret Persakre 2014, numera helt ekologisk och kravcertifierad.

Ett annat stopp hos Olof Viktors prisbelonta bageri och konditori. Vi hann
dven med ett besok vid Ale Stenar, en skeppssittning fran yngre jarnaldern.
En lite tuff promenad i regn och blast uppfor, men det var virt modan!

o | —_—

an kommer frén fruktodlarna.se

Dag tre dgandes at Kivik och dppelmarknaden som detta ar var flyttad till
Svabeholm alldeles intill Kivik. Vi beundrade den enorma &ppeltavlan pa
108 kvm gjord av 35.000 dpplen och viger tre ton! All skons dppelsorter
fanns att smaka pa och inhandla samt manga mindre @ppelkonstverk att
beundra. Sedan besoktes Kiviks musteri och vi passerade de stora filten
med alla dppelodlingar. Man beskir dpplena hart sa triden &r korta. Det

gér inte att skorda med nagon maskin utan alla @pplen maste handplockas!
Musteriet grundades 1888 av Henric Akesson och ir fortfarande ett familje-
foretag.

Ankom Stockholm runt 22.00 fyllda av méanga intryck och med lite ny-
inkopta kryddor och édpplen och @ppelmust.
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Utflykten Jirnets vig
Gull Axén

En solig men kylig dag i oktober reste vi tillsammans med medlemmar fran
tre systerforeningar till norra Uppland for att l4ra oss mer om jdrnhanterin-
gen i Sverige i gamla och nya tider. Bussen var fullsatt med 41 personer.

= ' af

Forsta anhalt var Osterbybruk, dr det fortfarande finns en fungerande
vallonsmedja. Vi borjade med fika, dédr vi underhélls av riksspelman P-G
Jernberg pa nyckelharpa. Han spelade polskor och andra latar och forkla-
rade hur en nyckelharpa fungerar. Den han spelade pa var byggd av Erik
Salstrom och mycket anvénd.

Sedan tog vi bussen och guiden Carin till Dannemora for att titta pa gruvan.
Ursprungligen (1500-talet) brét man malmen genom att elda pa berget med
trakol och sedan hilla pa vatten sa att berget spricker. Malmen i Dannemora
ar av hog kvalitet och var mycket eftertraktad och darfor utvecklades
jarnbruken och jédrnet blev en mycket viktig exportvara. Vi sag ett gruvhal
som brutits med eldning/vattenbegjutning som var 650 meter djupt. Man
tog sig upp och ner pa triastegar, kvinnor och barn fraktade upp malmstyck-
ena pa dessa stegar. Trikolet som anvéndes i stor médngd fick man genom
att anvédnda skogarna runt omkring och framstilla kolet i s.k. milor. For att
fa ut jarnet ut malmen importerade man smeder fran Vallonien (nuvarande

14



huvudsakligen Belgien) som kunde konsten. Aven kunskapen om hur man
bast framstiller trdkol kom fran dessa valloner. Malmkroppen i Dannemora
ar mycket stor och det finns planer pé att Sppna gruvan, som nu dr stingd,
igen 2023/2024, det finns mycket malm kvar.

Sedan Aterviinde vi till Osterbruk och fick bide en rundvandring i herr-
géarden och vallonsmedjan, som fortfarande &r i bruk ett par gdnger under
sommaren. Jirnbruken (det fanns ménga, bl.a. Osterbybruk och Leufsta-
bruk) hamtade sin malm fran Dannemora och man fick tilldelning efter hur
mycket skog man dgde (skogen behovdes ju for trikolet). Herrgardsbyg-
gnaden dr fran 1700-talet och lite sliten inomhus. Darfér kommer elever
fran utbildningen i byggnadsvard for att studera hur man bést renoverar
gamla interiorer. Herrgarden anvinds for konstutstillningar och konsertut-
bud. Aven omgivningarna har mycket att titta pa och det #r mycket vackert.

Vallonsmedjan var intressant. Malmen bearbetas forst i masugnen dir man
utvinner jirnet, som i flytande form halls ner i s.k. got, som sedan bearbetas
i smedjan till stangjdrn, som kan séljas. Goten bearbetas forst med upp-
hettning for att fa bort slaggprodukter (tungmetaller mm) och sedan med

en stangjarnshammare. Pa gruvbyggnaden star artalet 1794, men det dr fran
den senast ombyggnaden. Vi fick ocksa beskrivning av hur livet tedde sig
for smederna och deras familjer. Varje familj hade egen bostad med téppa
for odling av gronsaker. Bruket hade skola, likare mm, sa det var som ett
sambhiille dér allt fanns.
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Sa satte vi oss i bussen igen och akte till Leufstabruk. Forst at vi lunch pa
vérdshuset och fick sedan en rundvandring i herrgérden. Leufsta var det
storsta bruket och familjen de Geer dgde bruket i ménga generationer,
familjen har fortfarande anknytning dit, 4ven om det numera é&r en stiftelse.
Nir den stod férdig 1732 bestod den av huvudbyggnad med tva flyglar. I
den ena flygeln fanns koket och alla tjdnares sysslor, man hade 18 pigor. I
den andra fanns sovrummen dérfor att det var for kallt for att inreda sovrum
pa dvervaningen i huvudbyggnaden. Pa 1800-talet sammanbyggdes flyglar-
na med huvudbyggnaden och da skapades bl.a. ett imponerande bibliotek

i viktoriansk stil. Tyvirr fick vi bara fotografera i det ursprungliga koket.
Det hade varit roligt att fA nagra bilder fran den vackra sillskapsdelen av
herrgarden.

Sedan satte vi oss i bussen igen, rattad sikert av Micke, for hemfard efter
en dag fylld med nya intryck och kunskaper och var hemma pa kvillen.

Idungolfen

Med ett fantastiskt vider med sol och bl himmel samlades dussinet vil-
trinade och laddade seniorgolfare for hostens drabbning pa Djursholms
Golfklubb. Banan var i bdsta trim, vddret som sagt mycket gynnsamt sa hér
var det svart att hitta bortférklaringar att skylla pa om spelet inte skulle funka.
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& | Efter golfrundan bénkades alla kring lunch-
bordet och i en gemytlig anda forrittades
prisutdelning. Arets segrare blev Maj-Britt
Widenfelt (DGK) med fantastiska 21
podng. Andra plats togs av Anita Juhlin
Dannfelt (DGK) titt foljd av tredjepris-
tagaren Anders Folke (Ringenéds GK).

Arets evenemang krockade tyvirr med en
del andra tivlingar, vilket gjorde att arets

N startfilt var ndgot decimerat. Om du &r

} golfare i kommunen anmil dig girna i god
tid for kommande sammankomster till
lars.reuter@telia.com.

Mats Strandberg pa besok

Mats Strandberg, radiosportens
smattrande ordspruta kom till oss
tisdag eftermiddag. Det blev manga
skratt. Manga profiler fran sporten
och media blev ihdgkomna. Tack for
en trivsam eftermiddag!

Cornelis i vara hjirtan
Gull Axén

Tisdagen den 25 oktober hade vi dter besok av Mikael Edfeldt som denna
gangen presenterade Cornelis liv och leverne. Det var minst sagt toppar och
dalar. Mikael &r en bra berittare och duktig trubadur och gitarrist. Vi fick
hora flera av Cornelis sanger bl.a. ”Brev fran kolonien”, ”Deidres samba”
och ”Cecilia Lind”, som egentligen har en mycket lingre titel. Mikael hade
med texthiften, sa vi kunde sjunga med om vi ville. Det blev en trevlig
eftermiddag.
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Hostmingel
Gull Axén

Den forsta november stillde vi till med hostmingel. Avsikten var att nya
medlemmar skulle f& en chans att triffa nadgra gamla medlemmar. Vi var 40
personer som tyckte det var mysigt med ett mingel i hostmorkret. Det var
flera av vara nya medlemmar som kom, men ocksd gamla, sa det blev en
bra blandning. Jens i restaurangen hade ordnat med snittar, och ett glas vin
fick vi oss ocksa till livs.

Vin pa burk hur var det?

Det var lite nytt att prova viner som kom per burk, som en vanlig lidskburk.
Men vinerna var helt drickbara. Alla tyckte vi att det var roligt och trivdes
med att f umgas under sa trevliga former. Provningsledaren Per Eriksson
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forklarade mycket om olika druvor, processen att framstilla vin och svarade
pa fragor. En njutbar eftermiddag som kanske kan upprepas i nagon form.

KOMMANDE PROGRAM
Underhallning om bedrigerier

Efter 36 ar som polis s& presenterar Pecke en underhallande forestillning
om Bedrigeri. Under en timme kommer Pecke att blanda allvar och under-
héllning (allsdng). Ur egen erfarenhet sa berittar han om vilka som begér
bedrigerier mot dldre, varfor man gor detta, hur man gar tillviga och hur
man skyddar sig. Han framfor ocksa nagra goa latar till akustisk gitarr och
berittar om ett eget drende vad géller bedrédgeri dir gdrningsmannen blev
domd till drygt fem ars fangelse i Hovrétten.

Tisdagen den 17 januari 2023 kl 14.30 Kevinge Virdshus, Edsviksvdgen
1A. Pris for medlemmar 150 kr, gister 180 kr. Anmilan och betalning
senast 7 januari till spf.idun@gmail.com bg 5314-8979.

Kosmetisk kemi

Vilkommen till en informativ och tanke-
vickande foreldsning om kosmetiska
produkters kemi. De vanligaste ingrediens-
och produkttyperna kommer att presenteras.
Dessutom avlivas nagra vanliga myter.
Foreldsare: Pdar Svahnberg, Kemidoktor fran
Stockholms Universitet som numera driver
konsultbyran Toxintelligence.

Tisdagen den 31 januari 2023 kl 14.30, Kev-
inge vérdshus, Edsviksvigen 1A. Pris for
medlemmar 200 kr, géster 230 kr. Anmilan
och betalning senast 2023-01-20 till spf.
idun@gmail.com, bankgiro 5314-8979.
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Visst vill vi komma ihag Monica Zetterlund?

$& minns vi Pa Alla hjirtans dag, den 14 februari
far vi en presentation signerat Anna
M“l“ca le“erll““l och Michael Blum.
Anna och Michael Blum

Sy och berdtar om en ay vira mest Kevinge virdshus Edsviksvigen 1A
folkkiira artster! kl 14.30. Pris for medlem 150 kr,
gést 180 kr. Anmilan och betaln-
ing senast 7 februari till spf.idun@
gmail.com bankgiro 5314-8979.
Kom ihag att ange namn och vad

betalningen avser.

Jarnets Vig

Den 19 april har vi en heldagsutflykt med buss och besoker Dannemora dir
man brot jirnet, vallonsmedjan i Osterbybruk och visning av Lovstabruks
herrgard. Lovstabruk var en gdng Sveriges storsta jarnbruk. Vi far ocksa
hora en riksspelman berétta om och spela pa sitt instrument, nyckelharpan.
Lunch iter vi pa Leufstabruks Wérdshus. Den utflykt med samma namn vi
gjorde i oktober blev Gvertecknad, s nu upprepar vi den. P& annan plats i
tidningen kan du ldsa om oktoberutflykten.

Denna utflykt &r ett samarbete mellan SPF-foreningarna i NO-sektorn.
Anmiilan sker till spf.idun@gmail.com.

Utflykt till Tullgarns slott, Trosa & Ytterjarna kyrka

Folj med pa en innehéllsrik dag inklusive konsert med Linnéa Sallay som
ocksa dr var guide. Vi besoker ocksa antroposoferna och Salta kvarn.
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Tisdag 16 maj 2023 gor vi denna utflykt,
kanske med ett par av vara systerférenin-
gar. Priset for denna heldag dr 1450 kr.

Ar du intresserad hor av dig till
spf.idun@gmail.se eller tel 08 755 78 92,
sa skickar vi detaljerat program.

AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvédgen 1A kl. 13.00. Kontakt Inga och Sven Julius,
08-755 08 25 eller mobil 070-881 57 49.

Onsdagar i Enebyberg (Triffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Matts Groop 070-675 65 33.

Nyborjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Taby. Kontakt Leif Tarnstrom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail.com.

Boule i Enebyberg

Nytt frén hosten 2021. Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar
k1 14.00 nir viddret tillater. Kontakt Maria Avellan.

Seniormotesplats

En seniormétesplats har 6ppnats i Morby C. Den ér 6ppen pa mandagar k1
14.00. Man kan 4 hjdlp fran kommunen i vissa fragor och fa en kopp kaffe.
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Pagmpl® ANDERYDS

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje mdnniska dr unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pad Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Valkommen in sa berdttar vi mer.

Golfvdgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se

20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

Va

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C e Tel: 08-755 10 38 » www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 e Lérdag 10.00-16.00 « S6ndag 12.00-16.00




Golf

Idungolfens vinnare i september var Maj-Britt Widenfilt pa 21 podng.
Grattis!

Promenader

For vara promenader har vi nu tva grupper, en pa torsdagar kl 10 som

vi brukar dér vi promenerar 5-8 km. Den andra gruppen har som maél att
promenera 2-3 km, fredagar kl 11. Hor av dig om du vill vara med i den ena
eller den andra pa spf.idun@telia.com.

STYRELSE

Ordforande

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Vice ordforande

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45
Kassor

Mats Nilsson  mats.nilsson@hudlakargruppen.se 070-890 03 96

Sekreterare

Ingrid Erneman ierneman51@gmail .com 070-864 06 25

Medlemssekreterare
Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com  070-752 30 36

Programansvarig

Maria Avellan avema@telia.com 073-618 67 43
Ledamoter

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com 070-521 48 24
Yvonne Falk y.falk@telia.com 070-261 45 20
Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com  073-755 41 07
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FRID

BEGRAVNING

Vi ar ditt stod infor, under och efter begravningen.
Omtanke ® Viarme ® Vardighet
Jour hela dygnet - 08-755 87 00

VENDEVAGEN 11 - DJURSHOLM
FRIDBEGRAVNING.SE




FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig
Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com

Webbansvarig

Ingrid Erneman iernemanS1@gmail.com

KPR-ledamoter

Gull Axén, ord gull.axen@telia.com
Gabriella Zaunders, ord spf.idun.medlem@telia.com
Owe Svantegard, suppl owe.svantegard@gmail.com

Ingrid Erneman, supp! ierneman51@gmail.com

Representant i Sjukvardsgruppen

Anita Enflo. sammank anita.enflo@gmail.com

Programgrupp
Maria Avellan. Yvonne Falk, Gull Axén

Redaktionsgrupp

073-021 61 54

070-864 06 25

070-47291 71
070-752 30 36
073-755 41 07
070-864 06 25

070-521 48 24

Christina Thyblad, Gull Axén, Torsten Sjogren, Owe Svantegard

Bridge

Inga och Sven Julius ~ 08-755 08 25, mobil 070-881 57 49

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com
Boule

Maria Avellan avema@telia.com
Promenader

Gull Axén gull.axen@telia.com
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Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Revisorer
Marie Gadd, ord marie.lc.gadd@gmail .com 070-554 81 87

Else Soderberg, ord else.soderberg@gmail.com 070-779 88 76
Ann-Charlotte Sillén, suppl annch.sillen@gmail.com  08-755 41 92
Ingrid Forsberg, suppl ingrid.bvl.forsberg@gmail.com 070-734 53 91

Valberedning

Tom Thyblad, sammank tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Vera Hékansson hakansson52 @hotmail.com 076-050 77 01
Erik Rossander erik.rossander@telia.com 070-887 75 03
Asa Orrgard asa.orrgard @outlook.com 076-633 20 72

. =
ALDRETELEFONEN £&)

020-22 22 33

Var stodtelefon riktar sig till aldre som mar
psykiskt daligt. Valkommen att ringa nar du
vill prata om dina problem. Aldretelefonen
ar oppen kl 10.00-15.00 alla vardagar.
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Nu finns vi néra dig!

Vi som arbetar pa Attendo dr engagerade vardbitrédden och
underskoéterskor. Vi arbetar efter att du ska ha mgjligheten att
styra din tillvaro efter dina 6nskemal och behov.

Var stravan och ambition 4r att underlétta och stotta dig i din vardag
for att mojliggora att du kan bo kvar hemma sa ldnge som mojligt.

For oss ar det viktigast att du kédnner dig trygg och respekterad.
Du blir tilldelad en kontaktperson som du och dina nérstaende
kan vénda er till vid fragor, synpunkter och funderingar.

Kompetens, Engagemang och Omtanke.

Hemtjanst sedan 1985.

Vi erbjuder 4ven hushallsnéra tjanster.
Vi finns héar for dig, ring oss redan idag.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

Adress: Sviardvigen 29, Danderyd
Tfn 076-001 31 52 | Danderyd@attendo.se
F6lj oss pa Facebook: Attendo Hemtjanst Danderyd
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SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsirenden
Anmélningar, program

Medlemsavgift

Vinmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2023

Betalas efter erhallen faktura,

inte till Iduns bankgiro.
75 kr/ar

5314-8979

Nista medlemsblad utkommer 1 mars 2023.

Viar hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du dr medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens vaxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandliggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568911 25
Fixare 568911 37
Fardtjanstans6kan/Riksfardtjanst 568911 35
SeniorDirekt 568 910 00
Samordnare Civilsamhélle (Volontirer) 568 919 83
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 587 543 57
MéBra Halsa 544 992 90
Roda Korset 753 47 14
Seniortriffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Morbygérdens vanner 755 24 48
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

“aa DANDERYDS
KOMMUN
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Din fastighetsmdklare i Danderyd
9 Y

Valkommen att kontakta oss!

ViﬂCBUCorssbeck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 « www.vincent.se



