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Kiropraktik, sjukgymnastik, fysioterapi,
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P& Aktivera Kiropraktik & Rehab arbetar vi med patienter bade
individuellt och i grupp. Kan du av medicinska skél inte ta dig
till mottagningen s& gér vi &ven hembesék. Du behéver ingen
remiss for att besska oss.

Hemrehabilitering * Hjélpmedel *+ Handrehabilitering
Artrosskola ¢ Balansskola ¢ Fallprevention
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Mérby Kontor, Svérdvégen 7C & Bagarbyvégen 61, Sollentuna
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Gull Axén

Sa har vi lagt &nnu en sommar bakom oss. Jag ska inte klaga pa vidret,
eftersom det for mig har varit ganska mycket som en sommar ska vara,
dven om det ett par perioder varit vil varmt.

Efter pandemin kommer livet igang igen, och det kidnns skont att man kan
triaffas IRL. Vart mingel pa forsommaren lockade manga av vara medlem-
mar och politikerutfragningen vi ordnade i augusti drog ocksa mycket folk.
Nu hoppas vi att vi far fortsitta att umgas som vanligt i framtiden.

Eftersom det dr valar anordnade vi en fragestund med vara lokalpolitiker.
Om det klargjorde f6r nagon hur hen skulle rosta vet jag inte, men vi gav

i alla fall véara politiker chans att tala om var de star i dldrefragor. Jag tror
att manga ocksa tycker det var roligt att se Ulf Elfving i aktion. Att vi var
pa motestorget i Morby C var ocksé en forman. Du kan lédsa ett referat av
utfragningen pa var hemsida som Anita Enflo skrivit. Ldngre fram i tidnin-
gen finns ocksa nagra bilder.

Omvandlingen av Kevingehuset till ett trygghetsboende péagér. Vi fortsit-
ter att bevaka utvecklingen av detta och eventuella nya trygghetsboenden.
Forhoppningsvis dr ocksa alla hinder f6r byggande av korttidsboendet och
véard- och omsorgsboendet i Ginnungagap borta, efter ar av trassel med
overklaganden for dn det ena och &n det andra. Vi har kanske ocksa ett
vard- och omsorgsboende vid Danderyds sjukhus att se fram emot, bra eller
daligt.

Under hosten har vi planerat program som vi hoppas ska locka vara medle-
mmar. Du kan ldsa om dem ldngre fram i tidningen. Vi fortsétter ocksa att
skicka nyhetsbreyv till alla er som har e-post. Jag skulle 6nska att alla vara
medlemmar hade e-post, det &r ett sa snabbt sitt att fa ut information.

Nu hoppas jag bara att alla oroligheter i virlden lugnar ner sig, att kriget i
Ukraina slutar och att vi far aterga till ett “normalt” liv i alla avseenden.



GEMENSAMT SVAR FRAN PENSIONARS-
ORGANISATIONERNA

Upphandling av hemsjukvard kviillar, néitter och helger

Pensiondrsorganisationerna i HSF pensionirsrad har fatt mojlighet att
lamna synpunkter infor arbetet med att utarbeta forfragningsunderlag for
upphandling av hemsjukvard under kvillar, nétter och helger.

I beslutsunderlaget for forlangning av avtal for basal hemsjukvard kvills-
och nattetid och helger, tjansteutlatande 2021-03-23, lyfts bland annat fram
att "fler och fler personer bor kvar i eget boende lidngre da bdde omsorg och
vérd kan erhallas i hemmet i stérre omfattning in tidigare”. "Overlag 4r
upplevelsen generellt i hemsjukvard att den blir tyngre, de som far hem-
sjukvérd 4r i storre behov av fler och mer insatser.”

Denna utveckling innebir att en 6kande andel av de patienter som far insat-
ser kvillar, nétter och helger har omfattande behov av vard och omsorg fran
béade regionen och kommunen. Flera olika aktorer #r sdledes involverade,
samspelet mellan dessa &r avgorande for att det ska bli en sammanhallen

BASTA MEDLEM!

Vi héller pa att uppdatera vara kontaktuppgifter i vart medlems-
register. Vénligen sénd din e-postadress och ditt eventuella mobil-
telefonnummer.

Kontakta oss via e-post:
spf.idun.medlem@telia.com.
Har du tekniska fragor ring 08-755 82 90.

SPF Seniorerna Idun Danderyd
Gabriella Zaunders, medlemsansvarig




och trygg véard och omsorg.

Av tjansteutlatandet 2021-03-23 framgér att det dr en betydande del av alla
hemsjukvardsbesok, 45 procent, som utfors kvillar, nétter och helger.

Utifran den bakgrunden fokuserar vi pa tre omraden; patientperspektivet,
samverkan och kompetens.

Patienten och dennes anhoriga

En majoritet av dldre personer som har hemsjukvard har ocksa insatser fran
kommunens dldreomsorg. Hemsjukvérden dr uppdelad pa tva fran varandra
fristaende aktorer, en for insatserna under dagtid pa vardagar och en for
ovrig tid. Aven hemtjinsten kan p4 motsvarande sitt vara uppdelad si att
en sdrskild aktor har ansvaret kvéllar och nitter. Det &r inte sa litt for den
dldre personen att halla ritt pa alla dessa aktorer och forstd hur och om de
samarbetar med varandra. Anhoriga far ofta ta rollen som vardkoordinator.
Huvudansvaret for hemsjukvérden ska alltid ligga pa den husldkarmot-
tagning ddr personen ér listad. Det ska finnas en tydlig vardplan tillgidnglig
med all information hemma hos vardtagaren och hos varje vardgivare.

Patienten och dennes anhdriga behdver ha kontaktuppgifter till den aktor
som har hand om hemsjukvéardsinsatserna kvillar, nitter och helger nér det
uppstar akuta eller oforutsedda situationer. Den vardgivare som har ansva-
ret ska ha mojlighet att komma akut.

Samverkan

Vardgivarna av hemsjukvard pé kvillar, nitter och helger har ett stort
antal samverkansaktorer i varje kommun/stadsdel, med flera huslidkarmot-
tagningar och i vissa kommuner ett stort antal utférare av hemtjénst vilket
forsvarar samverkan. Det finns atskilliga exempel pa missar i kommunika-
tionen mellan de olika vardgivarna. Det skapar otrygghet for patienten och
dennes anhdriga och innebir dven patientsikerhets- risker.

Samordning och samverkan maste darfor vara ett centralt mal nér krav-
specifikationen for upphandlingen upprittas. Det ska i de kommande



avtalen med vardgivarna vara tydligt att den aktor som har ansvaret utanfor
kontorstid har sikerstéllda rutiner for varje enskild patient for kontakterna
med dennes husldkarmottagning och hemtjdnstutfrare.

Hemtjédnstpersonal ska inte behdva ringa 1177 f6r att kunna komma i
kontakt med den som har hemsjukvardsansvaret utanfor kontorstid. Kon-
taktviigarna ska vara lika sdkra och enkla dagtid som kvills- och nattetid.

Alla vardgivare som bedriver hemsjukvérd, oavsett nér pa dygnet, ska ha
samma journalsystem.

Kompetens

Underskoterskor dr idag den helt dominerande yrkesgruppen hos de foretag
som bedriver hemsjukvard, kvillar, nitter och helger.

Aven om majoriteten av insatserna ir sédana som kan utforas av under-
skoterska innebér rimligen utvecklingen mot att mer vard ges i hemmet att
insatser som kriver distriktsskoterske/sjukskdterskekompetens kommer att
Oka. Ska det bli en bade god och nira vard behovs dérfor att andelen sjuk-
skoterskor okar och att det finns tillgang till en ansvarig likare dygnet runt.
Det bor dirfor finnas tydliga krav i upphandlings- underlaget att redovisa
hur bemanningen med distriktsskéterska/sjukskoterska och lidkare ska vara
over dygnet.

Ovrigt

For att sdkra en god kvalitet i hemsjukvarden bor avtalen med entreprendr-
erna innehalla en tydlig struktur fér hur uppdragen ska foljas upp och
utvirderas. Bland de omraden som behover f6ljas kan nimnas hur samver-
kan med andra vardaktorer utformas och fungerar och hur varden upplevs
av patienterna.

Stockholm 2022-07-19

Ledamdter och ersdttare i HSF pensionsrdd representerande PRO, SKPF och
SPF Seniorerna



BOENDEN FOR OSS ALDRE

Torsten Sjogren

Styrelsen far ibland fragor kring boendemgjligheter i Danderyd for oss
dldre. Vi ska darfor forsoka beskriva de mojligheter som finns.

De flesta dldre i Danderyd r friska 1&ngt upp i aren och viljer att bo kvar i

sitt hus eller sin ldgenhet. Nir man inte klarar sig sjilv erbjuder kommunen
hemtjinst via ett antal hemtjinstbolag. Kommunen kan dven stélla upp och
anpassa bostaden t ex genom att lata ta bort trosklar.

Nar man har fyllt sjuttio ar har man kunnat stilla sig i ko for en seniorla-
genhet. Detta dr nu @ndrat till sjuttiofem ar och Kevingehuset dr omvandlat
till ett Trygghetsboende. Detta innebér att den som t ex bor 1 hus utan hiss
kan fa gé fore i kon till en pensionérsldgenhet.

En seniorbostad kan vara en ldgenhet i Kevingehuset, i annat 1igenhetshus
eller radhus runt om i kommunen men framfor allt i Enebyberg. I dagslaget
star det sexhundra pensionérer i k6 och kotiden kan vara cirka atta ar.

I Kevingehuset finns en matsal och det dr meningen att en aktivitetssa-
mordnare #ven ska finnas men nidgon ovrig service finns inte. Bostdderna
tillhandahélls som vanliga hyreslidgenheter. Hyran kan uppfattas som
subventionerad men férhandlas som alla hyreslidgenheter och faststills via
det sa kallade bruksvirdesystemet.

Nir man har blivit for gammal eller sjuk for att klara sig sjilv beslutar
kommunen i forsta hand om 6kad hemtjénst i ordinarie bostad. Nér den har
blivit sd omfattande att personen i friga bedoms ma bittre i ett omsorgsbo-
ende erbjuds man att vilja mellan de olika vard- och omsorgsboenden som
kommunen har. Vissa omsorgsboenden ér specialiserade pa demens.

Nagra av dessa drivs i privat regi medan andra drivs av kommunen. |
Enebyberg finns Annebergsgarden och Tallgarden, i Vistra Danderyd finns
Klingstahemmet, i Djursholm finns Odinslund, Svalnis och Storkalmar och
slutligen i Stocksund finns Stocksundshemmet. For att fa flytta in krévs
beslut fran socialkontoret. Pa dessa boenden betalar man bade hyra samt for
omvardnad och mat. En plats kostar ungefir tio tusen kronor per manad for



Svensk Fastighetsférmedling Mérby Centrum, Plan 5 T +46 8753 00 80 svenskfast.se/danderyd

Vi sdljer flest
bostdder i
Danderyds
kommun*

Vi ar glada att s& ménga har valt att anlita oss och
gjort oss till Danderyds mest anlitade mdaklarfirma.
Det hade vi inte varit utan ndjda kunder.

Funderar du pé att sdlja? Kontakta oss redan idag
sé& hjalper vi dig att forbereda din forsaljning.

* Enligt Hemnets utbudsstatistik for 2021

Elin Gyltefors Sofie Stromqvist Jaquline Séderberg  Johan Palmblad
T 070 37157 20 T 0720707121 T 070 5691818

&
;
Jenny Dunér Johan Ekenstam
T 070 432 63 05 T 070 855 55 86
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den boende men for kommunen kostar varje plats cirka en miljon per ar.

Ar man for sjuk for att kunna bo pi ett vird- och omsorgsboende giller
geriatrisk avdelning pa Danderyds eller Sollentuna sjukhus. Dessa drivs av
regionen som har hand om all sjukvard i Stockholms ldn.

Regionen tillhandahéller dven ASiH Avancerad Sjukvérd i hemmet. Det &r
sa kallad palliativ vard i livets slutskede. ASiH finns dven utanfor hemmet
till exempel pa Bylehemmet i Taby.

EN SEDELARANDE HISTORIA,
SA SKYDDAR DU DIG MOT TELEFON-
BEDRAGERIER

Gull Axén

Jag som dr vildigt misstdnksam av mig mot alla som ringer och har “erbju-
danden” mm som jag nobbar ridkade dnda ut for detta:

Jag blev uppringd av ”Svea Inkasso” som sa att jag inte betalt en faktura pa
drygt 18 000 kr fran Telia Sonera och som fragade om det var jag, och anty-
dde att det var ndgon som tagit sig in i bank-id-systemet och att det troligen
rorde sig om ett bedrigeri, det var flera som drabbats. Svea Inkasso skulle
kontakta banken och polisanmala, skulle makulera fakturan och skicka alla
uppgifter till mig per post. Jag fick ett ”drendenummer” att hdnvisa till. P&
fréga fick jag namnet pa personen som ringde, hen 1t helt ordinir, okla-
nderlig svenska. Jag skulle ocksa halla mig néra telefonen sa att jag kunde
16sa uppgifterna med banken, som skulle ringa.

Sa ringde da telefonen efter ndgon timme (konstigt nog samma nummer
upptickte jag sedan) och personen som sade sig vara fran banken forsokte
pa alla sitt fa mig att kontrollera saldo pa kontot, yrade om att dosan inte
var uppdaterad och jag skulle vara forsiktig med dosan dven om den lag
hemma. Jag forsokte forklara att jag inte anvidnde dosan utan bara mobilt
bank-id, men hon (for det var en hon) verkade ha svart for att fatta.

Jag bytte bank for ett tag sedan och hade avslutat alla mina konton i den
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forra banken (frén vilken hon sa sig ringa), forklarade jag for henne och
hon avslutade sa smaningom samtalet med oférrittat drende.

Sa trots att jag dr forsiktig var jag nira att gd pa detta forsok. Jag kontrolle-
rade sedan telefonnumret (ett 08-nummer) och det visade sig att det var ett
bedréigeriforsok.

Ytterligare en annan typ av forsok ha jag rakat ut for. Jag gjorde en betal-
ning med swish. Da fick jag ett mail fran Spotify som sa att betalningen inte
gatt igenom, att man skulle forsoka igen om nagra dagar och det fanns en
lank ”Update information”. Jag kontrollerade med mottagaren och allt var i
sin ordning, betalningen hade kommit fram.

Sa min uppmaning till alla: var extremt misstinksam mot alla som ringer
om bankérenden, obetalda fakturor mm. Ladmna aldrig ut uppgifter om
konton eller koder. Oppna inte heller konstiga mail.

Sa skyddar du dig mot telefonbedrigerier

e Anvind aldrig din bankdosa eller bank-id pa uppmaning av nigon som
oviantat kontaktar dig.

* Liamna aldrig ut kdnsliga uppgifter till ndgon. Nagonsin. Kortuppgifter
och koder &r nycklar till dina pengar.

* Om nagon du inte kénner ringer och du blir oséker, 14gg pa luren eller
be att fa ringa tillbaka pa ett nummer som du sjilv tar reda pa. Det
géller oavsett om personen sdger sig vara fran en nira slikting eller
frén banken, ett foretag eller en myndighet.

e Lita inte pa den som kontaktar dig bara for att den har personliga upp-
gifter om dig. Bedragare kan hitta information pa nitet for att lura dig.

*  Om du drabbas av eller misstinker bedrédgeri, kontakta din bank
omgaende. Polisanmal alltid och ta stod av ménniskor i din nérhet.

I samband med bedrigerier och ID-kapningar dr det vanligt att adressen
andras for den utsatte. Men det gar att hos bade Skatteverket och Svensk
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MONICA HALLSTROMS

Horselklinik

Leg. Audionom

Nar testade du din horsel sist?
God horsel ger livskvalitet.
Dagens horapparater
kan hjalpa dig!

Valkommen till min Hérselklinik pa
plan 5 i Morby Centrum.
Tidsbestallning tel: 072-261 76 00

www.horselklinik.se

Vet dina nara och kara
hur du inte vill ha det
pa din begravning?

Fylli din 6nskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vissa vi moter vet precis hur de
vill ha sin begravning. Andra vet
hur de absolut inte vill ha det.
Vet dina anhdriga vad som ar
viktigast for dig?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Du hittar oss pa foljande
platser: Taby, Vallentuna, Akersberga,

City - Odengatan och Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fyll i dina 6nskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det
hos oss, vi hjélper dig garna med
dina funderingar och fragor.

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA




Adresséndring AB forhindra, spirra, att nigon dndrar din adress. Nar
sparren har aktiverats krivs det verifiering med BankID for att kunna &ndra
adressen.

OM MINNET OCH MUSIK

Gull Axén

Jag har varit aktiv korsangare i stort sett hela mitt liv. Korsédng dr en mycket
social aktivitet, minniskor med helt olika bakgrund, varierande yrkes-
erfarenhet och dlder samlas under ett gemensamt intresse, att sjunga. Nar
man sjunger kopplar man loss de egna tankarna och koncentrerar sig pa
musiken, ett underbart sitt att koppla av och bli pa gott humor.

En konsert som den kor jag sjunger i nu, Danderyds Séangensemble, hade
ett uruppforande av ett verk med dikter av Karin Boye tonsatta av kom-
positoren Urban Dalberg fran Danderyd. Dom om min forvaning att bland
publiken fanns en gammal korkompis som jag nog inte sett pa 30 ar. Han
hade kommit eftersom han var intresserad av verket. Vi kom naturligtvis i
samsprak om gamla tider och upplevelser med den koren vi sjong i da.

I somras kom det sa ett mail fran honom med en lédnk till en inspelning vi
gjorde med koren for ndstan 50 ar sedan! Tekniken var vil inte den bésta pa
den tiden, men vi hade i alla fall gjort en skiva, en LP, i begridnsad upplaga.
Nu hade han spelat in den och lagt ut pa nétet.

Att lyssna pa hur koren som man sjélv var med i for 49 ar sedan var en
upplevelse som vickte en massa minnen: personer man inte tinkt pa pa
evigheter, en resa till ett korkonvent i Danmark med sangare fran hela
Norden och mycket annat.

For mig gar det alltid musik i huvudet (inte i earphones utan i huvudet
sjdlvt), vad jag @n gor. Ett ord eller en bild kan trigga igang ett musikstycke.
Den hir gangen var det ett musikstycke som triggade igdng upplevelser av
minniskor och situationer. Minnet ir ett konstigt fenomen.
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GENOMFORDA ARRANGEMANG

Sommarmingel
Foton: Gabriella Zaunders

Mitt i skolavslutningstider inbjod vi alla medlemmar som har e-post till
sommarmingel. Tyvirr nadde vi inte ut till de medlemmar som inte har
e-post, men vi tyckte dnda att vi ville visa var uppskattning och verkligen
komma igang med vara aktiviteter efter ett par ar av restriktioner p.g.a.
pandemin.

Ett 60-tal av vara medlemmar triffades pa Kevinge Virdshus. Vi hade tur
med vidret och kunde, dtminstone delvis, vara ute pa den nya fina terrassen
utanfor. Jens hade ordnat goda snittar till ett glas vin/6l och stdmningen var
hog. Alla pratade mycket och tyckte det var trevligt att dntligen fa umgas
lite mer normalt.
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Politikerutfragningen 18 augusti
Foto: Gabriella Zaunders

Man kan nog siga att utfragningen blev lyckad. Hallen var fullsatt, dvs ett
hundratal dhorare. Alla partierna svarade pa alla fragorna och det blev tid
fran auditoriet for andra fragor. Ulf Elfving var en bra moderator, politik-
erna holl sig inom tidsramarna och ljudtekniken fungerade. Alla verkade
nojda med fragestunden. Du kan lésa ett referat, som Anita Enflo skrivit,
péa hemsidan.

Dra inda in i Hélsingland — Larssons Resor i samarbete
med SPF Seniorerna, 20-23 augusti 2022

Solweig Johansson

Lordagen den 20 augusti. Vi dr elva Idunmedlemmar som plockas upp
vid Danderyds bussterminal for fard mot vackra Hélsingland. Pa bussen
sitter redan vara medresenérer. Inalles 45 personer. Efter lunchstopp pa
Tonnebro Virdshus strax soder om Soderhamn akte vi vidare mot Alfta
och Emigrantmuseet. Hér fick vi hora om den forsta massemigrantvagen
fran Sverige till Amerika ar 1846. Bishop Hill i Illinois var malet for

Ersk Jansarna, en religios sekt. Ett stort antal kom just fran Alfta och dess
grannsocknar. Mycket sevird utstédllning. Hélsingegarden Ol-Anders finns
ocksa inom omradet, vi binkade oss i festsalen och njot av kunnig guide i
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en vacker interior med magnifika hélsingemalningar. Inkvartering och god
middag pa Scandic Hotell i Bollnés. Manga av oss fick rum med stralande
utsikt over sjon med skogsklddda hojder i horisonten.

Dag 2: Efter riklig hotellfrukost gick férden till den levande Hilsingegarden
Engbergs i Stavséter for guidad visning. Vi tas emot av frun i huset som
bjod oss pa nybakade tunnbrodsrullar med messmor och kaffe, vi far vandra
i gardens tradgard och dta bér och frukt om vi sa vill. Bakugnen dr varm

sd nagra av resendrerna passar pa att prova tunnbrodsbak. Dérefter besok

pa Ljusdals Fornminnes- och Hembygdsgérd. Dagens sista besok blev
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i Hilsingegarden Bommars i Tallasen. Stor vacker géard i gamla stockar
naturligt skiftande i koppar till morkt svart. Inne pa Gvervaningen fick vi
skédda gammal tapetkonst utan dess like.

Dag 3: Denna dag gick farden mot Jérvso. Vi skadar Jarvso stenkyrka,
Sveriges storsta landsortskyrka, pa Kyrkon i Ljusnan. Kyrkan byggdes ér
1832-1838 pa grunden av en medeltidskyrka. Ddrefter gér firden mot Har-
sens fibodsmuseum. En mycket kunnig guide ger oss inblick i fibodslivets
verklighet.

Dag 4: Vi packar och iter var sista hotellfrukost for denna gang. Bussen

gar mot Vixbo Lin som ér Skandinaviens enda linspinneri och véveri. Efter
guidning frestas vi av att handla ndgot tillverkat av det fina linet. Vi besoker
ocksa Trolldalen, Sveriges bist bevarade linberedningsverk fran 1800 talet.
Hir finns en fungerande vattendriven linklapp, skikt och smébodar. Efter
mycket god lunch pa Vixbo Krog gér fairden hemat. Lugn chauffor och bra
reseledare gor hemresan behaglig.

Virldsarvet Halsingegardar &r ett virldsarv instiftat 1 juli 2012 och omfat-
tar sju av totalt drygt tusen bevarade hilsingegardar. Bommars i Letsbo

20



ar en av de sju. Linets hantering pa 1800-talet gjorde manga bonder
vildigt rika, ddrav de stora Hélsingegardarna. Numer importeras linet fran
Frankrike och Belgien.

KOMMANDE PROGRAM
Aktiv och sjalvstandig

For att kunna vara sa aktiv och sjédlvstindig man sjélv onskar hela livet &ar
det mycket viktigt att tdnka till innan en olycka hiinder. Man tror inte att det
ska hinda en sjilv men plotsligt kan det ske anda- man rékar ut for ett fall
som kan vara borjan till att man inte lingre kan leva som man sjilv onskar.
Foljden kan bli att man blir beroende av andra samt blir begrinsad i vad
man klarar av.

Anna Skaring och Sofia Biderholt fran Séker Senior kommer till oss
tisdagen den 4 oktober kl 14.00 och berittar for oss hur man ska gora.
Kostnad 100 kr for medlem, 130 kr f6r gést. Anmélan och betalning senast
30 september till spf.idun@gmail.com bankgiro 5314-8979.

Mats Strandberg, radiosportens smattrande ordkul-
spruta

Kom och lyssna pa Mats, sportjournalist, komiker och imitatdr. Han
kommer till oss tisdagen den 11 oktober. Kostnad 100 kr for medlemmar,

130 kr for géaster. Anmaélan och betalning senast 7 oktober till
spf.idun@gmail.com, bankgiro 5314-8979.

Stora franska artister

“Mireille Mathieu, Edith Piaf, Maurice Chevalier och Charles Aznavour

- alla de storsta franska artisterna, och fler dirtill, far vara med i Kristina
Ostroms kavalkad 6ver den franska musikskatten, kompletterad med
personliga berittelser och massor av bilder”. Foredrag av Kristina Ostrom
med bild och ljud.
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Tisdagen den 8 november kl 14.30, Kevinge véirdshus Edsviksvigen 1A.
Pris for medlem 150 kr, géist 180 kr. Anmélan och betalning till
spf.idun@gmail.com bankgiro 5314-8979 senast 4/11.

Cornelis i vara hjirtan

Guldkornen ur Cornelis Vreeswijks
visskatt och den dramatiska berit-
telsen om en av var tids storsta
poeter och mest folkkira artister.
Detta framfors av visartisten
Mikael Edfelt - berittare, vistolkare
och sangare, som med sin totala
héngivenhet i sangerna och berit-
telsen, ger publiken en oforglomlig
livshistoria och musikupplevelse!

Tisdagen den 25 oktober kl 14.30
Kevinge Virdshus Edsviksvigen
1A. Pris for medlem 200 kr, 230 for
gist. Anmilan och betalning senast

= -i' 4 ”

MIKAEL EDFELT

g ;
. ."r

© EORNELILS
" 1 VARATHJARTAN

EN MUSIKRESA GENOM CORNELTS VREESWITES LIV

DEN HYLLADE FORESTALLNINGEN OM CORNELIS!

18 oktober till spf.idun@gmail.com, bg 5314-8979.

Seniordagen i Morby centrum

Den 15 november #r det Seniordagen i Morby C. T &r kommer vi att halla
till pa motestorget vid Danderyds Kontaktcenter plan 5.

Vin pa burk

En annorlunda vinprovning av en ganska ny trend. Provningsledare Per

Eriksson guidar.

Tisdagen den 22 november kl 15.00, Edsviksvigen 1A. Pris for medlemmar
150 kr, gidst 180 kr. Begrinsat antal platser. Anmélan och betalning senast
12 november till spf.idun@gmail.com bg 5314-8979.
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Underhallning om bedrzgerier

Efter 36 ar som polis sé presenterar Pecke en underhallande forestéllning
om Bedriégeri. Under en timme kommer Pecke att blanda allvar och under-
héllning (allsdng). Ur egen erfarenhet sa berittar han om vilka som begér
bedrigerier mot dldre, varfér man gor detta, hur man gar tillvdga och hur
man skyddar sig. Han framf6r ocksa nagra goa latar till akustisk gitarr och
berittar om ett eget drende vad géller bedréageri dédr garningsmannen blev
domd till drygt fem ars fangelse i Hovrétten.

Tisdagen den 17 januari 2023 kl 14.30 Kevinge Virdshus, Edsviksvéigen
1A. Pris for medlemmar 150 kr, géster 180 kr. Anmélan och betalning
senast 7 januari till spf.idun@gmail.com bg 5314-8979.

AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvédgen 1A kl. 13.00. Kontakt Inga och Sven Julius,
08-755 08 25 eller mobil 070-881 57 49.

Onsdagar i Enebyberg (Triffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Matts Groop 070-675 65 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail.com.

Boule i Enebyberg

Nytt fran hosten 2021. Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar
kl 14.00 nér viddret tillater. Kontakt Maria Avellan.

Seniormotesplats

En seniormétesplats har 6ppnats i Morby C. Den dr 6ppen pa mandagar ki
14.00. Man kan fa hjélp fran kommunen i vissa fragor och fa en kopp kaffe.
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Pagmpl® ANDERYDS

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje mdnniska dr unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pad Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Valkommen in sa berdttar vi mer.

Golfvdgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se

20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

Va

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C e Tel: 08-755 10 38 » www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 e Lérdag 10.00-16.00 « S6ndag 12.00-16.00




Golf

Idungolfens vinnare i september var Maj-Britt Widenfilt pa 21 podng.
Grattis!

Promenader

Vara promenader kommer vi att gora tva grupper av, en pa torsdagar kl 10
som vi brukar och dir vi promenerar 5-8 km. Den andra gruppen kommer
att ha som méal promenader pé 2-3 km, dag och tidpunkt inte faststidlld. Hor
av dig om du vill vara med i den ena eller den andra pa spf.idun@telia.com.
Vi startar den langa gruppen sista torsdagen i augusti eller forsta torsdagen i
september, start for den korta aterkommer vi till.

STYRELSE

Ordforande
Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71

Vice ordforande

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45

Kassor
Mats Nilsson  mats.nilsson@hudlakargruppen.se 070-890 03 96

Sekreterare

Ingrid Erneman iernemanS1@gmail.com 070-864 06 25

Medlemssekreterare
Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com  070-752 30 36

Programansvarig

Maria Avellan avema@telia.com 073-618 67 43
Ledamoter

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com 070-521 48 24

25



FRID

BEGRAVNING

Vi ar ditt stod infor, under och efter begravningen.
Omtanke ® Viarme ® Vardighet
Jour hela dygnet - 08-755 87 00

VENDEVAGEN 11 - DJURSHOLM
FRIDBEGRAVNING.SE




Yvonne Falk y.falk@telia.com

Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com

FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktoér & annonsansvarig
Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com

Webbansvarig

Ingrid Erneman ierneman51@gmail.com

KPR-ledaméter

Gull Axén, ord gull.axen@telia.com
Gabriella Zaunders, ord spf.idun.medlem@telia.com
Owe Svantegard, suppl owe.svantegard@gmail.com

Ingrid Erneman, supp! ierneman51@gmail.com

Representant i Sjukvardsgruppen

Anita Enflo. sammank anita.enflo@gmail.com

Programgrupp
Maria Avellan. Yvonne Falk, Gull Axén

Redaktionsgrupp

070-261 45 20
073-755 41 07

073-021 61 54

070-864 06 25

070-47291 71
070-752 30 36
073-755 41 07
070-864 06 25

070-521 48 24

Christina Thyblad, Gull Axén, Torsten Sjogren, Owe Svantegard

Bridge

Inga och Sven Julius  08-755 08 25, mobil 070-881 57 49

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com
Boule

Maria Avellan avema@telia.com
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Promenader

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Revisorer

Marie Gadd, ord marie.lc.gadd@gmail.com 070-554 81 87

Else Soderberg, ord else.soderberg@gmail.com 070-779 88 76
Ann-Charlotte Sillén, supp! annch.sillen@gmail.com  08-755 41 92
Ingrid Forsberg, supp! ingrid.bvl.forsberg@gmail.com 070-734 53 91

Valberedning

Tom Thyblad, sammank tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Vera Hékansson hakansson52 @hotmail .com 076-050 77 01
Erik Rossander erik.rossander@telia.com 070-887 75 03
Asa Orrgard asa.orrgard@outlook.com 076-633 20 72

. =
ALDRETELEFONEN £&)

020-22 22 33

Var stodtelefon riktar sig till aldre som mar
psykiskt daligt. Valkommen att ringa nar du
vill prata om dina problem. Aldretelefonen
ar oppen kl 10.00-15.00 alla vardagar.
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Nu finns vi néra dig!

Vi som arbetar pa Attendo dr engagerade vardbitrédden och
underskoéterskor. Vi arbetar efter att du ska ha mgjligheten att
styra din tillvaro efter dina 6nskemal och behov.

Var stravan och ambition 4r att underlétta och stotta dig i din vardag
for att mojliggora att du kan bo kvar hemma sa ldnge som mojligt.

For oss ar det viktigast att du kédnner dig trygg och respekterad.
Du blir tilldelad en kontaktperson som du och dina nérstaende
kan vénda er till vid fragor, synpunkter och funderingar.

Kompetens, Engagemang och Omtanke.

Hemtjanst sedan 1985.

Vi erbjuder 4ven hushallsnéra tjanster.
Vi finns héar for dig, ring oss redan idag.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

Adress: Sviardvigen 29, Danderyd
Tfn 076-001 31 52 | Danderyd@attendo.se
F6lj oss pa Facebook: Attendo Hemtjanst Danderyd
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SPF SENIORERNA IDUN

Kansli Edsviksvigen 1 A

182 57 Danderyd

08-755 82 90
E-post spf.idun@telia.com
Medlemsirenden spf.idun.medlem@telia.com
Anmélningar, program spf.idun@gmail.com
Medlemsavgift 265 kr/ar 2022, 285 kr/ar 2023

Betalas efter erhallen faktura,
inte till Iduns bankgiro.
Vinmedlemmar 75 kr/ar

Bankgiro 5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i december.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du dr medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens vaxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandliggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568911 25
Fixare 568911 37
Fardtjanstans6kan/Riksfardtjanst 568911 35
SeniorDirekt 568 910 00
Samordnare Civilsamhélle (Volontirer) 568 919 83
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 587 543 57
MéBra Halsa 544 992 90
Roda Korset 753 47 14
Seniortriffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Morbygérdens vanner 755 24 48
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

“aa DANDERYDS
KOMMUN
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Din fastighetsmdklare i Danderyd
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Valkommen att kontakta oss!

ViﬂCBUCorssbeck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 « www.vincent.se



