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Kiropraktik, sjukgymnastik, fysioterapi,
diestist & arbetsterapi

P& Aktivera Kiropraktik & Rehab arbetar vi med patienter bade
individuellt och i grupp. Kan du av medicinska skél inte ta dig
till mottagningen s& gér vi &ven hembesék. Du behéver ingen
remiss for att besska oss.

Hemrehabilitering * Hjélpmedel *+ Handrehabilitering
Artrosskola ¢ Balansskola ¢ Fallprevention

JAktivera

KIROPRAKTIK & REHAB

Mérby Kontor, Svérdvégen 7C & Bagarbyvégen 61, Sollentuna
www.aktiverarehab.se « Tel: 08-630 09 90
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Gull Axén

Pa arsmotet 21 februari blev jag aterigen vald till ordforande att leda
foreningens arbete ett ar till. Jag ska gora mitt bista.

Socialndmnden har fatt ny ordférande, Birgitta Lindgren. Det blir pa sitt
och vis en nystart for KPR, ddr hon ocksa &r ordférande. Om man ldser
kommunens Instruktioner for pensiondrsradet ska radet vara ett forum for
samrad for fragor som dr av betydelse for kommunens pensionérer. Referat
fran det forsta motet kommer i ndsta nummer.

Vi hade en intressant ordférandekonferens i SPFs Stockholmsdistrikt.
Lingre fram i tidningen kan du ldsa om detta under rubriken Pionjérsenior,
som handlar om den kanske kommande digitala virlden.

Overenskommelsen mellan kommunen och foreningarna verksamma i
Kevingehusets A-del har tagit tid. Vi dr fyra féreningar som &r verksamma
dér. Socialndmnden vill att aktiviteterna i A-delen ska vinda sig till alla
seniorer i kommunen. Det dr naturligtvis vildigt bra, men det som hittills
har varit problematiskt &r att definiera vilka lokaler i huset man kan/ska
anvanda, och till vad.

Vara aktiviteter i ar har hittills varit vilbesokta. Lds om dem ldngre fram i
tidningen.

Vi har manga aktiviteter planerade framover. Vi berittar om dessa dven
genom de medlemsbrev som kommer ut ett par ganger i manaden. Lids dem
girna, det tillkommer ofta nya aktiviteter utéver 6vrig information vi delger
vara medlemmar. De innehaller alltid ordet IDUN (i versaler) och vad det
handlar om. Tyvérr kan vi inte undvika att de inleds med MailutskickSPF
SYSTEM och avslutas med CRM:123456. Det beror pa att vi anviander
adresserna fran medlemsregistret Miriam och att GDPR tillater att vi
anvinder dessa.

Nir jag skriver detta har vintern dnnu inte tagit slut men jag véntar pa den
var som medfor viarme och ljusare tider.



ARSMOTET 2023-02-21

Det var méanga som kom till &rsmétet i ar. Vi var 50 personer, det har jag
inte upplevt pa manga ar. Stimningen var glad och trevlig. Vi fick oss till
livs lite trevlig pianomusik med Mozart och Chopin framf6érd av Monica
Kjelland Hult, bade innan och efter motet. IT-tekniken strulade lite i borjan,
men sedan presenterades verksamheten och ekonomin fér 2022 med bilder,
vi hade avstétt fran att ha papperskopior, som i alla fall hade sldngts efterat.
Och semlorna var goda.

Styrelsen dr oforindrad. En fraga som diskuterades var kostnaderna for
medlemsbladet. Fragan kom upp om vi skulle minska pé antalet nummer
per ar, eftersom den inte dr sjdlvbarande ldangre. Motets mening var att vi
skulle fortsdtta ha fyra nummer per ar, &ven om det dr dyrt, forsoka fa fler
annonsorer for att forbittra ekonomin. En hojning av arsavgiften till ndsta
ar var ocksa ett forslag.
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RAPPORT FRAN SJUKVARDSGRUPPEN

Sjukvardsgruppen bestéar av personer som arbetat inom eller nira varden
och/eller varit patient eller anhorig/nérstaende till patient inom varden.

Sjukvardsgruppens malséttning har sedan starten 2015 varit att ”Utifran
perspektivet Vi dldre inom Danderyds kommun, bevaka behovet av sjuk-
och dldreomsorgsvard. Hur fungerar detta i praktiken”.

Sjukvérden i Sverige ligger vetenskapligt pa en mycket hog niva. Det finns
bot for vildigt manga sjukdomar, som endast for ndgra &r sedan ansags vara
obotliga. Problemen inom sjukvarden ligger i brist pa resurser, personliga
och materiella.

Vi har refererat Verksamhetschefens for Geriatriken pa Danderyds sjukhus
foredrag pa Idun forra varen och ser fram emot att folja upp varens foredrag
av kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska, MAS.

Vi har f6ljt och stillt fragor vid valrorelsen och pa politikerdebatter samt infor
Kommunala pensionirsradets moten. Vi ser fram emot att fortrenderaden

pa vard- och omsorgsboendena i kommunen startar igen efter pandemin. Vi
deltar i aktiviteter inom Regionen, som ju idr ansvarigt organ for sjukvarden.

Har du synpunkter eller fragor, hor gérna av dig till Anita Enflo, samman-
kallande, tel 070-521 48 24, e-post anita.enflo@gmail.com.

PIONJARSENIOR

Gull Axén, Torsten Sjogren

Pa konferensen for ordféranden i SPFs Stockholmsdistrikt i februari i ar
fick vi oss till livs ett framtidsperspektiv sammanfattat av Mats Olsson som
forskar 1 detta 4mne.

Mats presenterade tre storre undersokningar genomforda under 2019-2022:
* Den smarta seniorkommunen

* Digitala vanor och coronakrisen

* Om boende, omsorg och vard i en ny tid



De inneholl 2 D och 3 P som sitter préigel pa vilfiarden:
¢ Digitalisering och Demografi
* Pengarna, Populationen blir dldre och Personalen.

Han gick sedan igenom vilka stadier fordndringarna kan ske. Han utgick
fran att vard och omsorg fortsittningsvis &r offentligt finansierad. Troligtvis
kommer vi framover att inte ha rad med samma standard som idag. San-
nolikt kommer vi i stillet att fa ett basutbud som sedan den som har rad
kan komplettera med egen finansiering i olika grad. En tjanstemarknad kan
tankas uppsta. Nétldkarna dr ett exempel pa sadant som redan finns. Spe-
cialistvard dr ocksa nagot som man kanske kommer att fa betala for sjélv.

Vad dr da en Pionjérsenior? En pionjdrsenior dr en senior med hog ut-
bildningsniva och bra IT-vana. Mobiltelefonen har blivit allt viktigare for
seniorerna. Nyhetskonsumtionen sker alltmer via internet. Papperstidningen
kanske snart 4r ett minne blott.

Kommunens kostnader for olika invanargrupper
Ung och gammal kostar mest

200 —
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Pmn;arsemoru Kalia: Dagens Samhalle ZAF'&’EEMS

Ung och gammal kostar mer for samhillet. Ett barn upp till 18 ar kostar
sambhdllet 181 000 kronor per &r, senior pa 95+ kostar i genomsnitt 573
000 kronor per ar (enligt Dagens samhille). Ca 80 % av de svarande i
undersokningarna tror att vard och omsorg kommer att bedrivas i hemmet.




Fortroendet for dldreomsorgen, som den ser ut i dag, &r inte speciellt hog.
Endast 10 % av 50-talisterna har stort fortroende f6r den. Man tror inte
heller att personalen kan ta till sig den moderna tekniken som héller pa att
utvecklas inom vardsektorn. Mycket fa personer tror att personalbristen
som finns idag kommer att 19sas.

Sedan gav Mats exempel pa hjidlpmedel som underlittar/ersétter varden:

* Olika typer av mitare man anvénder sjilv.

* Appar som haller reda pa saker och ting (vikt, blodtryck, blodsocker-
nivaer, hjértstatuslarm etc.)

* Han visade bild pa ett exoskelett (ett hjadlpmedel man sitter utanpa krop-
pen for att forbéttra rorlighet).

* Fjirrstyrning av behandling av nervsmirta.

Direfter tog han upp fragan om vad som inte finns kvar ndr man skoter sa
mycket av varden sjélv. Ensamheten? Vi behover skapa nya motesplatser
dir vi triffar andra ménniskor. Hans tanke var att vi ska bilda nya “byalag”
pa nagot sitt, t.ex. att alla nya flerbostadshus skall ha ett gemensamhetsu-
trymme dér de boende triffas for att prata, dricka kaffe eller lagga pussel.

Det var ménga intressanta saker Mats tog upp. Kanske lite svara att smilta
direkt. En hel del av tankarna har han tidigare presenterats i Seniorboken.
Sammanfattningsvis kan man konstatera att vi gar en bade spiannande och
skrdmmande framtid till métes.

SENIOR BACKPACKERS DRAR TILL ASIEN

Torsten Sjogren

Inspirerade av en god vén beslot vi tre pensionerade herrar att ge oss ivdg
till Asien med endast handbagage. Det gér faktiskt utmérkt att resa nagra
veckor med bara 7.5 kilo bagage.

Fredagen den 22 november 2013 drog tre seniorer sa ivig pa ett tvaveckors
dventyr i Asien. Ett halvér tidigare hade vi kopt rekordbilliga flygbiljetter
till Singapore och Cebu pa Filipinerna. Pa grund av jordbavning och en



Svensk Fastighetsférmedling Mérby Centrum, Plan 5 T +46 8753 00 80 svenskfast.se/danderyd

Vi sdljer flest
bostdader i
Danderyds
kommun*

Vi ar glada att sé ménga har valt att anlita oss och
gjort oss till Danderyds mest anlitade maklarfirma.
Det hade vi inte varit utan ndjda kunder.

Funderar du pd att sdlja? Kontakta oss redan idag
sd hjdlper vi dig att forbereda din forsaljning.

* Enligt Hemnets utbudsstatistik for 2022

Elin Gyltefors Peder Nordin Jaquline Séderberg  Johan Palmblad
T 070-37157 20 T 073-54124 83 T 073-504 74 55 T 070-56918 18
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fruktansvird virvelstorm omgjliggjordes detta resmal och dd UD avradde
resa dit géillde inga forsdkringar.

Flygbiljetterna till Singapore gick fortfarande bra att anvinda. Ddr landade
vi foljaktligen klockan 7:15 16rdagen den 23 november. Efter en superjob-
big passkontroll satt vi s& smaningom pa ett flyg till Kuala Lumpur. Billiga
flygbiljetter med Air Asia kdpte vi pa nitet. Vil framme tog vi taxi till
Swiss Garden hotell strax norr om Chinatown. Det var ett utmérkt val.

Resten av dagen anvéndes till fafanga forsok att fa ut lite kontanter. Den
ende som lyckades var vinnen Bengt som didrmed blev finansiér vid de
forsta tva stoppen. Det man bor tidnka pé fore avfird dr att gora kontrollut-
tag for att se att minst tva kort fungerar. Det gick heller ej att vixla svenska
kronor till Malaysiska Ringgit. Kursen via dollar eller Euro var 100 MYR
lika med 208 SEK. I affdrerna fanns hur mycket fynd som helst men senior
backpackers har ingen plats att forvara dessa pa. Forsta middagen avnjots
pa en uteservering i Chinatown.

Nista morgon hoppade vi pa en hopp-upp-hopp-av buss. Det dr ett svar-
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slaget sitt att bekanta sig med en frimmande stad. Vid Twintower hoppade
vi av for att titta pa utsikten. Tyvérr fanns inga biljetter kvar till hissféard
men det ordnade sig genom att vi sjong helan gér for expeditionschefen. Da
fick vi tre pensionérsbiljetter till halva priset klockan sju pa kvillen.

Halvvigs upp i tornet fick man ga ut pa bryggan som forbinder dem - en
hissnande upplevelse. Direfter for vi allra hogst upp och hade hela staden
under oss. Vil nere igen avnjot vi en mycket vilsmakande middag i husets
kopcentrum.

Pa méandagen for vi ut till flygplatsen for flyg till Brunei. Vannen Jesper
tyckte det var viktigt att vara pa plats i tid sa att viskorna fick plats i taket.
Klockan 16 landade vi i Brunei, en liten vilmaende stat med 400.000
invanare. ”True muslim country” som man sa i Malaysia for att forvarna
oss. Det innebar dodsstraff for narkotikainnehav samt alkoholférbud. Precis
som i Kuala Lumpur hade hotellseiten Agoda hjélpt oss till ett forndmligt
hotell. Som trogna Rotarianer uppsokte vi den lokala klubben och fick en
harlig kvill. Dagen efter hyrde vi en bat som forde oss djupt in i djungeln.

Efter tva nitter i Brunei fortsatte vi till Saigon eller Ho Chi Minh som
staden numera heter. Jag provade ett nytt sitt att boka hotell dvs vi sig ut
ett hotell som sag trevligt ut gick in och fragade vad tre enkelrum kostade.
Direfter gick vi ut och bokade samma rum till halva priset via nitet. I
Saigon at vi bra pé trottoarserveringar och sen krop vi i gdngarna under
staden som gerillan byggt under kriget och besokte krigsmuseet déir den
svenska FNL-flaggan hingde pa viggen.
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MONICA HALLSTROMS

Horselklinik

Leg. Audionom

Nar testade du din horsel sist?
God horsel ger livskvalitet.
Dagens horapparater
kan hjalpa dig!

Valkommen till min Hérselklinik pa

NP e plan 5 i Mérby Centrum.
? j - 6 2 Tidsbestallning tel: 072-261 76 00

www.horselklinik.se

=

Vet dina nara och kara hur du inte
vill ha det pa din begravning?

Vissa vi moter vet precis hur de vill ha sin begravning. Andra vet hur de absolut
inte vill ha det. Vet dina anhoriga vad som &r viktigast for dig? Fyll i dina 6nskemal
i var folder Livsarkivet. Du kan hamta det hos oss, vﬁper dig gdrna med dina
funderingar och fragor.

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som Mdades 1884.
Varmt vilkommen till oss i Tiby, Vallentuna, Akersberga,
City - Odengatan, Nacka och Lidingé.

-—

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA




Direfter fortsatte vi till semesterparadiset Phu Quoc déir amerikanska
soldater fick vila ut under Vietnamkriget. Det dr en 6 néra grénsen till
Kambodja dér sol och bad samt god mat dr huvudattraktionerna.

Efter fyra dagar fortsatte vi farden ater till Singapore. Dir besoktes savil
Raffels hotel som Marina Bay Sands dér utsikten fran restaurangen pa taket
var enastaende. Tyvirr hade vi inte rad att bo i nagot av de 2600 rummen pa
hotellet. Det var slaende hur rent och snyggt allt &r i Singapore jamfort med
de andra stiiderna i Asien.

Vil hemma i Sverige igen kunde vi konstatera hur enkelt det varit att resa
utan tunga resviskor att sldpa pa.

GENOMFORDA ARRANGEMANG

Pecke, pensionerad polis

Mycket trevlig och informativ information fick vi en eftermiddag i januari
av pensionerad polis fran Enkoping, Pecke Abrahamsson. Han pratade om
bedrégerier framst mot dldre damer och vad man ska vara uppmérksam pa.

Dessutom spelade han gitarr och sjong egna visor och kénda visor dér vi
fick sjunga med! Ett 40-tal medlemmar anslot.

13



h mobel élll

Armaste aterfo
e




b

e R S




Kosmetisk kemi

Ett 30-tal medlemmar lyssnade den sista dagen i januari pa Doktorn i kemi
Pér Svahnberg som berittade for oss om kosmetikans kemi, framst hud-
krdmer.

I alla produkter ingér vatten, fett och emulgeringsmedel. Det dr bara det
yttersta lagret pa huden (som bestéar av doda celler) som paverkas. Ingen-
ting gér in i kroppen.

Hans budskap var att prova dig fram vad som passar dig bist da huden &r
hogst individuell. Anvénd alltid solskyddsfaktor maj, juni, juli och augusti
och solglasdgon samt solhatt. Apotekens produkter &r ofta utméarkta och har
dessutom kunnig personal.

Han anser ocksa att Fluortandkriamen dr en av ménsklighetens bésta uppfin-
ning nér den kom pa 60-talet! Tandhélsan forbittrades patagligt samtidigt
som 16sgodis lanserades! Tandkrdm ingér i gruppen kosmetiska produkter.

Visst minns vi Monica Zetterlund
Gull Axén

Den 7 mars 2023 var Anna och Michael Blum hos oss och berittade om
Monica och sjong manga av de vackra sanger hon framfort: Sakta vi ga
genom stan, Trubbel, Att angdra en brygga, Min sommarvals m.fl. Ack
Virmeland du skona var ocksd med men inte Den sista jdntan. Monica
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var ju fran Varmland och mycket
mangsidig. Hon var med i Att
angora en brygga, filmen som dr
sa rolig. Flera revyer med Hasse

& Tage blev det. Hennes roll i Ut-
vandrarna tyckte Harry Martinsson
mycket om, dven om han till en
borjan absolut inte tyckte att hon
passade som Ulrika i Vistergol,
hon var ju jazzsangerska.

Det var en trivsam eftermiddag for de medlemmar som samlats i Kevinge
Virdshus som fétt nya mobler.

Besok pa Paradox

Det var en omtumlande upplevelse. Man forstar hur illusionister har lyckats
dupera ménniskor med olika anvdndningar av speglar och ljusséttning,
Ogonen och hjidrnan tolkar inte alltid som man tror. Var utmérkta guide
Martin ledsagade oss genom labyrinten av olika upplevelser.
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”Museet” oppnade i april 2022 och dr vil virt ett besok om man vill
uppleva illusioner. Négra bilder visar en del av det vi sag.

KOMMANDE PROGRAM

Genierna John Lennon och Paul Mc Cartney, Beatles
musikaliska resa

Henrik Salander spelar, sjunger och berittar om fyra Liverpoolkillar som
forandrade musikvirlden for alltid. Han analyserar hur de ododliga latarna
kom till och berittar om hur Beatlarnas personligheter avspeglas i musiken.
Henrik grundade 60-talsbandet The Hounds, &r gitarrist och sdngare och
f.d. diplomat.

Tisdagen den 2 maj kl 14.30 Kevinge Virdshus Edsviksvigen 1A. Pris for
medlem 200 kr, gést 230 kr. Anmélan och betalning senast 25 april till
spf.idun@gmail.com bg 5314-8979.

Tullgarns slott, Trosa & Ytterjirna kyrka

En innehallsrik dag inklusive konsert med Linnéa Sallay tisdagen den 16
maj 2023.

18



Varmt vilkommen till en hirlig varutflykt i det fagra S6rmland. Vi far en
intressant guidad visning av Tullgarn och kan beskada inredningar som
tillhor vart lands forndmsta.

Sedan beger vi oss till Trosa, pa Stadshotell dter vi en god lunch. Hér sitter
vi i den gamla matsalen med utsikt 6ver torget.

Ytterjarna kyrka ligger pa en kulle invid Jarnafjarden. Kyrkan har en
historia frdn 1100-talet och medeltida kalkmalningar. Linnéa bjuder oss pa
vacker sang & fiolspel.

Innan farden gar hemat, stannar vi till vid Saltad Kvarn. Hér finns ett stort
sortiment av ekologiska produkter av hog naturlig kvalitet.

Vi kommer att ha med oss resenirer fran andra SPF-foreningar i NO-
sektorn. Avresa fran bussterminalen vid Danderyds sjukhus k1 8.30 och vi
beréknas vara hemma vid 18-tiden. Priset dr 1.450 kr och ska betalas till
Iduns bg 5314-8979. Anmélan och betalning senast 27 april.

Guidad visning Bergianska triadgarden

Tisdagen den 13 juni kl 14.00 har vi bokat en guidad tur i Bergianska
tradgarden. Pris 75 kr. Samling vid informationstavlan vid parkeringen
norra entrén. Antalet P-platser dr begridnsad sa ak gérna T-bana eller Ros-
lagsbanan. Anmilan och betalning senast 8 juni till spf.idun@gmail.com
bg 5324-8979. Max 25 personer.

AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvidgen 1A kl. 13.00. Kontakt Inga och Sven Julius,
08-755 08 25 eller mobil 070-881 57 49.

Onsdagar i Enebyberg (Triffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hakan First 076-899 10 33.
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Nyborjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Téby. Kontakt Leif Tarnstrom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail.com.

Boule i Enebyberg

Nytt fran hosten 2021. Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar
k1l 14.00 nir vidret tillater. Kontakt Maria Avellan, avema@telia.com.

Seniormotesplats

En seniormétesplats har 6ppnats i Morby C. Den édr 6ppen pa mandagar
kl 14.00. Man kan f& hjilp fran kommunen i vissa fragor och fa en kopp
kaffe.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com

Promenader

For vara promenader har vi nu tva grupper, en pa torsdagar kl 10 som

vi brukar dér vi promenerar 5-8 km. Den andra gruppen har som maél att
promenera 2-3 km, fredagar kl 11. Hor av dig om du vill vara med i den ena
eller den andra pa spf.idun@telia.com.

STYRELSE

Ordforande
Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71

Vice ordforande

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45

Kassor
Mats Nilsson  mats.nilsson@hudlakargruppen.se 070-890 03 96

20



Sekreterare

Ingrid Erneman ierneman51@gmail.com 070-864 06 25

Medlemssekreterare
Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com  070-752 30 36

Programansvarig

Maria Avelldn avema@telia.com 073-618 67 43
Ledamoter

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com 070-521 48 24
Yvonne Falk y.falk@telia.com 070-261 45 20
Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com  073-755 41 07

Borjar du se sdmre? Svart att lasa liten text? Jobbigt att kora bil i mérker? Rinnande
och "grusiga” 6gon? Eller vill du helt enkelt bara ha ett par nya fina glaségon? Val-
kommen till din lokala optiker i Djursholm. Hos oss far alltid en komplett Ogonhdalso-
undersdkning utféord med modern teknik. Dessutom har vi ett ndra samarbete med
dgonlakare och docent Mats Séderstrém, verksam vid Capio Ogon (Sophiahemmet).

Vi som tar hand om
dig ar leg. optiker:

Johanna Renge

Birgitta Dalén
Gustav Evers

Valkommen till oss

Klipp ur och ta med annonsen sa far du 15%-rabatt pd ett helt kdp

E& Djursholms Optik O

www.djursholmsoptik.se | 08-755 0130 | Vendevdgen 12 | Djursholms Torg




FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig

Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com
Webbansvarig
Gull Axén gull.axen@telia.com

KPR-ledaméter
Gull Axén, ord

Gabriella Zaunders, ord spf.idun.medlem@telia.com

gull.axen@telia.com

Owe Svantegard, suppl owe.svantegard@gmail.com

Ingrid Erneman, supp! ierneman51@gmail.com

Representant i Sjukvardsgruppen

Anita Enflo. sammank anita.enflo@gmail.com

Programgrupp
Maria Avellan. Yvonne Falk, Gull Axén

Redaktionsgrupp

073-021 61 54

070-47291 71

070-47291 71
070-752 30 36
073-755 41 07
070-864 06 25

070-521 48 24

Christina Thyblad, Gull Axén, Torsten Sjogren, Owe Svantegard

Bridge

Inga och Sven Julius

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com

Boule

Maria Avellan avema@telia.com
Promenader

Gull Axén gull.axen@telia.com

Ingrid Erneman ierneman5 1 @gmail.com
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08-755 08 25, mobil 070-881 57 49

070-764 49 70

073-618 67 43

070-47291 71
070-864 06 25



Rattsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Revisorer
Marie Gadd, ord marie.lc.gadd@gmail.com 070-554 81 87

Else Soderberg, ord else.soderberg@gmail.com 070-779 88 76
Ann-Charlotte Sillén, suppl annch.sillen@gmail.com  08-755 41 92
Ingrid Forsberg, supp! ingrid.bvl.forsberg@gmail.com 070-734 53 91

Valberedning

Per Eriksson sammank  per.eriksson38 @telia.com 073-847 31 30
Eva Borelius Zitterstrom evabzatterstrom@gmail.com (070-994 55 33
Wenche Wistrand Starck wenchesw@yahoo.com 070-750 01 59

. =
ALDRETELEFONEN £&)

020-22 22 33

Var stodtelefon riktar sig till aldre som mar
psykiskt daligt. Valkommen att ringa nar du
vill prata om dina problem. Aldretelefonen
ar oppen kl 10.00-15.00 alla vardagar.
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Nu finns vi néra dig!

Vi som arbetar pa Attendo dr engagerade vardbitrdden och
underskoterskor. Vi arbetar efter att du ska ha mojligheten att
styra din tillvaro efter dina 6nskemal och behov.

Var stravan och ambition 4r att underlétta och stétta dig i din vardag
for att mojliggora att du kan bo kvar hemma sa ldnge som maojligt.

For oss dr det viktigast att du kdnner dig trygg och respekterad.
Du blir tilldelad en kontaktperson som du och dina nérstaende
kan vénda er till vid fragor, synpunkter och funderingar.

Kompetens, Engagemang och Omtanke.

Hemtjénst sedan 1985.

Vi erbjuder d4ven hushallsnéra tjanster.
Vi finns hér for dig, ring oss redan idag.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

Adress: Sviardvagen 29, Danderyd
Tfn 076-001 31 52 | Danderyd@attendo.se
Fo]j oss pa Facebook: Attendo Hemtjénst Danderyd



20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

Va

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C o Tel: 08-755 10 38 « www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 ¢ Lérdag 10.00-16.00 ¢ Séndag 12.00-16.00

-

4 [1111T]1The
DANDERYDS

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje manniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Valkommen in sa berattar vi mer.

Golfvidgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsirenden
Anmélningar, program

Medlemsavgift

Vinmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2023

Betalas efter erhallen faktura,

inte till Iduns bankgiro.
75 kr/ar

5314-8979

Nésta medlemsblad utkommer i maj 2023.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du dr medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens vaxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandliggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568911 25
Fixare 568911 37
Fardtjanstans6kan/Riksfardtjanst 568911 35
SeniorDirekt 568 910 00
Samordnare Civilsamhélle (Volontirer) 568 919 83
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 587 543 57
MéBra Halsa 544 992 90
Roda Korset 753 47 14
Seniortriffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Morbygérdens vanner 755 24 48
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

“aa DANDERYDS
KOMMUN
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Din fastighetsmdklare i Danderyd
9 Y

Valkommen att kontakta oss!

ViﬂCBUCorssbeck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 « www.vincent.se



