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ORDFORANDEN HAR ORDET

Gull Axén

Sa har livet nistan atergétt till det normala. Varen har varit kall, men nir
det hér skrivs skiner solen och det dr uppét tjugo grader varmt. Pandemin
borjar kiinnas som historia, men kriget i Ukraina dr bekymmersamt. Maria
Avelldn har skrivit om hur det var att arbeta med nyanlédnda flyktingar i
Danderyd under varen.

Vi har haft méte med alla foreningar inom SPFs Stockholmsdistrikt och
diskuterade dér bl.a. hur vi ska bli fler inom SPF. De flesta av foreningarna
tappar medlemmar, sd dven Idun, det verkar vara en trend att féreningslivet
inte ldngre dr lika attraktivt som det tidigare varit. Forbundet har gjort en
undersokning bland medlemmar som varit med mindre &n fem ar. Antalet
kvinnor dr mer #n dubbelt s manga som ménnen, medelaldern i Stock-
holmsdistriktet ligger pa 79 ar och en tredjedel av de nya medlemmarna ar
yngre dn 70 ar. Nastan 60 % av de svarande hade gatt med i SPF efter kon-
takt med sldkting eller véin. Man vill vara med for att ta del av aktiviteter
och/eller triffa nya ménniskor. Viktigt dr ocksé att SPF bedriver paverkan i
for oss viktiga fragor pa riks-, regional- och lokal niva.

Vir lilla undersokning om nuvarande och framtida boende horsammades
tyvirr inte av sa manga medlemmar, bara 10 % av de som nas av e-post. Du
kan ldsa lite om undersokningen ldngre fram i tidningen. Vi fortsitter att
arbeta med boendefragor genom KPR.

Idun dr engagerad i processen som pagar for att omvandla Kevvinghuset
till trygghetsboende. Vi hoppas kunna bidra med aktiviteter som lockar
inte bara medlemmar utan dven andra seniorer. Vara resor och utflykter
vénder sig dock till medlemmar i Idun och ibland till systerféreningar i
NO-sektorn.

Den 18 augusti kommer vi att ha en fragestund med politikerna i Danderyd
infér kommande val. Lds mer lidngre fram 1 tidningen.

Vi har planerat for aktiviteter i borjan pa hosten, som du kan 14sa om léngre
fram. Sa hir efter pandemin har vi massor av uppslag, men det tar lite tid



att fa saker och ting pa plats. Vi forsoker genom mail och hemsida att na ut
med information sa snart vi har en ny aktivitet.

Jag hoppas du tycker om att det kommer ett nyhetsbrev via mail ungefir
en gang i manaden, som komplement till medlemsbladet. Informationen ar
kanske lite trakig utan bilder, men budskapet &r vad som stér i brevet. Vi
blir ju ldtt 6verskoljda av alla mail som kommer, men jag hoppas du ldser
de som kommer fran Idun.

Hoppas nu att sommaren blir som en sommar ska vara. Skjut undan tankar
om stridigheterna i vérlden och njut av att bo i Sverige under den ljusa
arstiden.

BASTA MEDLEM!

Vi héller pa att uppdatera vara kontaktuppgifter i vart medlems-
register. Vénligen sénd din e-postadress och ditt eventuella mobil-

telefonnummer.

Kontakta oss via e-post:

spf.idun.medlem@telia.com.
Har du tekniska fragor ring 08-755 82 90. |

SPF Seniorerna Idun Danderyd
Gabriella Zaunders, medlemsansvarig



RAPPORT FRAN KPR 5 MAJ

For forsta gdngen holls KPRs mote i Motestorget i Morby C, dér vi dven
hade dhorare utover medlemmarna i radet.

Pa svar pa var fraga fick vi statistik 6ver hur manga som beviljats plats pa
vard- och omsorgsboende for dren 2018-2021, dock inte uppdelat pa de
olika boendena. Vi fick ocksé veta var det finns boende utanfér kommunen:
Tiby, Sollentuna, Lidingd och Osteraker.

Fler fragor fran Idun: Om remisser inte hinns med att skickas ut till
pensiondrsorganisationerna via KPR kommen vi att fi dem direkt. Nir
det giller krishantering hénvisades till MSB, myndigheten for skydd och
beredskap.

Marie Blad, MAS, informerade om hur man hanterar palliativ vard pa
LOV-boenden och inom hemtjéinsten.

Johanna Hornberger informerade om kommunstyrelsens beslut avseende
trygghetsboende och seniorligenheter. Kommunfullméktige fattade sedan
det slutliga beslutet den 13 ma;.

Vi fick en redogorelse for flyktingmottagandet for ukrainare. Syftet med
Seniorer i Centrum den 11 maj var ett avstamp for att borja umgas igen.
Fortroenderaden har inte kommit igang dnnu.

IDUNS UNDERSOKNING OM BOENDE

Pa arsmotet i februari fick vi i uppgift att bevaka kommunens hantering

av boenden for dldre. Som en del i detta genomforde vi en enkdit till de av
vara medlemmar som har e-post for att bilda oss en uppfattning om hur det
ser ut.

I april skickade vi ut en liten enkét som handlade om hur vi bor idag och
hur vi ser pa vart boende framover. Svarsfrekvensen var inte speciellt bra,
bara ca 10 % av de som fick fragorna svarade. Alla har inte svarat pa alla
fragor.



Av de som svarade bodde idag 40 % i villa, 40 % i bostadsritt. 15 % bodde
i senior- eller trygghetsboende och resten i hyresritt. Vi fick inga svar fran
dem som bor pa vard-/omsorgsboende. 61 % vill bo kvar, 35 % vill flytta
till seniorboende eller trygghetsboende. Av dem som vill flytta ville den
overviagande delen flytta inom 5 till 10 ar, ganska fa ville flytta s& snart som
mojligt.

Vi bad ocksa om egna funderingar men det var bara 2 % som svarade, och
av dessa framgar att man gérna vill bo i nidrheten av Morby C, att man
onskar fler boende for dldre i Danderyd, att det &r viktigt med bra utbild-
ning hos personal inom hemtjinst och pa boenden.

Vi kommer nu, bl.a. mot bakgrund av undersokningen, via KPR fortsétta att
bevaka att boendefragorna hanteras med prioritet av kommunen.

RUSTA UPP OCH BEHALL PENSIONARS-
RADHUSEN

Anita Enflo

Det &r inte sd forvanande att de flesta séger att de vill bo kvar i sina
bostider dven pa dldre dagar. Det framgar ocksa av den enkét, som Idun
skickade ut till sina medlemmar i april 2022. Svarsfrekvensen var dock lag,
ca 10 % och det vore ett missbrukande av statistik att anviinda enkéten som
en grund for stillningstagande, lika lite som att anvénda den kommunala
pensiondrbostadskén som underlag for beslut nidr man vet att alternativet
lagenheter i radhusform av manga valts bort pga otillfredsstillande standard
och underhall.

Danderyd har i jamforelse med andra kommuner klarat sig relativt bra
under coronapandemin. Det har sikert till stor del berott pa att vi bott ritt
rymligt och marknira med tillgang till egna uteplatser dér vi pa behorigt
avstand kunnat umgas med barn, barnbarn, vinner och bekanta. Vara
vard- och omsorgsboenden har ocksa klarat sig bra. Tack vare omsorgsfull
personal och smaskaligt boende.



Det finns all anledning att virna om det marknira boendet dven pa dldre
dagar. Tillgangen till en egen tdppa, mojligheten att ta sitt morgonkaffe pa
uteplatsen, lyssna pa fagelkvitter och kidnna gronska under sina fotter dr
ovirderlig den dag rorligheten blir begriansad och man inte ldngre orkar ut
till sommarstillet eller pa ldnga promenader.

Det kan vara attraktivt for den, som bott i villa i hela sitt liv, att vilja bo
hogt upp i en ldgenhet med hinforande utsikt 6ver nejden, och slippa
snorojning och gréasklippning. Dock har problemen med hissar som inte
fungerar visat pa svarigheter for den som inte lingre dr sa vig att ta sig ut.
Det finns allt skil att virna det marknira senior-/dldreboendet. Rusta darfor
snarast upp radhusen i Enebyberg och Djursholm sé att de blir sa attraktiva
som de var planerade for.

Aven om de flesta vill bo kvar i sitt boende pa dldre dar, sa dr det inte alltid
realistiskt. Det kan vara bra att fa flytta in pa ett vard- och omsorgsboende
nér hilsan tryter. Det blir ldtt ensamt och kan ocksa bli en belastning for de
anhoriga. Bevara och rusta diarfor upp befintliga boenden och uppfyll val-
l6ftena angdende Solgarden och Ginnungagap. Att avhidnda sig mojligheten
att bygga pa dessa attraktiva tomter och i stillet fosa de vardbehGvande in
pa ett utbyggt “patienthotell” vid Danderyds sjukhus visar pa ett obehagligt
sdtt hur man i kommunen ser pa varden av de dldre.

Det har ofta hivdats att de vardbehdvande ir i sa daligt skick nér de flyt-
tar in att de bor dér bara nagra manader till dess de dor. Men varfor inte
lata de sista aren bli de basta. Och det finns de, som bor pa sitt vard- och
omsorgsboende i flera ar. Med god vard och omsorg kan dldreboendet bli
en guldkant pa tillvaron.

Vi dldre har betalt for var tillvaro i form av skatter och inbetald pension
och skall inte behova std med hatten i hand och bona om vér tillvaro. Vi
har betalat for vara barn och deras utbildning i upp till 30 ar (skolor och
Universitet 4r ju finansierade genom skattemedel) s nu dr det var tur att fa
njuta frukterna av vad vi lagt ut. Vi skall kunna bo kvar i Danderyd och inte
belasta andra kommuner for var tillvaro.



Svensk Fastighetsférmedling Mérby Centrum, Plan 5 T +46 8753 00 80 svenskfast.se/danderyd

Vi sdljer flest
bostdder i
Danderyds
kommun*

Vi ar glada att sé& ménga har valt att anlita oss och
gjort oss till Danderyds mest anlitade mdaklarfirma.
Det hade vi inte varit utan ndjda kunder.

Funderar du pé att sdlja? Kontakta oss redan idag
sé hjalper vi dig att forbereda din forsaljning.

* Enligt Hemnets utbudsstatistik for 2021

Elin Gyltefors Sofie Stromqvist Jaquline Séderberg  Johan Palmblad
T 070 37157 20 T 0720707121 T 070 56918 18

Jenny Dunér Johan Ekenstam
T 070 432 63 05 T 070 855 55 86
¢ Svensk

4 . oe .
" FGStlghetSfOl‘medllng svenskfast.se/danderyd



GENOMFORDA ARRANGEMANG

Danderydsgeriatriken
Anita Enflo

Den 22 mars besoktes Idun av Rakel Beckserius, verksamhetschef for
Geriatriken pa Danderyds sjukhus, Danderydsgeriatriken. Infor valet 2018
var den hotad och skulle flytta till Sollentuna, som da holl pa att byggas
ut. Efter protester fran bl.a. Idun beslots det 2018 att Danderydsgeriatriken
skall vara kvar pa Danderyds sjukhus (2012:2018).

Idag finns det 60 geriatriska vardplatser dygnet runt. Inldiggning sker via
remiss fran husldkarmottagning, ambulans, ndrakut, akutmottagningar
och vardavdelningar pa andra kliniker. Medelvardtiden i januari 2022 var
6,93 dygn jimfort med regionalt snitt 6,89, och har sjunkit. Meningen
enligt Hélso- och sjukvérdslagen ér att alla skall ha ritt till likvérdig vard
oberoende av var man bor. Enligt lagens 2 § skall de som har de storsta
behoven ges foretride till varden.

Geriatrisk sjukvard syftar till att minimera de begrinsningar i aktivitetsfor-
maga som uppkommer till f61jd av sjukdom och aldrande. Fokus ligger pa
patientens hela situation: den medicinska, funktionella, psykologiska och
sociala och bygger pa ett teambaserat forhallningssitt. Specifika aldersgrin-
ser finns inte utan man utgar ifran biologisk alder.

Specialiteten geriatrik bygger pa en femarig ST-ldkarutbildning. Vid sidan
om geriatrisk dygnetruntvard, som finns pa alla kliniker finns det ocksa
minnesmottagning pé de flesta kliniker och extra uppdrag, bl.a. specialist-
mottagning for komplicerad benskorhet, pa ett fatal kliniker.

Valet av geriatrisk klinik bygger i forsta hand pa patientens eget val och
brukar ofta viljas av nérheten till det egna boendet. I Region Stockholm
finns 15 geriatriska kliniker, varav 7 privatdgda, 5 regionédgda, 2 stiftelsedg-
da och 1 region + kommunégd (Norrtilje tiohundra). Bestillarenhet f6r
alla dr Hélso- och sjukvardsforvaltningen. Det kan vara en fordel att verka
i ndrheten av ett akutsjukhus, men ur ett patientsidkerhetsperspektiv anses
inte nirheten till ett akutsjukhus vara viktig for de allra flesta patienter.
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Dock kan nirheten till sjukhus vara fordelaktig vid t.ex. dialysbehandling.

Att befolkningen blir dldre behover inte betyda att det behovs fler vard-
platser pa geriatriken. De flesta bor i eget boende, mangen géng med stora
vard- och omsorgsinsatser. Endast en liten del av befolkningen bor i ett vard-
och omsorgsboende. Pé en geriatrisk vardavdelning vardas patienter som
har ett forsamrat hélsotillstind men inte behov av akutsjukhusets resurser
och r i behov av rehabilitering eller fortsatt behov av vard efter vard vid
akutsjukhus. Kostnaden for en véardplats pa en geriatrisk avdelning dr nagot
lagre &@n for en akutvardplats. Utgdngspunkten f6r vardbehovet &r biologisk
alder, ingen aldersgrins finns. Vardtiderna &r i genomsnitt ca en vecka.

Infor utskrivning kontaktas i forsta hand respektive vardcentral och kom-
munen och detta inom 24 timmar sedan patienten skrivits in pa den geria-
triska avdelningen. Sollentunageriatriken har fatt ett pilotuppdrag som ger
mojlighet att i komplicerade fall nér sa kréivs aktivera ett utskrivningsteam
med mdjlighet till hembesok.

Sollentunageriatriken drivs av Capio och Danderydsgeriatriken av Dan-
deryds sjukhus AB.

Bade i slutenvard och 6ppenvard dr det ménga patienter som kraver en mix
av lakarkompetens, omvardnadskompetens (sjukskoterska, underskoterska,
vérdbitride) och rehabkompetens (sjukgymnast, arbetsterapeut, ibland dven
logoped, dietist, kurator). Utmaningen utanfor sjukhus bestar i att det ofta
blir flera aktorer som behdver samverka vil (huslidkare/distriktsskoterska —
omsorgspersonal i hemtjidnst — rehabprofessioner inom primérvardsrehab)
och att olika patienter kan behdva antingen manga, eller bara nagra fa av
dessa kompetenser. Exakt vad varje enskild patient behdver kan naturligtvis
variera stort. Samordnad individuell planering (SIP) &r ett viktigt redskap
for att sikra att regionens och kommunens insatser tacker aktuella behov
utan att 6verlappa varandra. Det &dr endast den fasta kontakten i 6ppen-
vérden, pa husldkarmottagningen, som har behdrighet att kalla till SIP och
grundprincipen &r att det skall vara ett uppféljande mote i hemmet for att se
till att inget faller mellan stolarna.

Vid den efterfoljande diskussionen togs méanga fragor upp sasom ensamhet,
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MONICA HALLSTROMS

Horselklinik

Leg. Audionom

Nar testade du din horsel sist?
God horsel ger livskvalitet.

" _a

Dagens horapparater
kan hjalpa dig!

Valkommen till min Hérselklinik pa
plan 5 i Morby Centrum.
Tidsbestallning tel: 072-261 76 00

www.horselklinik.se

Vet dina nara och kara
. hur du inte vill ha det
- pa din begravning?

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag
som grundades 1884. Du hittar oss pa foljande
platser: Tiby, Vallentuna, Akersberga,

City - Odengatan och Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2

183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80
www.klarahill.se/taby

Fylli din 6nskan i Livsarkivet,
hamta det hos oss!

Vissa vi moter vet precis hur de
vill ha sin begravning. Andra vet
hur de absolut inte vill ha det.
Vet dina anhdriga vad som ar
viktigast for dig?

Fyll i dina 6nskemal i var folder
Livsarkivet. Du kan hamta det
hos oss, vi hjélper dig garna med
dina funderingar och fragor.

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA




palliativ vard, brist pa personal, etisk stress hos personalen pa grund av
strama besparingar och hur det paverkar patienten. Fragor, som ér vil virda
att fundera 6ver. Vi aterkommer i fradgan och tackar Rakel Beckserius for ett
intressant och professionellt vil underbyggt foredrag.

Danderyds flyktingmottagande for ukrainare
Maria Avelldn

Danderyd kunde stélla iordning 100 séngplatser for ett tillfilligt boende for
de Ukrainska flyktingarna. Lokalen som togs till ansprak blev Norrdngs-
gardens gymnastiksal. Detta skedde mycket snabbt och det var dd FRG
(Frivillig Resurs Grupp) kallades in. Jag var en av dom.

Helgen 12-13 mars borjade iordningstillandet av boendet. Roda Korset
gick ut med forfragningar till allmidnheten om att skénka saker. Singar,
barnvagnar, barnséingar, leksaker, klader, singkldder, ja allt man behover
om man inte hunnit fa med sig nagot. Snart var det k6 utanfor Norrdngs-
garden med ménniskor som ville skidnka det som efterfragades!

Kommunens civilsamhillssamordnare Linnea Sveide gjorde ett fantastiskt
arbete med att sammanfora alla volontirer och andra frivilliga som ville
skidnka saker. Hon var hela tiden spindeln i nitet.

Bara under denna helg kom det in 6ver 100 séngar av olika kvalitéer. En
mébelfirma i Djursholm skinkte tre splitter nya sdngar samt en hel soff-
grupp. En hel del resarséngar typ gistsidng fick vi in och de kunde senare
anvindas for barn. Kanske inte sa roligt att sova i en sadan sidng flera nitter
i rad. Folk handlade nya lakan, nya underklidder och det kom in hur mycket
hygienartiklar som helst! Det var fantastiskt att se hur Danderydsborna
stdllde upp, vilket man dven gjorde 2015 da Syrier och Afghaner kom. Da
hade vi ett boende pa den nedlagda forskolan Pérlan i Djursholm.

Boendet skulle std klart att anvidndas fran 14 mars. Elisabeth Kihl anstilldes
som platschef vilket hon dven varit pa Pérlan 2015.

Det drojde ytterligare en vecka innan Migrationsverket ringde och sa att
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nu skickar vi en buss med 58 personer. De kom mitt i natten med buss fran
Karlskrona dit fdrjan fran Polen anlopt.

Som volontir blev mitt uppdrag att finnas till hands. Forsoka friga om

de ville nagot, behovde nagot osv. Jag fick ldra mig att anvinda Googles
Oversittsapp och det fungerade hyfsat. Kunde inte bli nigra ldngre konver-
sationer pa det viset men en viss kontakt fick vi anda med varandra.

Vi var tva fran FRG som jobbade 8 timmarspass. 8-16 eller 16-24 eller
nattpass 24-8. Vi hamtade frukosten at dom som levererades fran Eleverket
intill. Vi gick med dom till Vasaskolan dir dom fick lunch och middag
serverad. En ganska lang promenad for de dldre som hade svart att ga, men
det gick bra!

90% av de som kom var kvinnor. Manga barn, det yngsta som jag sag var
bara fyra manader och de &ldsta tonaringar. Manga har tre barn. Det dr
tydligen normen i Ukraina att ha tre barn och ha en mamma och en pappa.
Nagra dldre framst kvinnor som f6ljt med sina dottrar och barnbarn. Nagra
dldre min 6ver 65 och dven nagra yngre som kunnat folja med antingen
for att de var familjef6rsorjare for fler 4n tre barn eller hade nagon skavank
som gjort att de inte godtagits av armén.

Det som férvanade mig var att det d&ven kom husdjur! Under den tid som jag
var dir fanns tva sma hundar och fyra katter. Tydligen viller det in husdjur
fran Ukraina. I Nynédshamn finns volontirveterindrer och djursjukvardare pa
plats. Dit anlidnder ocksa férjor fran Polen. De har eller snarare ska ha kollats
av veterinr i Polen och ha med sig intyg dérifran att de frimst &r rabiesvac-
cinerade da rabies dr vanligt forekommande i Ukraina.

Katter i Ukraina har man inomhus. Man sldpper inte ut dom som vi gor. Det
finns forstds undantag. Har man en bondgérd har man lagardskatt forstas.
Alla som kom nu var fran Kiev eller omraden intill. Ndgra kom fran andra
storre stider i Ostra Ukraina. Ingen kom frén landsbygden. P4 Norridngs-
garden fick katterna sitta inne i sina burar hela tiden. Jag tyckte s& synd om
dem, men de klagade inte. De hade kattlada bredvid sdngen dir matte sov.
Hundarna diremot kunde springa lite fritt nér de kénde sig trygga. Det gick
forvanansvirt bra.
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Efter ca 10 dagar fick de forsta 28 ett nytt boende i Flen dir de skulle fa
mojlighet till bittre boende. Jag vet inte exakt vad det blev men ev. hotell
dér de familjevis kunde fa ett hotellrum med egen toalett. Mycket dr dnnu
oklart fran Migrationsverket. Idag giller 1 ars uppehallstillstand och arbets-
tillstand. Det flyttade dven ut familjer som pa nagot vis ordnat med eget
boende och arbete. Manga dr driftiga och 16ser sin situation mycket bra.

Nir det flyttade ut personer blev det var uppgift att badda rent till nya
gister. Plotsligt stod jag didr med uppgiften att bidda 28 sédngar! Forst
tankte jag hur ska jag orka det som gammal pensionér? Men det var enkelt.
Jag mobiliserade nagra damer som blev jitteglada att fa hjélpa till. Sa
mycket enklare att bidda en sing om man ir tva! Overhuvudtaget hade de
en mycket positiv attityd att vilja hjilpa till och inte vilja ligga till last. Det
ar ocksa ett sitt att skingra dystra tankar.

Jag beundrar verkligen dessa Ukrainare som tvingats fly sitt land och se

sa manga dodas och hus som bombats och klara av en ofta lang bussresa
med nagra uppehéll i Polen. En del hade varit pa ett stort uppsamlingsldger
utanfor Warszawa nagra nétter. Dér fanns 4.000 séngplatser i en médsshall.

Trots allt umbidrande behaller de lugnet och humoret. Inget brak, vardigt
upptriadande och barnen &r ocksa viluppfostrade och leker tillsammans trots
att de inte kénner varandra. Inte ens dom brakar med varandra. Tonarin-
garna hittar varandra och spelar kort pa kvillarna, tar lite promenader och
inget stok alls. Flera &r ocksa aktiva pa dagarna och aker in till Stockholm,
géar pa museum eller bara promenerar omkring. Det &r ju midnniskor som &r
delvis resvana och har sett flera delar av Europa forut. Pa det sittet skiljer
de sig mycket fran flyktinggruppen fran Mellangstern som levt i ett annat
arhundrade, med helt andra vanor.

Jag dr stolt FRG volontir som fétt vara med om denna insats och som
berikat mig och min syn pa mina medménniskor. Nu &r mitt uppdrag slut.
Kommunen har kunnat anstilla ukrainsktalande personal som hjilper till.
En vardcentral har stdllt upp med en psykolog 1 timme i veckan pa grupp-
samtal for dem som vill delta.

Jag gick med i FRG da jag blev pensionér 2015 och har haft nagra andra
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uppdrag. Det har gett mig nya erfarenheter och nya vinner. Ar du intresse-
rad av FRG sa ta gérna kontakt via www.danderyd@civil2.se. Vi kommer
att ha en utbildning till hosten. Du far ldra dig lite om krishantering,
krisberedskap och forsta hjidlpen. Kursen innehéller 36 timmar forlagda pa
lite olika dagar.

Stadsvandring Norra Stadsholmen
Mariann Widlund

Tisdagen den 26/4 triffades vi, 12 deltagare, pa Riddarhustorget for att

gd en stadsvandring i Gamla Stans norra del med guiden Linnéa Sallay.
Linnéa borjade med att beritta om Riddarhusets tillkomst 1674 pa den, for
tiden, absolut finaste adressen. Intill hade vi sedan det magnifika Bondeska
Palatset som blev firdigt aret innan och dir numera Hogsta Domstolen &r
inrymd. Intill statyn av Lars Johan Hierta fick vi en resumé av hans livs
girningar. Att han betytt mycket for svenskt niringsliv och for den fria
pressens grundande var det nog flera som kénde till men att det var tack
vare honom som husagan kom att avskaffas var det nog inte lika manga
som visste.

Vi tittade pa huset dir Fredman bodde pa fjdrde vaningen da han fort-
farande var hovurmakare och en skdotsam man. Sedermera hamnade han

i ’rdnnstenen” och fick flera av Bellmans epistlar uppkallade efter sig.
Maénga vackra och intressanta fasader beundrades samtidigt som vi fick ta
del av deras historia. Linnéa gjorde sitt bésta for att vi skulle fa sté i solen,
denna vackra men nagot kyliga dag, medan hon berittade om Gamla Stans
tillblivelse och fordndring genom tiderna.

Vi avslutade med lunch pa restaurang Kaffegillet dér vi satt i ett kdllarvalv
som en gang varit anslutet till Storkyrkans valv. Linnéa, som ocksa dr
operasangerska, underhdll till kaffet med sang och musik i flera olika
kostymer. En trevlig och mycket ldrorik dag.
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Besok hos konstexperten och konstsamlaren Claes
Moser i Vaxholm den 25 april

I underbart varvider fick vi

en fantastisk intressant och
personlig foreldsning av Claes
Moser i hans privata hem Villa
Akleja. Han berittade om sina
tappra forsok att fa kopa Villa
Akleja dir hans favoritkonstnir
J.A.G. Acke bott med sin familj
tidigt 1900-tal. Hir har alla
véra nationalkonstnérer varit pa
kalas, Bruno Liljefors, svirfar
Zacharias Topelius, Anders
Zorn, Verner von Heidenstam,
Albert Engstrom, Prins Eugen
och manga fler.

Villan 4r kulturmirkt sedan
1980-talet. Borje Salming, ishockeyspelare, kdpte villan och renoverade
upp den, dé den i princip var ett ruckel. Han sdlde dock vidare till en annan
familj 2004 och forst 2014 fick Claes Moser mojlighet att kopa villan med
sin hustru Sanna Evers, dven hon konstexpert och smyckesdesigner.

Det var inte litt for Moser att kunna kopa villan men han kunde finansiera
det genom att silja sitt dlskade sommarstille pa Ljusterd. Nu har han en
fantastisk konstsamling i sitt hus med over 200 verk. Ett 60-tal &r av Acke
men han har dven Bruno Liljefors, Richard Bergh och andra kiinda nordiska
konstnirer fran tiden runt sekelskiftet 1800/1900-tal.

Claes pappa ville att sonen skulle bli civilekonom och tvingade in honom
pa Handelshogskolan! Claes gjorde sitt bista for att misslyckas med eko-
nomistudierna och till slut tog det slut och han kunde &dgna sig at sitt stora
konstintresse. Vi kidnner honom ocksa som en av de mest forekommande

antikexperterna i TV:s Antikrundan.
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Konstniren Acke dog i brusten kroppspulsader i huset 1924. Claes drab-
bades av ett liknande tillstand 2021 i samma hus! Kusligt sammanhang.
Claes klarade sig pa haret och dr nu fullt frisk igen.

En rolig historia som Claes berittade handlade om att nér han som ung stu-
dent kopte en osignerad tavla i en konsthandel for att han tyckte om den, se
bild. Han fick en utskillning av sin far ndr han kom hem med den. Fadern
var konstkdnnare. Man k&per inget osignerat konstverk sa han! Dessutom
hade Claes kopte den for sitt studielan! 265:- kostade den. Studielanet ska
ga till litteratur ansag fadern. Senare kunde Claes forska fram att det var

en malning av Acke forestillande hans son Faust som barn! Plotsligt 6kade
den markant i virde och Claes steg i faderns anseende!

Vi fick ocksé en foreldsning av hustrun Sanna om den danska konstnéren
Marie Kroyer som levde ett komplicerat liv med Hugo Alvén och slutade
mala, la undan alla sina verk pa en vind. Forst efter hennes dod blev dom
uppmirksammade och hon fick ett postumt erkéinnande som en av de stora
Skagenmalarna.

Sanna vill lyfta fram denna kvinna som hade ett daligt sjdlvfortroende och
kunde inte hivda sig bland de stora manliga Skagenmalarna. Sanna vill
framhéva att Marie Kroyer var en mycket skicklig konstnér som &r vérd

all uppmirksambhet. I Villa Akleja finns en samling av Maries tavlor som
Claes Moser lyckats kdpa in av en slump. Nu ska den samlingen till Skagen
museet pa en utstdllning i sommar.

Vi bjods ocksa pa kaffe, smorgés och kaka och kunde sitta ute i deras
vackra tradgard med utsikt 6ver Vaxholms fjérden i glittrande solsken!
Tradgarden var ursprungligen anlagd av Bergianska tridgarden med ett
flertal exotiska trid utover fantastiska gamla fina ekar. Nu var inte paret
Moser sirskilt tradgardsintresserade. De har forsokt fa SVT att gora ett
tradgardsprogram om tradgéarden sa den kan bli béttre anlagd! Kanske vi far
se ett sddant T'V-program framover!
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Slottsutflykten i maj
Gull Axén

En solig vardag i borjan pa maj gjorde vi en fantastisk utflykt till tva av
véra vackra slott i ndrheten av Stockholm. 26 medlemmar fran Idun hade
sdllskap av 12 medlemmar fran SPF-foreningen pa Lidingd.

Forsta stoppet var Ekolsund, dér vi borjade med en kopp kaffe i vérdshuset
som dr inrymt i ett gammalt stenhus. I Kéllaren hade man inrett de gamla
tegelvalven fran 1200-talet till en bar med vinkéllare, flygel och skona
fatoljer, men vi drack kaffe en trappa upp dir vdggarna var bade grov-
huggna timmerplankor och fint malade tapeter.

Efter kaffet vandrade vi upp till slottet mellan blommande vitsippsbackar
och mottes av slottsfrun Elin i tidsenlig klddsel som sedan guidade oss
igenom det vackra 1700-talsslottet. Hon beréttade livfullt om slottets histo-
ria och visade bl.a. det vackra fagelrummet och drottningens singkammare
dér drottningen kunde titta pa sin make Gustaf III pa ett portritt mellan
fonstren mitt emot sdngen som stod mellan ett par vackra Mariebergs-
kakelugnar. Gustav III fick slottet som dopgava och anvéinde det som
sommarresiden, men salde det i samband med att han byggde upp Haga.
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Det bestar av tva "flyglar” med
en excedra (halvrund byggnad)
ddremellan. Slottet dr privatigt
ock den nuvarande dgaren heter
Raija Olin, som lagt ner mycket
tid och omsorg att aterstélla det
till sin forna prakt. Det finns
ocksa ett arboretum med Gver
400 olika tradsorter. Ett fantas-
tiskt slott som anvénds till bade
brollop och filminspelningar.

Sedan gick fiarden vidare till Skokloster, dér vi borjade med lunch i det som
var det gamla grovkoket. Det var Carl Gustav Wrangel som It uppfora

det pa 1600-talet och det ér ett stort slott och mycket vilbevarat. Vi gick
igenom paradvaningen med den praktfulla matsalen som var dukad med en




stekt svan med utbredda vingar och huvud och hals kvar som om den fort-
farande var levande. Pa bordet stod ocksa en skal gjord av socker full med
marsipanfrukter. Over bordet hiingde en glaskrona tillverkad i Stockholm
och som hingt dir sedan den hingdes upp pa 1600-talet pa en krok som
ser ut som en eldsflamma ur en drakes mun fran det rikt utsmyckade taket i
stuckatur. Vi var ocksa upp pa den Gversta vaningen dér det finns en enorm
vapensamling sedan Wrangels tid, orord sedan dess. Sist var vi ocksa uppe
i vad som skulle blivit Riddarsalen men som aldrig blev firdig, en byggar-
betsplats fran 1600-talet. Slottet igs numera av staten och dr muséum men
har efter Wrangel édgts av bl.a. dtten Brahe under flera hundra ar. Det finns
mycket sevirt i slottet som absolut var vért besoket.

Sedan bjods vi pa konsert av var reseledare och guide, Linnéa Sallay, som
forutom att vara guide och reseledare ocksé dr operasangerska och violinist.
Konserten framfordes i kyrkan bredvid Skokloster, som dr en klosterkyrka
byggd pa 1200-talet, nér det fanns ett kloster med nunnor som tillhorde
cistercienserna.

Pa hemvigen stannade vi till vid Stenladan vid Steninge slott, dir det smak-
ade bra med en kopp kaffe. Under Mickes fina kérning av bussen kom vi

sa hem till Danderyd igen efter en fin dag med mycket historia och vackra
upplevelser.
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BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje mdnniska dr unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pad Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Valkommen in sa berdttar vi mer.

Golfvdgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se

20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

Va

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C e Tel: 08-755 10 38 » www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 e Lérdag 10.00-16.00 « S6ndag 12.00-16.00




KOMMANDE PROGRAM

Fragestund med politiker

Den 18 augusti bjuder SPF Idun Danderyd tillsammans med lokalavdelnin-
gen av PRO in representanter fran de politiska partier som #r representerade
i Danderyd till en fragestund. Vi kommer att stilla fragor som &r angeldgna
for oss seniorer. Vi kommer att vara i Motestorget i Morby C kl 13.00-
15.00. Véra fragor:

1. Vilka satsningar for oss dldre kommer ert parti att driva under niista
mandatperiod?

2.1dag dr det 6ver tjugo ar sen det byggdes ett vard- och omsorgsboende i
Danderyd och trettio ar sen det byggdes ett seniorboende. Kommunen har
for narvarande inget eget korttidsboende/ avlastningsboende. Vad vill ert
parti gora at detta?

3. Pa vilket sitt tycker ni att kommunen ska stodja pensiondrsorganisation-
erna under nédsta mandatperiod for det viktiga arbete de utfér? Hur arbetar
ert parti for fler moteslokaler for seniorer i Danderyd?

4. Ensambhet dr for manga ett stort problem. Vilka forbittringar/insatser &r
ditt parti beredd att medverka i, for att motverka ensamheten for seniorerna
i Danderyd?

5. Vad kan ert parti gora for att forbéttra trafiksituationen for seniorer?
Manga seniorer upplever otrygghet p.g.a. cyklister, elsparkcyklar, dalig
snordjning pa vintern etc.

Utflykt till Arboga

Vilkommen pa en gruppresa till medeltidsstaden Arboga. Arboga dr en
inspirerande plats med en fantastisk historia som kéinns levande &n i dag,
inte minst i den vélbevarade stadskdrnan som &r klassad som riksintresse.
Vi besoker bryggerimuseum, bl.a. Sveriges enda bevarade tribyggnad
och gor en historisk stadsvandring med guide. Vi dter lunch pa restaurang
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BEGRAVNING

Vi ar ditt stod infor, under och efter begravningen.
Omtanke ® Viarme ® Viardighet
Jour hela dygnet - 08-755 87 00

VENDEVAGEN 11 - DJURSHOLM
FRIDBEGRAVNING.SE




Agarden och far vart
eftermiddagskaffe pa
Cafe centrum som
ligger pa stora torget.
Innan hemfarden far
vi ocksa lite egen tid.

Resan gar den 6
september fran
Danderyds kyrka kl.
9.00 hemkomst ca
18.00. Pris 500 kr/
person for medlem,
600 kr for gédst. Anmalan senast 1 augusti till spf.idun@gmail.com eller tel
08 755 82 90. Betalning till bg 5314-8979.

Idungolfen

Idungolfen spelas traditionellt dven i ar pa Djursholm GKs 9-hélsbana.
I ar blir det den 7 september. Ni som varit med tidigare kommer att fa en
inbjudan som vanligt. For er som ir intresserade av att vara med skicka

ett mail till: lars.reuter@telia.com.
Vilkomna till en rolig golftriff och hosttivling!
w

//Lars Reuter

Skane i dppeltider 30 september, bussresa 3 dagar

Tillsammans med vara systerforeningar i Nordostgruppen har vi en resa

till Osterlen som ir sa starkt forknippat med #pplen, fantastiska vyer dver
boljande landskap och havet som aldrig #r 1angt borta. Turen till Osterlen
gar av stapeln en vecka efter avtickningen av dppeltavlan — da &r den
fortfarande lika vacker, men vi slipper triingas. Appeltavlan ir ett storslaget
konstverk som har skapats av 35 000 dpplen.
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Vill du veta mera sa hor av dig till spf.idun@gmail.com, sa skickar vi mer
information. Senaste dag for anmaélan 30 juni.

Aktiv och sjilvstindig

For att kunna vara sa aktiv och sjédlvstindig man sjélv onskar hela livet &r
det mycket viktigt att tinka till innan en olycka hénder. Man tror inte att det
ska hinda en sjdlv men plotsligt kan det ske dndd- man rakar ut for ett fall
som kan vara borjan till att man inte lingre kan leva som man sjilv onskar.
Foljden kan bli att man blir beroende av andra samt blir begrdnsad i vad
man klarar av.

Anna Skaring och Sofia Biderholt fran Sdker Senior kommer till oss
tisdagen den 4 oktober kl 14.00 och berittar for oss hur man ska gora.
Kostnad 100 kr for medlem, 130 kr f6r gést. Anmélan och betalning senast
30 september till spf.idun@gmail.com bankgiro 5314-8979.

Mats Strandberg, radiosportens smattrande ordkul-
Spruta

Kom och lyssna pa Mats, sportjournalist, komiker och imitator. Han
kommer till oss tisdagen den 11 oktober. Kostnad 100 kr fér medlemmar,

130 kr for géster. Anmélan och betalning senast 7 oktober till spf.idun@
gmail.com, bankgiro 5314-8979.
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Cornelis i vara hjirtan

Guldkornen ur Cornelis Vreeswijks
visskatt och den dramatiska berit-
telsen om en av var tids storsta
poeter och mest folkkira artister.
Detta framfors av visartisten
Mikael Edfelt - berittare, vistolkare
och sangare, som med sin totala
héngivenhet i sangerna och berit-
telsen, ger publiken en of6rglomlig
livshistoria och musikupplevelse!

Tisdagen den 25 oktober kl 14.30
Kevinge Virdshus Edsviksvigen
1A. Pris for medlem 200 kr, 230 for
gést. Anmilan och betalning senast
18 oktober till spf.idun@gmail.
com, bg 5314-8979.

AKTIVITETER
Bridge

(- )«
60 RNELIS
' I VARA H]ARTAN

EN MUSIKRESA GENOM CORNELIS YREESWIJKS LIV

DEN HYLLADE FORESTALLNINGEN OM CORNELIS!

Torsdagar Edsviksvigen 1A kl. 13.00. Kontakt Asa Orrgérd.

Onsdagar i Enebyberg (Triffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till c:a
15.00 med lunch emellan. Kontakt Matts Groop 070-675 65 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom @ gmail .com.

Boule i Enebyberg

Nytt fran hosten 2021. Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar
k1 14.00 nir vidret tillater. Kontakt Maria Avellan.



Seniormotesplats

En seniormétesplats har 6ppnats i Morby C. Den ér 6ppen pa mandagar kl
14.00. Man kan fa hjilp fran kommunen i vissa fragor och fa en kopp kaffe.

Golf

Huvudsakligen Idungolfen i september. Kontakt Lars Reuter.

Promenader
Torsdagar kI 10.00, olika startpunkter. Kontakt Gull Axén.

STYRELSE

Ordforande
Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71

Vice ordforande

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45

Kassor
Mats Nilsson  mats.nilsson@hudlakargruppen.se 070-890 03 96

Sekreterare

Ingrid Erneman ierneman5 1 @gmail.com 070-864 06 25

Medlemssekreterare
Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com  070-752 30 36

Programansvarig
Maria Avellan avema@telia.com 073-618 67 43
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens vixel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistdndshandlaggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 911 25
Fixare 568911 37
Fardtjanstansokan/Riksfardtjanst 568 911 35
SeniorDirekt 568 910 00
Samordnare Civilsamhille (Volontdrer) 568 919 83
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 587 543 57
MaBra Hilsa 544 992 90
Roda Korset 753 47 14
Seniortréffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Morbygéardens vanner 755 24 48
Tréaffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

DANDERYDS
<8 KOMMUN




Ledamoter

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com
Yvonne Falk y.falk@telia.com

Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com
FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig
Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com

Webbansvarig

Ingrid Erneman ierneman5 1 @gmail.com

KPR-ledaméter

Gull Axén, ord gull.axen@telia.com
Gabriella Zaunders, ord spf.idun.medlem@telia.com
Owe Svantegard, suppl owe.svantegard@gmail.com

Ingrid Erneman, supp! ierneman51@gmail.com

Representant i Sjukvardsgruppen

Anita Enflo. sammank anita.enflo@gmail.com

Programgrupp
Maria Avellan. Yvonne Falk, Gull Axén

Redaktionsgrupp

070-521 48 24
070-261 45 20
073-755 41 07

073-021 61 54

070-864 06 25

070-47291 71
070-752 30 36
073-755 41 07
070-864 06 25

070-521 48 24

Christina Thyblad, Gull Axén, Torsten Sjogren, Owe Svantegard

Bridge

Asa Orrgard asa.orrgard@outlook.com
Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com
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Boule

Maria Avellan avema@telia.com 073-618 67 43
Promenader

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Revisorer

Marie Gadd, ord marie.lc.gadd@gmail.com 070-554 81 87

Else Soderberg, ord else.soderberg@gmail.com 070-779 88 76
Ann-Charlotte Sillén, suppl annch.sillen@gmail.com  08-755 41 92
Ingrid Forsberg, suppl ingrid.bvl.forsberg@gmail.com 070-734 53 91

Valberedning

Tom Thyblad, sammank tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Vera Hékansson hakansson52@hotmail .com 076-050 77 01
Erik Rossander erik.rossander@telia.com 070-887 75 03
Asa Orrgard asa.orrgard@outlook.com 076-633 20 72

. =
ALDRETELEFONEN £&)

020-22 22 33

Var stodtelefon riktar sig till aldre som mér
psykiskt daligt. Valkommen att ringa nar du
vill prata om dina problem. Aldretelefonen
ar oppen kl 10.00-15.00 alla vardagar.
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SPF SENIORERNA IDUN

Kansli Edsviksvigen 1 A

182 57 Danderyd

08-755 82 90
E-post spf.idun@telia.com
Medlemsirenden spf.idun.medlem@telia.com
Anmélningar, program spf.idun@gmail.com
Medlemsavgift 265 kr/ar 2022, 285 kr/ar 2023

Betalas efter erhallen faktura,
inte till Iduns bankgiro.
Vinmedlemmar 75 kr/ar

Bankgiro 5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i
september och december.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du @r medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Nu finns vi néra dig!

Vi som arbetar pa Attendo dr engagerade vardbitrdden och
underskoterskor. Vi arbetar efter att du ska ha mojligheten att
styra din tillvaro efter dina 6nskemal och behov.

Var stravan och ambition 4r att underlédtta och stotta dig i din vardag
for att mojliggora att du kan bo kvar hemma sa ldnge som maojligt.

For oss dr det viktigast att du kdnner dig trygg och respekterad.
Du blir tilldelad en kontaktperson som du och dina nérstaende
kan vénda er till vid fragor, synpunkter och funderingar.

Kompetens, Engagemang och Omtanke.

Hemtjénst sedan 1985.

Vi erbjuder dven hushallsnéra tjénster.
Vi finns hér for dig, ring oss redan idag.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

Adress: Svardvagen 29, Danderyd
Tfn 076-001 31 52 | Danderyd@attendo.se
Fo]j oss pa Facebook: Attendo Hemtjénst Danderyd
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Din fastigﬁetsmdﬁare i Dcmc[eryc[

Valkommen att kontakta oss!

ViﬂCBUCorssbeck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 « www.vincent.se



