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Kiropraktik, sjukgymnastik, fysioterapi,
diestist & arbetsterapi

P& Aktivera Kiropraktik & Rehab arbetar vi med patienter bade
individuellt och i grupp. Kan du av medicinska skél inte ta dig
till mottagningen s& gér vi &ven hembesék. Du behéver ingen
remiss for att besska oss.

Hemrehabilitering * Hjélpmedel *+ Handrehabilitering
Artrosskola ¢ Balansskola ¢ Fallprevention

JAktivera

KIROPRAKTIK & REHAB

Mérby Kontor, Svérdvégen 7C & Bagarbyvégen 61, Sollentuna
www.aktiverarehab.se « Tel: 08-630 09 90
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Gull Axén

Nu &r det snart jul igen, efter mycket gratt vider under oktober och novem-
ber (nér detta skrivs), sa det blir mysigt med alla ljus som tdnds under
kommande helger.

Pa seniordagen den 21 november mottog Idun ett hedersomnédmnande till
Kvalitetspriset for vara promenader. Vi kdnner oss hedrade av vi fick denna
uppskattning.

Vi har under hosten haft ménga moten med forbund och distrikt som
handlat om KPR (kommunala pensionérsradet), digitalisering, kostnadsbe-
sparingar pa forbundsniva och fragor pa kommunniva for Idun.

Ginnungagap fortsitter att dra ut pa tiden, Korttidsboendet, som kommunen
ansvarar for, kommer nog att fa spaden i jorden efter arsskiftet, men starten
for vard- och omsorgsboendet drojer. Det &r viktigt for oss att byggandet av
vard- och omsorgsboendet blir av. Det giller dven andra typer av nybygg-
nation for oss seniorer.

Det finns ett par intressanta och ldsvérda artiklar om palliativ vard och vad
som hénder inom regionen som varit for 1anga att publicera hir utan finns
pa Iduns hemsida www.spfseniorerna.se/danderydidun under artiklar.

Nytt for varen ar att vi forsoker inféra manadsmoten. Andra tisdagen i
manaden k1 15.00 har vi bokat lokalen en trappa upp pa Edsviksvigen 1A.
Det ir inte sékert att vi har program varje gang, men man kan ju komma dit
bara for att traffa andra medlemmar. Forsta tréiffen blir den 13 februari da
Maria Avellan och Martin Jonasson pratar om hemberedskap och demon-
strerar krisldda. Man behdver normalt inte anméla sig till manadsmotena.

Varens program finns till stora delar presenterade langre fram i tidningen.
Men héll 6gonen pa hemsidan och lis medlemsbreven som kommer ett
par ganger i manaden, dér vi presenterar tillkommande evenemang. Bland
varens utbud finns ett program om ABBA, en bok om drottning Silvia,
stadsvandring med inriktning p& konst, och musik med csardas-inriktning.



Lis lite langre fram i tidningen. Vi startar ocksa en promenadgrupp till, pa
sondagar.

Trevliga helger!

KALLELSE TILL IDUNS ARSMOTE 2024

Arsmatet i SPF Seniorerna Idun Danderyd figer rum tisdagen den 20
februari 2024 k1 14.30 pa Kevinge Virdshus, Edsviksvidgen 1A. Detta dr
den formella kallelsen som skall delges alla medlemmar senast sex veckor
fore motet.

Handlingar till &rsmotet publiceras pa hemsidan och kan bestillas pa spf.
idun@telia.com eller 08-755 82 90 tidigast den 1 februari. Handlingar
kommer @ven att finnas tillgangliga vid arsmétet.

Motion som medlem vill fa behandlad pa arsmotet skall vara styrelsen
tillhanda senast fyra veckor fore métet, 20 januari 2023. Vinligen sénd
motionen till spf.idun@telia.com eller per post till SPF Seniorerna Idun
Danderyd, Edsviksvigen 1A, 182 57 Danderyd.

Det &r inte obligatoriskt att anméila nérvaro innan arsmétet, men om du vill
ha kaffe och semla vill vi géirna veta detta senast den 16 februari 2023.



ARSMOTE I SPF SENIORERNA IDUN
DANDERYD 20 FEBRUARI 2024
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

Val av moétesfunktiondrer (ordforande, sekreterare, justerare och
rostriknare)

Faststillande av rostlingd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststillande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberittelse

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)
Revisorernas berittelse

Faststiillande av resultat- och balansrikning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget/

budgetramar

. Faststéllande av medlemsavgifter

. Faststiillande av arvoden och eventuella ersittningar till styrelse och

revisorer

Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
Faststillande av antal ombud till ndstkommande stimma/kongress
Faststiillande av antal styrelseledamoter

Val av ordforande och i forekommande fall 1:e och 2:e vice ordférande
Val av 6vriga styrelseledamoter

Val av revisor/-er och ersittare

Val av ombud och ersittare till stimma/kongress

Nomineringar av ledaméter till kommunala pensiondrsrad (KPR) samt
regionala pensiondrsrad (RPR)

Faststiillande av antal ledamdéter i valberedning



23. Val av ordfdrande och ovriga ledaméter i valberedningen

24. Behandling av 6vriga fragor som anmélts infor faststillandet av dag-
ordningen.

VAD AR SPF IDUN SENIORERNAS
UPPGIFT?

Torsten Sjogren

Enligt vara stadgar har Idun tva huvuduppgifter: Att ordna givande och
berikande upplevelser for medlemmarna samt Att paverka politikerna i
samtliga fragor som beror de #ldre.

Nir det géller den forsta uppgiften tycker jag att vi dr ganska duktiga i
Idun med spiannande resor, stirkande promenader, intressanta foredrag och
trevlig samvaro.

Nir det giller den andra uppgiften anser jag att vi nationellt och i regionen
ar duktiga i att paverka politikerna t ex genom att vi fatt politikerna att
andra pensionerna for de fodda 1957. Det regionala pensionérsradet har ett
rejélt inflytande Gver var sjukvard och trafikforsorjning.

Péa det lokala planet, dvs hér i Danderyd, har vi inte samma mdjligheter att
paverka. Det har fatt till foljd att satsningar pa nédvindiga Vard- och om-
sorgsboenden och avlastningsboenden uteblivit de senaste tjugofem aren.
Omformningen av Kevingehuset till trygghetsboende har skett utan att de
styrande har tillfrigat pensionirsorganisationerna om deras 6nskemal.

Kommunala pensionérsradet som #r det forum dér politikerna ska kunna
inhdmta kloka synpunkter fran de dldre har i Danderyds fall utvecklats till
ett informationsgivande fran socialkontoret. Socialndmndens lagstadgade
krav att lyssna med pensionérsorganisationerna borde kunna utvecklas.

I hilften av Sveriges kommuner lyder KPR, kommunala pensionérsradet,
under kommunstyrelsen eller kommunfullméktige. I Danderyd é&r det
Socialndmnden som dr huvudman. I manga kommuners KPR ar det



kommunstyrelsens ordférande som leder sammantrddena.

Vi dldre blir allt fler och allt storre del av Danderyds befolkning. Det borde
gora det allt intressanta for politikerna att lyssna pa oss da tiden ga fort och
snart dr val igen.

HSF:S PENSIONARSRAD 2023

Regeringen beslutade den 16 april 2020 om ett nytt samlat uppdrag till
Socialstyrelsen att genomfora insatser for att frimja omstédllningen i hélso-
och sjukvarden till en god och nira vard. Varden ska vara tillginglig, ges
med god kontinuitet och att patienter och anhoriga ska vara delaktiga i
véarden. Den syftar ocksa till att primédrvarden ska vara navet i hélso- och
sjukvarden och samverka med 6vrig vard och omsorg for att varden av
invanarna ska bli personcentrerad och effektiv. Socialstyrelsen foljer
omstéllningen.

Lis hela sammanfattningen som Gabriella Zaunders har skrivet pa var
hemsida www.seniorerna.se/danderydidun under Artiklar.

VAVNING OCH HANDARBETE -
ANNORLUNDA FRISKVARD

Christina Edling Svensson - Danderyds Slojdgille

Har ni nagonsin funderat pa vad som doljer sig bakom vidggarna i det gamla
1700-talshuset Kvarnstugan bredvid Danderydsgarden? Vet ni att det 4r en
gammal kvarn, som anvinds som lokal fér Danderyds S16jdgille?

Foreningen grundades for 83 ar sedan for att man skulle fa mojlighet att
tillsammans viva, brodera, sticka och virka till forsiljning, bland annat f6r
att stodja bygget av Danderydsgarden.

Lis mer pa hemsidan www.danderydsslojdgille.se.



Svensk Fastighetsférmedling Mérby Centrum, Plan 5 T +46 8753 00 80 svenskfast.se/danderyd

| Vi sdljer flest
. bostader i
Danderyds
kommun*

Vi ér glada att sé manga har valt att anlita oss och
gjort oss till Danderyds mest anlitade mdaklarfirma.
Det hade vi inte varit utan ndjda kunder.

Funderar du pd att sdlja? Kontakta oss redan idag
sd hjalper vi dig att forbereda din forsaljning.

* Enligt Hemnets utbudsstatistik for 2022

Jenny Dunér Peder Nordin Jaquline Séderberg  Johan Palmblad Johan Ekenstam
T 070-432 63 05 T 073-54124 83 T 073-504 74 55 T 070-569 18 18 T 070-855 55 86
[m]3 T [x]

WD’ Fastighetsférmedling [x] '



Idag tréffas ca 18 aktiva medlem-
mar i dldern 60-94 ar varje vecka
och utvecklar sin kreativitet

och for vart textila kulturarv
vidare. Varfor? Jo, for att det &ar
sa roligt och ger bade fysisk och
social stimulans. Att till exempel
sdtta upp en mattvarp och viva
trasmattor kriver styrka och
vighet, fantasi och noggrannhet.
Broderi, stickning, virkning mm
héller ocksa hjarnor i toppskick.
Vid lunchpaus samlas alla och
kan dela med sig av idéer och
resultat. Det dr stimulerande och
annorlunda friskvérd!

De férdiga produkterna (tex trasmattor, lopare, handdukar, broderade
dukar, tabletter, grytlappar, sockor, barntr6jor och jul/paskpynt) séljs pa den
traditionella julmarknaden i Danderydsgéarden och pa jul/paskmarknaden i
Morby Centrum.

GENOMFORDA ARRANGEMANG

Fran Vasa till Bernadotte

Vi var manga som ville se utstédllningen, sa vi hade tva grupper fran Idun
som fick en guidad tur. Bada guiderna var duktiga och engagerade. Det
fanns manga foremal som man fick se. Alla foremalen kom fran nagot av de
kungliga slotten, det finns 10 kungliga slott.

Fran Gustaf Vasas tid fick man se den riktiga kronan som han bar och
begravdes med. 1940 6ppnades graven och da fick kronan komma ut i ljuset
igen. Det fanns ocksé en stor gobeldng som forestillde Gustav dir det stod i
viven att det var han.

10



Dir fanns forstds manga foremal fran de kommande kungarna fram till var
nuvarande Karl XVI Gustav. Tronhimlen som anvénts vid t.ex. Drottning
Christinas kroning; det dr sista gangen den visas, den dr s& omtélig, s& den
ska packas ner och forvaras pa lampligt sitt.

Fran Oscar II s tid finns en taklampa (med elektriska lampor) som ser ute
som en jittelik kungakrona. Sofia representeras av en Sofiasystermdssa och
brosch. Fran Gustav I1I:s teaterintresse finns ett par praliga teaterkostymer
(krigare). Gustav III grundade Svenska Akademien och var man om att det
svenska spraket inte skulle tas 6ver av franskan. Den kungliga dopvaggan
finns med, senast anvénd av prinsessan Estelle

Om Bernadotterna hade vi tidigare haft ett inspirerat foredrag, sa ddr finns
inte sd mycket att tilligga utom av man fick se det riktiga kamédiademet i
en monter.

Resa till Kosta Boda Art Hotell 17-19 september

Maria Avellan

Vi var étta IDUN deltagare samt tre fran Tibbleseniorerna som himtades
vid Danderyds sjukhus. Ekmans bussar édr nagot alldeles extra i komfort och
storlek! Dessutom har dom som policy att inte fylla bussen till sista plats,
sa det finns lite utrymme att byta plats om sa 6nskas. Vi var 33 passagerare
och bussen tar 50.

Ett forsta kortare fikastopp vid Tintomaras rastplats vid Stafsjo. Vidare till
Gamla Linkoping dér vi fick intressant guidning av en lokal guide i tidstyp-
iska kldder. Det fanns ocksa lite tid att strosa runt sjélva och kanske besoka
Cloettas chokladaffir med fabrikspriser! Lunch serverades pa vérdshuset i
gamla Link&ping i en idyllisk miljo.

Vi anlidnde Kosta Art Hotell sen eftermiddag. Det gavs tillfille att ga runt i
omradet fore middagen. Hotellet dr ocksa ndgot som inte liknar ndgot annat
hotell. Alla rum, inklusive gemensamhetsutrymmen ir utsmyckade av olika
glasformgivare/konstnérer sd vil kinda som okédnda. Varje rumskorridor
har utsmyckats av en formgivare.
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MONICA HALLSTROMS

Horselklinik

Leg. Audionom

Nar testade du din horsel sist?
God horsel ger livskvalitet.
Dagens horapparater
kan hjalpa dig!

Valkommen till min Hérselklinik pa

NP e plan 5 i Mérby Centrum.
? j - 6 2 Tidsbestallning tel: 072-261 76 00

www.horselklinik.se

=

Vet dina nara och kara hur du inte
vill ha det pa din begravning?

Vissa vi moter vet precis hur de vill ha sin begravning. Andra vet hur de absolut
inte vill ha det. Vet dina anhoriga vad som &r viktigast for dig? Fyll i dina 6nskemal
i var folder Livsarkivet. Du kan hamta det hos oss, vﬁper dig gdrna med dina
funderingar och fragor.

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som Mdades 1884.
Varmt vilkommen till oss i Tiby, Vallentuna, Akersberga,
City - Odengatan, Nacka och Lidingé.

-—

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA




I matsalen dominera glaskonst av Ulrica Hydman-Vallien och i receptionen
Bertil Vallien med en enormt stor glasbét, som kanske dr hans signum. Hér
finns ocksa en glasbar med stora glaskontsverk, nagra vérda 6ver 200.000.
Pa varje glaskonstverk sitter prislappar vilket betyder att allt ar till salu.

Vi serverades middag i en av glashyttorna pa omradet. Vi fick traditionell
Smalidndsk mat, hyttsill med lingonsylt, sméldndska isterband och stekt
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flask samt ostkaka till efterritt. Mycket gott! Under middagen blev vi
underhéllna av en trubadur som sjong méanga for oss kénda latar. Vi fick
ocksa en uppvisning av en glasméstare som bléste ett konstfat dir vi fick
folja de olika stegen.

Nista dag blev det forevisning av en aktiv glashytta ddr man just idag
gjorde glasskalar. Produktionen ér i full gdng och idag gér det bra for den
svenska glasindustrin. Mycket tack vare entreprendren Torsten Jansson
som kopte upp Kosta-Boda och Orrefors glasbruk och startade New Wave
Group.

Direkt efter glasvisningen for vi med bussen och guidades av en lokal
kinnare av Vilhelm Moberg, Jan Ake Karlsson, genom de smalindska
bygderna dir tusentals méanniskor hade utvandrat for att invandra till USA
under mitten av 1800-talet. Detta som Vilhelm Moberg skildrat i sina
beromda bocker. Moberg vixte upp pa ett soldattorp i Moshultamala. Vi
fick se Duvemala hage dir Jan Troell spelade in filmen Utvandrarna med
Max von Sydow och Liv Ullman.

Lunch pa hotellet, sedan fri tid da vi kunde besoka Art Gallery eller/och
ga pa hotellets Spa med varma bassénger, ocksa hir glasutsmyckat. Sedan
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middag pa hotellet.

Sista dagen for vi till Vixjo for att besoka Utvandrarnas Hus med foremal
fran manniskor som utvandrat. Vi gick ocksa pa Glasmuseet som visar
antikt och nytt konstglas.

Vi hade tur med vidret hela tiden. Varmt och bitvis soligt! Da regnet kom
satt vi i bussen.

Hemfidrden gick via Jonkoping dér vi serverades god lunch pa Spanhults
herrgard, numera ett privat vandrarhem, en f.d. bruks herrgard med anor
frén 1600-talet. Vigen upp ldngs Vittern dr mycket vacker och vi hade en
magnifik regnbdge som strickte sig 6ver skogskanten. Hemma vid 19-tiden,
mycket ndjda med en fullspickad resa med manga intryck. Vi fick mycket
for pengarna!

Bland gamla gudar och deras boningar
Gull Axén

I &r var det fjarde gangen jag var inblandad i kulturpromenaden under
Danderyds kulturbiennal. Efter att ha avverkat villasamhillet start, tankarna
bakom detta, villorna och arkitekterna var det dags for nagot annat. Nyfiken
av mig som jag dr tyckte jag dé att man kunde prata om namnen pa véigarna
och kvartersnamnen. Sagt och gjort, jag forsokte ldra mig.

Vigarna och kvarteren blev ofta namnsatta efter den nordiska mytologin.
Gotiska forbundet var aktuellt och Viktor Rydberg forskade i namnen. Jag
laste ddrfor hans bok “Fiddernas gudasaga” dér han beskriver hur virlden
uppkom, hur striderna rasade under olika tidsaldrar och vérldens undergang
i Ragnarok, och vad som kommer efterat. I boken dyker det naturligtvis
upp méngder med gudar, jéttar, nornor och diverse andra figurer och manga
héndelser och foremél. Men jag kunde ju inte bara forlita mig pa Viktor
Rydberg, utan jag ldste ocksé den skrift som Djursholms Forntid och
Framtid gett ut, som handlar om namnen pa vigar och kvarter. Jag hittade
ocksa en bok "Mytholes” som har alla namn i bokstavsordning. Och sa
google forstas.

15



VALKOMMEN
TILL EN RIKTIG

INREDNINGSBUTIK

Besck vir unika butik som ir fylld med snygga
mébler, mattor, lampor, tyger och inspiration.

Inredningsuppdrag
Vi ger dig hela inredningsforslag med méoblering,
tygval samt fﬁrgsittning eller fungerar som

bollplank for dina idéer.

Egen syateljé¢ och tusentals tyger

Vi har ett av Sveriges stdrsta tygrum med ett urval
frin viirldens alla tyghus. Det stora tygsortimentet
gor att du kan fa din alldeles egna unika mobel
cller micesydda gardiner.

Hitta mer information och din nirmaste
iterforsiljare pd vir hemsida www.englesson.se

(")ppcttidcr

Min - Fre 11-18
Lérdag 11-16
Soéndag 11-15
Adress

Englcsson & Company

Danderydsvigen 69, Djursholm
+46 8 755 56 60
mobelbutiken@englesson.com







Det finns méanga killor att 6sa ur och de skiljer sig at. Oden har dirfor Gver
100 namn! Hans hustru Frigg, dr det samma person som Freja eller Froja?
Vem ir far eller bror till vem? Ibland far man vilja vilket som &r ritt, ofta
efter eget tycke, nidr man berittar.

Virlden har tre nivaer: Hel (underjorden), Midgérd och Asgard. Genom
alla vérldarna finns Ygdrasil, vérldstriddet. I Hel finns nornorna, Mimer med
sin kélla och alla doda gudar. Hel verkar trots allt vara en ganska behaglig
plats. Midgérd dr ménniskornas virld och Asgard dr forstas ddr asagudarna
finns. Men det finns andra omraden omndmnda som ligger utanfor

Y gdrasils omrade. Ménniskornas ursprung dr oklart, flera figurer anges som
anfider.

Det finns ganska méanga kvinnliga gestalter, bade asynjor (kvinnliga gudar
av hog rang), nornor, hustrur mm, ménga av dem starka och betydande.
Och omhiindertagande. Saga &r t.ex. mycket betydelsefull darfor att hon
tillhandahéller mjodet som ansags sté for sanning. Urd (nornan) héller

i livets tradar for alla minniskor, skir hon av en trad sa dor minniskan.
Sigyn, Lokes maka skyddar hans 6gon fran ormarnas etter nér han ligger
bunden. Och s& Idun, hon som ser till att krigarna i Valhall héller sig unga.

Loke &r en intressant figur. Han dr en jitte, skon att skada. Han lyckas
néstla sig in hos asagudarna, till och med inga fostbrodralag med Oden.
Men han ir en riktigt otrevlig typ som orsakar mycken skada. Han ser

till att Balder, solguden, blir dodad (av sin blinde bror Hoder med en
mistelpil), han ser till Idun blir bortrovad, sa att gudarna aldras, han stjil
Frejas smycke, Brisingamen, som dr vackrast i virlden etc. Men han blir ju
straffad sa smaningom.

Oden har sa manga namn, varfor? Det maste bero pa att han har sa manga
egenskaper, han dr ju hogsta honset bland asagudarna innan Ragnarok. Han
har offrat sitt ena 6ga i Mimers brunn for att soka kunskap, hans hist har
atta ben, han har sina korpar som spionerar och hamtar information.

Balder dr ocksa ganska omskriven. Han star for skonheten och ljuset,
omtyckt av alla utom kanske vissa av gudarna som vill déda honom, vilket
visar sig svart, han kan bara dodas genom att bli skjuten av med en pil
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gjord av misteltrd. Nér han sen brinns pa sitt skepp foljer han hustru Nanna
med och han far Odens méirkvirdiga armring med sig. Han hamnar i Hel,
underjorden, och verkar ha det ganska bra dir, och fér éter liv ndr vérlden
ateruppstér efter Ragnarok.

En sak som &r intressant dr att gudarna kan anta andra skepnader. Freja har
en falkhamn d.v.s hon kan forvandla sig till en falk, Loke kan forvandla sig
till vad som helst, Jétten Tjatse forvandlar sig till en Orn etc. Djuren hjilper
ocksa gudarna pa olika sitt och verkar ofta vara fodda av jittar. Sleipner har
atta ben och kan darfor springa fort, Freja har tva katter som drar hennes
vagn, Sarimner later sig dtas och uppsta igen varje dag. Gere och Freke &r
ulvhundar som hjalper Oden och Hugin och Munin hans korpar.

Ragnarok 4r slutet for de ursprungliga asarnas och jittarnas tidsalder. Vad
som kommer sen antyds genom att det skapas en ny gron och skon vérld
dédr harmoni ska rdda. Nagra fa av asagudarna 6verlever Ragnarok och en
ny stam av ménniskor véxer fram.

Man ladr sig mycket genom att intressera sig for ndgonting nytt. Jag tror att
det hjilper till att hélla sig ung genom att vara nyfiken, jag far fundera pa
vad jag ska ge mig pa hirnist.

Foredrag om Palliativ vard
(vard i livets slutskede)

Anita Enflo

Infor Allhelgonahelgen samlades vi kring
ett foredrag som manga kanske ryggar
for. Alla har vi ju forlorat nira och kira
och alla skall vi ju sjdlva den vigen

-] Mikaela Luthman vandra.

" Om diendets varda
; Om da de;' '{'1 1 g \ Vi fick chansen att & lyssna pa Mikaela

R Luthman, 6verldkare pa Stockholms
B & sjukhem, med mangarig erfarenhet av
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vard av svart sjuka och doende patienter, palliativ vard. Hon har skrivit
boken ”Om diendets vardag”, Artos & Norma bokforlag 2023, vilken varmt
rekommenderas.

Du kan lédsa hela referatet pa var hemsida www.spfseniorerna.se/danderyd-
idun under huvudrubriken Artiklar.

Stadsvandring pa Kungsholmen
Gull Axén

Vi var ett tjugotal medlemmar som var intresserade av att ldra kdnna denna
del, den 0stra, av Kungsholmen. Vi utgick unders Anders Allards ledning
fran Stadshuset dér det fanns mycket att beritta, sddant man kénner till och
en del extra knorrar. Efter en tur lings Norrméilarstrand vek vi av in mot
omradet diar gamla Myntverket huserat och dér en stor femoring vilade

i marken. S& upp pa Kungsklippan med hérlig utsikt och sedan Grub-
benomradet med trevlig arkitektur. Trots att jag arbetat under méanga ar pa
Kungsholmen hade jag inte varit i stora del av detta omrade. Man ser och
ldr sig alltid nagot nytt!
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Tankar infor livets slut
Gull Axén

I borjan av november fick vi en introduktion av vad man bor tinka pé innan
det dr for sent. Forst fick vi en genomgang av juridiken i samband med
testamente, bouppteckning och arv av Veronica fran Verahill Familjejuridik.
Sedan berittade Veronika fran Hallsenius Begravningsbyra om vad som
hénder efter dodsfallet och hur en begravning gar till.

Genomgangarna var sakliga och gav en hel del information som ér bra att
ha med sig.

Man kan kontakta stockholm@verahill.se for juridiska fragor och
veronica.hallsenius@hallsenius.se for fragor om begravning.

Kaffe Fassett — The Power of Pattern
Gull Axén

Vi var atta personer fran Idun som tillsammans besokte utstillningen
pa Millesgarden. Kaffe Fassett dr mycket fargrik i sin konst och arbetar




mycket med textilier: stickning,
broderier, mosaik, kviltning mm
och inspirerar médnniskor dver
hela viérlden. Den hir utstéllnin-
gen handlar huvudsakligen om
lappticksteknik, med eller utan
kviltning och med delvis komplet-
terande broderi, men dven flera av
hans broderade kuddar fanns med.

Lappticksteknik 4r ju ett gammalt
hantverk och hir har han skapat
mervirden genom att det uppstar
optiska fenomen och liknande.

Utstéllningen dr absolut sevérd och skapar kanske inspiration att sjélv borja
gora nagot i tekniken for lappticken och kvilta, kanske i smatt format till

att borja med.

KALENDARIUM 2024

Utstéllning Liljewalchs, Kldnningen gér mannen

Mona Rosell och Ernest Ziga, Tva roster, Tva instrument

Manadsméte: Hemberedskap, demonstration av krislada

16 januari

24 januari Konstvandring i Stockholm med Peter Frisk
30 januari Bok om Drottning Silvia, Ingrid Thérnqvist
6 februari

11 februari Start for sondagspromenaderna

13 februari

20 februari Arsmote

27 februari New Generation underhéller

5 mars

Besok pa Livrustkammaren med Cecilia Lagersvird
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ALDRETELEFONEN £&)

020-22 22 33

Var stodtelefon riktar sig till aldre som mar
psykiskt daligt. Valkommen att ringa nér du
vill prata om dina problem. Aldretelefonen
ar oppen kl 10.00-15.00 alla vardagar.

\FVAG
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Canpet® DANDERYDS

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje mdnniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Valkommen in sa berattar vi mer.

Golfvidgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




12 mars Manadsméte: Besok av kommunpolisen

9 april Ménadsméte

7 maj Stockholm forr och nu, Peter Killviks seminarium
21 maj Lennakatten och Linna bruk utflykt

11 juni Ménadsméte

For mer information om respektive programpunkt, se gdrna var hemsida.

AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvigen 1A kl. 13.00. Kontakt Margareta Beermann:
Beermannmargareta@gmail.com, 070-978 82 11.

Onsdagar i Enebyberg (Triaffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hakan First 076-899 10 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail.com.

Boule i Enebyberg

Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar k1 14.00 nér vidret tillater.
Kontakt Maria Avellan, avema@telia.com.

Seniormotesplats
Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.
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Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas nagonstans kl 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefér halvvigs. Kontakt: gull.axen@telia.com.

Fredagspromenaderna ir ngot kortare och startar kl 11.00. Aven hir giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@gmail.com.

Sondagspromenader kl 11.00 fran Edsviksvigen 1A. Promenaden tar ca
45 minuter och man kan fika eller éta lunch efterat pa Kevinge Virdshus.
Sasongsstart 11 februari. Kontakt: ierneman51@ gmail.com.

STYRELSE

Ordforande

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Vice ordforande

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45
Kassor

Mats Nilsson  mats.nilsson@hudlakargruppen.se 070-890 03 96

Sekreterare

Ingrid Erneman iernemanS1@gmail.com 070-864 06 25

Medlemssekreterare
Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com  070-752 30 36

Programansvarig

Maria Avelldn avema@telia.com 073-618 67 43
Ledamoter

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com 070-521 48 24
Yvonne Falk y.falk@telia.com 070-261 45 20
Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com  073-755 41 07
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FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig

Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com
Webbansvarig
Gull Axén gull.axen@telia.com

KPR-ledamoéter
Gull Axén, ord

Gabriella Zaunders, ord spf.idun.medlem@telia.com

gull.axen@telia.com

Owe Svantegard, suppl owe.svantegard@gmail.com

Ingrid Erneman, supp! ierneman51@gmail.com

Representant i Sjukvardsgruppen

Anita Enflo. sammank anita.enflo@gmail.com

Programgrupp
Maria Avellan. Yvonne Falk, Gull Axén

Redaktionsgrupp

073-021 61 54

070-47291 71

070-47291 71
070-752 30 36
073-755 41 07
070-864 06 25

070-521 48 24

Christina Thyblad, Gull Axén, Torsten Sjogren, Owe Svantegard

Bridge

Margareta Beermann

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com

Boule

Maria Avellan avema@telia.com
Promenader

Gull Axén gull.axen@telia.com

Ingrid Erneman ierneman51@gmail.com
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Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Revisorer
Marie Gadd, ord marie.lc.gadd@gmail .com 070-554 81 87

Else Soderberg, ord else.soderberg@gmail.com 070-779 88 76
Ann-Charlotte Sillén, supp! annch.sillen@gmail.com  08-755 41 92
Ingrid Forsberg, suppl ingrid.bvl.forsberg@gmail.com 070-734 53 91

Valberedning

Per Eriksson sammank  per.eriksson38 @telia.com 073-847 31 30
Eva Borelius Zitterstrom evabzatterstrom@gmail.com 070-994 55 33
Wenche Wistrand Starck wenchesw@yahoo.com 070-750 01 59

MERR
CHRISTMAS
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Nu finns vi néra dig!

Vi som arbetar pa Attendo dr engagerade vardbitrdden och
underskoterskor. Vi arbetar efter att du ska ha mojligheten att
styra din tillvaro efter dina 6nskemal och behov.

Var stravan och ambition 4r att underlétta och stétta dig i din vardag
for att mojliggora att du kan bo kvar hemma sa ldnge som maojligt.

For oss dr det viktigast att du kdnner dig trygg och respekterad.
Du blir tilldelad en kontaktperson som du och dina nérstaende
kan vénda er till vid fragor, synpunkter och funderingar.

Kompetens, Engagemang och Omtanke.

Hemtjénst sedan 1985.

Vi erbjuder d4ven hushallsnéra tjanster.
Vi finns hér for dig, ring oss redan idag.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

Adress: Sviardvagen 29, Danderyd
Tfn 076-001 31 52 | Danderyd@attendo.se
Fo]j oss pa Facebook: Attendo Hemtjénst Danderyd



20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C o Tel: 08-755 10 38 « www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 ¢ Lérdag 10.00-16.00 ¢ Séndag 12.00-16.00

Borjar du se sdmre? Svart att lasa liten text? Jobbigt att kora bil i mérker? Rinnande
och "grusiga” 6gon? Eller vill du helt enkelt bara ha ett par nya fina glaségon? Val-
kommen till din lokala optiker i Djursholm. Hos oss far alltid en komplett Ogonhdalso-
undersdkning utféord med modern teknik. Dessutom har vi ett ndra samarbete med
dgonlakare och docent Mats Séderstrém, verksam vid Capio Ogon (Sophiahemmet).

Vi som tar hand om
dig ar leg. optiker:

Johanna Renge
Birgitta Dalén
Gustav Evers

Valkommen till oss

g Djursholms Optik 675

www.djursholmsoptik.se | 08-755 0130 | Vendevdgen 12 | Djursholms Torg




SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsiirenden
Anmilningar, program

Medlemsavgift

Vianmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2024

Betalas efter erhéllen faktura,

inte till Iduns bankgiro.
75 kr/ér

5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i februari/mars 2024.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du @r medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens vaxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandliggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 911 25
Fixare 568911 37
Fardtjanstansokan/Riksfardtjanst 568911 35
SeniorDirekt 568 910 00
Samordnare Civilsamhélle (Volontdrer) 568 919 83
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hilsa 544 992 90
Seniortriffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Morbygardens vanner, Danderyd 755 24 48
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

Roda Korset, Djursholm

070-739 03 77

“aa DANDERYDS
KOMMUN
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Din fastighetsmdklare i Danderyd
9 Y

Valkommen att kontakta oss!

ViﬂCBUCorssbeck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 « www.vincent.se



