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ORDFORANDEN HAR ORDET

Torsten Sjogren

Forst och framst vill ha tacka for det stora
fortroendet att fa leda denna fina organisa-
tion. Det var Birgit Ljung som stimulerade
mig att gd med nér jag var “ung” pensiondr.
Det ir ett beslut som jag aldrig angrat. Sa
manga spinnande upplevelser som jag har
fatt under dessa nu fjorton ar.

Jag vill ocksa framfora ett stort varmt
tack till Gull Axén som verkligen varit en
ordforande att lita pa under atta langa ar.
Du har gjort en fantastisk insats for Danderyds dldre och vi i styrelsen &r
tacksamma for att du kvarstar vid var sida med st6d under négra ar till.

Vi ser fram emot @nnu ett ar fyllt av resor, ldrorika féredrag och givande
moten. Styrelsen gor sitt bista for att fa till ett sd variationsrikt program som
mojligt men vi dr ocksa 6ppna for forslag fran er medlemmar. Vi finns till
for er och ser fram emot att fa méta er i Kevingehuset, pa promenader och
vid andra aktiviteter. Hor girna av er till mig eller nagon annan i styrelsen.

SPF Seniorerna verkar pa tre nivaer. Forst och framst pa lokal niva dér vi
ordnar trevliga aktiviteter for vara medlemmar samt tillvaratar deras, dvs
era, intressen gentemot politikerna i t ex KPR. Pa regional niva finns vi
representerade i RPR (regionala pensionirsradet) dér vi pressar trafik och
sjukvardpolitiker att sarskilt tanka pa de dldre. For ndrvarande arbetar vi
bland annat med ”Néra vard i hemmet” som &r en framtidsutredning som
skissar pa en tillvaro dir vi pd gamla dagar ska ligga hemma i egen sidng
med en bevakande kamera i taket. Ett ganska skrimmande scenario tycker
jag. P riksniva arbetar vi mot riksdagens politiker och har senaste aret
sékrat rittvisa pensioner dven for dem fodda 1957.

Utdver denna var lokala tidning i Danderyd far du som medlem #ven Se-
nioren. Dir kan du ldsa om alla de formaner som finns for dig som medlem.
Dir finns dven forslag pa resor som arrangeras for andra foreningar. Idun ér
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ju bara en liten del av ett stort nédtverk av féreningar med néra trehundratu-
sen medlemmar.

I Danderyd samlas vi varje torsdag klockan 10 ndgonstans for en stirkande
promenad. Vi dr alltid tillbaka vid utgangspunkten klockan 12 och mitt i
gédendet stannar vi for en kopp varmt och en smorgas fran ryggsiacken. Pa
fredagar och sondagar sker promenader lite kortare strickor och i lugnare
tempo. Héll utkik efter var information eller anmal intresse pa mailen.

Utover denna tidning forser vi vara medlemmar med e-mail dagsfirsk
information minst en gdng per manad om allt vi erbjuder.

Vil mott var dn du vill vara med!

ARSMOTET 2024

Torsten Sjogren

Aterigen samlades vi till ett vilbesokt arsméte en trappa upp i Kevinge-
huset. Som brukligt &r serverades kaffe och en semla.

Styrelsen redovisade ett Gverskott som var lika stort som underskottet aret
innan. Ledamoterna i styrelsen atervaldes forutom Yvonne Falk som avbojt
att bli omvald. Till ny ledamot valdes Elisabeth Nygren. Till ny ordfdrande
valdes Torsten Sjogren da Gull Axén avbojt erbjudande om omval.

Till drsmotet hade det
inkommit en motion
fran tvad medlemmar
fran Enebyberg. Sam-
manfattningsvis yrkade
de pa att pensionérsrad-
husen i Enebyberg ska
renoveras och icke
rivas. Iduns arsmote
beslutade att tillstyrka
motionen.




Aven en andra motion hade inkommit angiende Nirtrafiken. Arsmétet
uppdrog at foreningens representanter i Kommunala Pensionérs Radet att ta
upp fragan dar.

Gull avtackades med en stor blomsterbukett for atta fantastiska ar som ord-
forande och Yvonne avtackades med en mindre bukett for sitt ar i styrelsen.

RAPPORT FRAN SJUKVARDSGRUPPEN

Anita Enflo

Att sjukvarden befinner sig i kris kan vi ldsa om varje dag i tidningarna.
Visserligen har vetenskapen gatt framat och givit oss nya kunskaper, nya
behandlingar, nya mediciner och nya terapier. Problemet ligger frimst i
bristen pa resurser, personliga savil som materiella och ekonomiska.

For oss dldre, ofta multisjuka, krdvs mycket av personligt omhénderta-
gande. Hur ser det ut pa vara vard- och omsorgsboenden, hur ser det ut i
den allt utokande hemsjukvarden och hur ser det ut pa vara vardcentraler
och sjukhus? Det #r frigor som maéste diskuteras savil lokalt, regionalt som
pa riksplanet.

Att allt fler skall vardas hemma i stéllet for pa sjukhus och institutioner &r
en fraga som omhuldas av vara beslutsfattare men dven av oss invanare.
For beslutsfattarna dr det i forsta hand fraga om pengar, for det blir billigare
att slippa den dyra och dven ofta smittspridande och ohygieniska sjukhus-
varden. For oss medborgare later det attraktivt att fa bo kvar i det sjdlvvalda
egna hemmet. Men &r det alltid realistiskt att kunna bo kvar hemma. Det
kan stilla stora krav pa anhoriga och nérstdende och finns sadana inte till
hands kan ensamheten bli besvdrande och plagsam.

Pandemin har visat pa manga problem och svérigheter. Pandemin har ocksa
forhindrat 6ppen kommunikation. Isoleringen har gjort att det har varit
svart att triaffas och besok pa sjukhus och dldreboenden har varit férbjudna.
Boende och patienter har fatt genomleva svara sjukdomsperioder utan
nédrvaro av anhoriga och nérstaende.



Sjukvardsgruppen har i forsta hand att ta upp lokala fragor och vid behov
fora upp dem till regionala och nationella organ. Vi har triffats en gang

i manaden. Vi finns representerade i fortroenderaden pa véard- och om-
sorgsboendena i kommunen. Tyvirr har fortroenderaden legat nere under
pandemin och har haft svart att komma igang nér restriktionerna ldttat.

Vi har dock under aret fatt besoka Svalnis (Blomsterfonden), Tallgarden
(Blomsterfonden) och Stocksundsgarden (kommunalt). Vi har diskuterat
bemotande och trivsel hos de boende, personalsituationen samt mdjligheten
till sjukvéard, rehabilitering, utomhusvistelse och rorelsetrining. Vilka ldkar-
insatser finns det tillgang till och pa vilka premisser skickas patienterna till
sjukhus. Ar det rimligt att gamla och sjuka skall tillbringa flera timmar pa
akuterna nir det kanske vore bittre om de kunde fa vard pa sina véard- och
omsorgsboenden. Detta giller t.ex. tillgang till syrgas, nér det i dagens ldge
finns effektiva syrgaskoncentratorer som inte kriver tillgéng till ren syrgas,
blodtransfusioner, hjértstartare etc. Vi har ocksa tagit upp personalsitu-
ationen, kontinuitet, trivsel och sprakkunskaper.

Avancerad sjukvard i hemmet (ASIH) r ett begrepp som har fatt allt vidare
spridning i takt med att varden alltmer flyttas fran sjukhusen till hemmen.
Ursprungligen géllde det framst inom cancervarden, men har alltmer
utvidgats till alla former av sjukdomar. Medan mycken kritik riktats mot
vard pa sjukhus och vard- och omsorgsboenden sa har ASIH undgatt kritik i
storre omfattning.

Vi har ocksa skickat ut en enkit till samtliga vardcentraler i kommunen for
att folja upp den sammanstillning som gjordes for nagra ar sedan. Enkiten
sammanstiller vilka vardcentraler som finns, Sppettider, telefontider,
resurser i form av tillgang till lakare, laboratorieresurser, rehab etc. Enkiten
héller pa att bearbetas.

Vi har regelbundet f6ljt kommunala pensiondrsradets offentliga moten,
stéllt fragor och krav.

Vi anordnade tva féredrag for foreningens medlemmar: Under varterminen
bjod vi in kommunens MAS (Medicinskt Ansvariga Sjukskoterska), som
berittade om sitt arbete i kommunen och under hésten fick vi hora dverlik-
are Mikaela Luthman fran Stockholms sjukhem beritta om palliativ vard.



HUR KAN VI FORBATTRA SJUKVARDEN
PA DET LOKALA PLANET?

Anita Enflo, Tel 070 521 48 24, anita.enflo@ gmail .com

Enligt SPF Seniorernas stadgar &@r organisationens syfte att ta tillvara dldres
sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och natio-
nellt paverkansarbete. Inom ramen for detta andamal ska SPF Seniorerna
arbeta med éldres hilsa och omsorg, boende, ekonomi samt ritt att arbeta.

Sjukvardsgruppen arbetar med att f6lja situationen for kommunens éldre,
som finns i det egna hemmet, pa dldreboenden, inom hemtjidnstens om-
sorger eller pa vardcentraler savél som i akutsjukvarden/geriatriken pa
Danderyds sjukhus eller kringliggande kommuner (Sollentunageriatriken,
Lowenstromska etc.)

Vi dr en grupp som arbetar utifran patient/anhorigperspektivet och som har
erfarenhet av att sjilv vara sjuk eller haft en svart sjuk anhorig eller vén.
Manga av oss har haft erfarenhet av sjukvarden i sitt yrke, sdsom likare,
sjukskoterskor, underskoterskor, fysioterapeuter och som salunda har/har
haft erfarenhet av sjukvardens vinster och tillkortakommanden och som
dérfor vill ge synpunkter pa forbattringar inom sjukvarden.

Vill du vara med i gruppen, hor av dig till Anita Enflo.

POLITIKER I OTAKT MED VALJARNA -
ALDRES VALFRIHET

Torsten Sjogren

Ar det allmosor vi ildre ska ta emot nir vi inte klarar oss sjilva lingre eller
ar det nagot som vi har betalt for hela livet och dessutom fér betala for nir
vi flyttar in pa ett dldreboende?

SPF har tillsammans med Vardforetagarna och Verian (tidigare SIFO) tagit
fram ett material om valfrihet i hemtjénst och dldrevard. Totalt har ndstan
1500 i aldern 85 till 109 éar tillfragats om hur de vill ha sin omsorg. Nittio
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procent vill kunna vélja vem som kommer hem till dem och vilket dldrebo-
ende de ska flytta in pa. Dessa tre fragor stilldes:

1. Hur viktigt eller oviktigt dr det for dig med valfrihet, att kunna vilja
vilket dldreboende du eller din anhorig ska bo pa nir ni behdver omsorg?

2. Anser du att man ska ha ritt att vilja hemtjénstutforare i din kommun,
den dagen man behdver omsorg?

3. Anser du att man ska ha ritt att vilja mellan bade privata och offentliga
dldreboenden i din kommun, den dagen man behéver omsorg

Det som ir sérskilt spinnande i materialet &r att det var ingen storre skill-
nad i svaren beroende pa om ens kommun hade valfrihet (LOV) eller inte.
Det var heller ingen storre skillnad pa om man rostade borgerligt eller med
Socialdemokraterna.

Var fjirde svensk dr idag 6ver 64 ar. Det dr egentligen ganska markligt att
politikerna visar sa lite intresse for dessa fragor.

Vid ett seminarium runt dessa fragor redovisade dldreminister Anna Tenje

hur hon arbetar stenhért for att tvinga IVO att granska utforare i hemtjénst
och édldreomsorg for att fa bort oseritsa utforare och verksamhet med dalig
kvalitet.

I Danderyd &r vi vana vid att kunna vilja men finns denna vér ritt dven i
verkligheten? Finns det lediga platser niar nagon blivit sa dalig att han inte
langre kan bo hemma? Finns det kvarboendegaranti f6r den friska partnern
sa att hon eller han kan bo kvar i hemmet? Finns det parboendegaranti om
dven den friska partnern vill flytta med in pa dldreboendet?

Detta ir intressanta fragestédllningar som jag hoppas vi kan fa stilla till de
ledande politikerna vid en kommande hearing om bostider till dldre som vi
planerar till hosten.

Vill du som idr medlem vara med i arbetet runt bostéider for dldre? Hor av
dig till oss i styrelsen.
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AORTADISSEKTION

Gull Axén

Jag trodde vil inte att jag skulle drabbas av detta! Och att det skulle hinda
nér jag skulle avga som ordférande for Idun.

I trettonhelgen drabbades jag av en aortadissektion pa aortabagen (den
uppatgdende delen) med akut operation. Jag fick besviren tva dagar innan
trettondagen, kontaktade véardcentralen som skickade mig till Danderyds
sjukhus med ambulans. Efter diverse provtagningar beslot man att jag skulle
till thoraxkliniken pa Karolinska sjukhuset, dir jag opererades pa Trettonda-
gen. Min skickliga ldkare visade mig vid mitt aterbesok sex veckor efter
operationen hur det sag ut pa rontgenbild. Aortadissektion &r en skada som
innebir att kérlviaggen har skiktat sig sa att det ldcker ut blod. Man reparerar
detta genom att ta bort den skadade delen och ersétta den med ett konstgjort
”ror”’, en graft. Det dr ett omfattande ingrepp och ldkandet tar tid.

Jag dr sa tacksam for den svenska sjukvarden som upptickte skadan i tid
och handlade sa proffsigt och skickligt. Jag &r 79 ar och har inte tidigare
haft nigot besvir av hjirtat, kéint mig frisk och pigg fér min &lder. Aven om
det kommer att ta lite tid s riknar jag med att bli helt aterstilld och bl.a.
ateruppta promenaderna pa torsdagar. Det ér vil friskvard om négot!

DEBATTARTIKEL - BEVARA SENIORRAD-
HUSEN I ENEBYBERG

Anita Enflo

Det var tackndamligt att arsmotet 2024 beslot att bifalla en motion angaende
seniorradhusen i Enebyberg och att verka for att radhusen i Enebyberg
rustas och bevaras.

Vi dldre skall ha ritt till valfrihet angdende boendeform. Det finns de, som
har bott i villa men som pa dldre dagar kanske vill bositta sig i en ldgenhet
i ett flervaningshus och kénna sig trygg att ingen frimling kan kliva in
genom fonstret och det finns de, som kanske aldrig haft mojlighet att skaffa
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MONICA HALLSTROMS

Horselklinik

Leg. Audionom

Nar testade du din horsel sist?
God horsel ger livskvalitet.
Dagens horapparater
kan hjalpa dig!
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? j - 6 2 Tidsbestallning tel: 072-261 76 00
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Vet dina nara och kara hur du inte
vill ha det pa din begravning?

Vissa vi moter vet precis hur de vill ha sin begravning. Andra vet hur de absolut
inte vill ha det. Vet dina anhoriga vad som &r viktigast for dig? Fyll i dina 6nskemal
i var folder Livsarkivet. Du kan hamta det hos oss, vﬁper dig gdrna med dina
funderingar och fragor.

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som Mdades 1884.
Varmt vilkommen till oss i Tiby, Vallentuna, Akersberga,
City - Odengatan, Nacka och Lidingé.
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HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA




sig en villa, som géirna bositter sig pd gamla dagar i en marknira ldgenhet
med nérhet till naturen. Och det finns de, som gérna véljer den boendeform
de haft tidigare, men som géirna flyttar till ndgot mindre.

Den som bott och betalat skatt i Danderyd under lang tid skall inte behova
forvisas till annan kommun om hilsa och ekonomi sviktar pa #ldre dagar.

Villaboende &r en attraktiv boendeform. Enligt Villadgarnas riksforbund
vill 7 av 10 bo i villa. Marknéra boende passar savil gammal som ung.
For édldre, som har svart att ga i trappor eller ute i naturen med dess backar
och ojamnheter kan den egna tippan vara virdefull. Méjligheten att folja
naturens skiftningar, lyssna pa fagelsdng och peta i den egna téppan hojer
livskvalitet till kropp och sjél. Andra kénner sig kanske tryggare i ett
flerfamiljshus med den service det erbjuder.

Det behover finnas olika alternativ dven for de dldre. Det egna dgandet,
som skapar frihet och sjalvbestammande for den hidndige, kan létt bli en
hiamsko for den édldre, som inte ldngre klarar av att skota allt sjdlv: snos-
kottning, grisklippning, anlitande av hantverkare etc. Da kan hyresformen
vara ett bittre alternativ. Man kan ju bo i hyresritt i villa/radhus likavil
som i flerbostadshus.

Pensionidrsradhusen i Enebyberg byggdes samtidigt som dvriga villa/
kedjehus/radhus i Enebygardsomradet. Det har inte horts nagot om att

de privatigda bostdderna skulle vara fallfirdiga. Tvértom har de vardats
omt av sina dgare och ir attraktiva. Sa borde pensionérsradhusen ocksé
vara. Pensionérsbostiderna dr handikappanpassade. Tyvirr har de hamnat

i vanrykte pa grund av eftersatt underhall och brist pa upprustning, t.ex.
vad giller virmesystem. Husen uppviarms med direktverkande el fastdn det
inte kostar mer @n ca 20 000 kr per lagenhet att 6verga till de idag mycket
effektiva virmepumparna. Detta skulle sdnka uppvirmningskostnaderna
avsevirt och ddrmed dven boendekostnaderna.

Sasom framgér av motionen sa trivs de boende i omradet och vill vérna det.
Det ér kapital- och miljoforstoring att riva. Danderyds kommun bor ta sitt
ansvar och rusta upp pensionérsbostiderna i enlighet med Moderaternas
vallofte infor valet 2022.
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GENOMFORDA ARRANGEMANG

1:a advent i Mariefred
Bjorn Gadd

Den tdmligen kyliga morgonen pa forsta advent samlades ett litet géing fran
SPF Danderyd pa bussterminalen vid sjukhuset, ddr vi mycket servicevén-
ligt blev upplockade av Larssons Buss for vidare transport till Centralens
bussterminal, ddr merparten av resenédrerna steg pa. Vi blev en full buss!

Vart var vi pa vig? Jo, till julmarknaden i Mariefred och ett harligt julbord

1 Stringnés. Férden gick genom ett vintrigt landskap med sédker kvinnlig
chauffor och underhéllande och kunnig kvinnlig guide. Framme i Mariefred
passerade vi till hger om oss den pittoreska antika museijarnvigen, fortfar-
ande i gang, och till vénster de sorgliga murresterna av det 2014 nedbrunna
Grafikens Hus. Den bésta vyn var ju dock Gripsholms slott, denna stora,
vackra vasaborg.

Efter en sving runt strandvigen steg vi av och gav oss upp mot torget och
julmarknaden. Somliga av oss borjade med en stirkande fika pa det lilla
konditoriet i hornan av torget, medan andra gav sig ut i folkvimlet.

Marknaden var trivsam; hemsl6jd, rostade mandlar, farskinn, vantar och
halsdukar i olika former, trdslojd, karameller och lakritsstéinger, skinnsaker,
ljusstakar och lyktor och mycket mer av det som hor en julmarknad till.
Dessutom fick vi tillfille att avnjuta lite julsanger med en lokal kor fran
trappan av det gamla radhuset, numera stadens fina bibliotek.

Nojda pa julmarknad embarkerade vi efter nagra timmar bussen och satte
kurs pa virdshuset "Megs Kok & Trevligt” strax utanfor Stringnds, diar
ett stort julbord stod uppdukat just for oss. Med julbordet foljde instruk-
tion om hur man i sex omgangar pa ritt sitt aviter ett sddant. Det visade
sig vara ett kraftprov att f6lja dessa anvisningar. Det var inte alla som till
slut kunde gora rittvisa at det dignande dessert- och gottisbordet. Vi blev
alla ganska miitta!

Hemférden gick lugnt och tryggt och man kunde férnimma en viss trott
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belatenhet hos sillskapet. Vi fran Danderyd blev lika vinligt avsldppta vid
sjukhuset som vi dér blivit himtade. Det var en fin forsta advent!

Besok pa Nya Liljevalchs den 16 januari - Utstéillningen
Kldnningen gor mannen av Fredrik Robertsson

Maria Avelldn

Jag visste inget om denne man och vad utstéllningen gick ut pa. Jag gér
girna pa sadant som ger mig nya erfarenheter och insikter. Da var denna
utstdllning precis sadan!

Fredrik Robertsson, bestéllare av Haute Couture. Man kan kalla honom for
samlare av Haute Couture. Han visar upp sig i dessa spektakuléra kreation-
er pa prominenta galor och har pa det séttet blivit en kidnd person och tjinat
mycket pengar. Det 4r en dyr hobby som han har!

Han &r en av de fa mén i virlden som mattbestiller handsydda kldder fran
modehusen i Pars, Haute Couture. 2015 bestillde han sin forsta kreation

i Paris och blev genast uppmirksammad i tidningen Vogue som beskrev
honom som “The Faulous Mysteri Man”. Flera stora designers horde av sig
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och sa var bollen i rullning!

Fredrik beskriver sig sjidlv som en man som tycker om att kla sig dekadent
och extravagant. Han ser Haute Couture som en konstform. Han drar sig
inte for att kla sig i kvinnliga attribut som klidnningar, kjolar, volanger,
manga paljetter och rosetter. Privat kan han kli sig i mjukisbyxor, t-shirt
och vanliga chinos, men helst vill han béra kjol.
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Estetiken véxlar mellan punkigt och flamboyant, med en kénsla for det
konsoverskridande. Onekligen en annorlunda utstidllning med mycket firg
och fantasi! Man forstar ocksa vilket tidskridvande arbete som ligger bakom
somnaden av dessa plagg.

Vi fick en mycket bra visning av utstéllningen som gav oss en storre
forstaelse vad utstéillningen handlade om. Det var bade kldder pa dockor
och bilder av kldder som han sjilv bar upp. Vildigt roligt att se kreationer
som man annars bara sett pd TV fran Haute Couture galor i Paris.

Vildigt speciellt att kunna vinna berommelser utan att vara designer i
modevirlden. De som han bl.a. samarbetar med ar Jean-Paul Gaultier,
Valentino och Dolce &Gabbana. For 6vrigt dr han kreativ chef pa Bjorn
Axén samt att han har ett eget marknadsféringsforetag.

Efterat intog vi en god lund pa Bla Porten som har en direkt ingang fran
nya Liljevalchs.

Foredrag av forfattaren till Boken om Silvia, Yrke:
Drottning

Maria Avelldn

Ingrid Thorngvist, f.d. utrikeskorrespondent pa Svt, har skrivit en bok om
Drottning Silvias professionella sida. Hon blev nyfiken pa vad Drottningen
egentligen gor. Det mesta som skrivs om Drottning Silvia dr hennes repre-
sentationer och bilder pa hennes vackra kldder och juveler i olika officiella
sammanhang.

Da Ingrid skickade fragan till Hovet sa svarade Drottningen att hon gidrna
stillde upp pa intervjuer. Hon uppskattade att ndgon var mer intresserad av
det hon har i huvudet &n vad hon har pa huvudet!

Ingrid Thornqvist fick nérvara vid styrelseméten i de stiftelser som
Drottningen dr ordféranden for samt gora ett flertal intervjuer under ett ar.
Det handlar om Mentor, Childhood och Silviastiftelsen. Ingrid var impon-
erad over Drottningens starka engagemang och kunskaper i de stiftelser dér
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hon nérvarar. Hon &r oerhort nog-
grann och palést och har en ork som
langt yngre personer saknar.

Stiftelsen Mentor var det forsta som
Drottningen stiftade. Den handlar om
att ungdomar ska kunna fa en mentor
som inte dr forilder eller ldrare och
som stottar i skolarbetet 0.s.v. Det har
framforallt varit framgangsrikt bland
invandrarbarn som inte har s& méanga
vuxna svenskar omkring sig.

Boken beskriver vilken stor paverkan Drottningen har i frigor som engag-
erar henne. Man kan nistan siga att hon arbetar politiskt fast det inte dr pa
den nivén. Ett exempel: I Brasilien forekommer 6vergrepp pa fattiga flickor
vid rastplatser for lastbilar. Da Drottningen fick kinnedom om detta sam-
mankallade hon samtliga akeriforetag i Brasilien till ett mote och krivde att
de skulle ta tag i det problemet med sina chaufforer.

Genom Silviastiftelsen har hon startat en sirskild utbildning f6r under-
skoterskor inom dldreomsorgen som spridit sig till andra ldnder. Hon har
ocksa fatt till stand ett sérskilt boende for dementa didr de som har sin man
eller fru i livet ocksa far bo. Hon ringde helt sonika upp Ingvar Kamprad
som direkt donerade 8 miljoner till bygget.

Med sin kraft av att vara Drottning far hon med sig flera donatorer av rang
till sina projekt. Hennes inofficiella valsprak &r ”Man kan om man vill
och man maste om man har mgjligheten”. Vi har en Drottning som dr vird
mycket mer uppmirksamhet @n att vara en galjonsfigur pa Nobeldagen!

New Generation
Ingrid Erneman

Februari manad fick ett mycket trevligt slut pa Skottdagen. New Generation
besokte oss igen med sin hdrliga musik som vi alla kdnner igen fran 60- och
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70-talet. Hur det l4t? Ga in pa Facebook och SPF Idun Danderyd. Dér finns
det smakprov som bl a Torsten Sjogren har lagt ut.

Manadsmoten
Maria Avelldn

Fran och med detta ar borjar vi med manadsmoten. En tanke &r att det ska
vara tillfdlle for att trdffas och umgés 6ver en kopp kaffe. Vi tar inget betalt,
men onskar att ni anmiler er som vanligt pa spf.idun@gmail.com si vi kan
berdkna antalet kaffe med kaka. Vi borjar med olika teman.

Tisdagen den 13 februari bjod vi in FRG (frivilliga resursgruppen i Dan-
deryd). Martin Jonasson och Maria Avelldn som &r ansvarige i FRG grup-
pen berittade och informerade om hemberedskap samt demonstrerade ett
exempel pa krisldda som kan vara bra att ha hemma. Métet var uppskattat
och gav manga tankar kring vad man sjilv kan gora.

Tisdagen den 12 mars bjod vi in Danderyds kommunpolis Alexander
Antonian. Han berittade om situationen i Danderyd ur brottsperspektiv. Vi
bor i en lugn och trygg kommun dven om det ibland kan uppfattas som det
sker manga inbrott. Han var mer orolig for narkotikautvecklingen. Bruket
av narkotika gar ner i aldrarna. Idag &r det inte ovanligt att polisen stoter pa
11-12-aringar som #r narkotikapaverkade. Alexander uppmanar oss att prata
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med vara barnbarn och barnbarnsbarn |
om narkotika. Varfor dr narkotika
farligt, varfor dr det olagligt etc.
Information é&r alltid viktigt!

Nista manadsmote &r tisdagen den 9
april k1. 15.00 och da kommer Maria
Alm fran Danderyds kommun for att
redogora hur en bistdndsbedémning
gar till och i vilka situationer som
man kan fa kommunalt bistand.

Till manadsmotet tisdagen den 14 maj har vi bjudit in Catherine Berglund
som dr demenssamordnare och anhérigkonsult.

Sista manadsmétet fore sommaren sker tisdagen denl1 juni kl. 15.00. Dér
har vi dnnu inte fatt klart om inbjuden gist.

ABBA - 19 mars

Torsten Sjogren

ABBA-kinnaren Carl Magnus Palm gav oss en detaljerad inblick i Ab-
bornas liv och deras musik. Vi fick en specialists uppfattning om vilka latar
som dr allra bist och vi fick dven hora dem stromma ut ur hogtalarna. Tva
pigga pensiondrer inspirerades till och med till att bjuda upp till dans.

Carl Magnus Palm
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ALDRELINJEN ﬁ
020-22 22 33

Aldrelinjen &r till f6r dig som vill ha ndgon
att prata med. Linjen har 6ppet vardagar
8-19 och helger 10-16 och du ar varmt
valkommen att hora av dig.
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Qanpeet® ANDERYDS

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje mdnniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

N°2 B

Valkommen in sa berattar vi mer.

Golfvidgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




KALENDARIUM 2024

17 april - Besok med lunch hos Birgittasystrarna i Djursholm

7 maj - Stockholm forr och nu. Peter Killviks seminarium

8 maj - Utflykt till Sundby Slott och Miniature Kingdom

14 maj - Méanadsmote. Cathrine Berglund, kommunens anhorigkonsult
27 maj - Va Da So Fo. Vandring pa Sédermalm med Peter Frisk

29 maj - Traff for nya medlemmar

11 juni - Manadsmote, sista fore sommaren

26 juni - Utflykt med Lennakatten till Linna bruk

For mer information om respektive programpunkt, se gdrna var hemsida.

AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvidgen 1A kl. 13.00. Kontakt Margareta Beermann:
Beermannmargareta@ gmail.com, 070-978 82 11.

Onsdagar i Enebyberg (Triaffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hakan First 076-899 10 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail.com.

Boule i Enebyberg

Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar k1l 14.00 nér vidret tillater.
Kontakt Maria Avellan, avema@telia.com.

24



Seniormdotesplats
Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.

Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas nagonstans kl 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefidr halvvigs. Kontakt: gull.axen@telia.com.

Fredagspromenaderna ir ngot kortare och startar kI 11.00. Aven hir giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@gmail.com.

Sondagspromenader kl 11.00 fran Edsviksvégen 1A. Promenaden tar ca
45 minuter och man kan fika eller &ta lunch efterat pa Kevinge Virdshus.
Sasongsstart 11 februari. Kontakt: ierneman51@ gmail.com.

Vilkommen!
Elisabet Larsson
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STYRELSE

Ordforande
Torsten Sjogren

Vice ordforande

Gull Axén

Kassor
Mats Nilsson

Sekreterare

Ingrid Erneman

Medlemssekreterare
Gabriella Zaunders

Programansvarig

Maria Avellan

Ledamoter
Anita Enflo

Elisabeth Nygren

Owe Svantegard

sjogren.torsten@telia.com

gull.axen@telia.com

matsnilsson1147@gmail.com

ierneman5 1 @gmail.com

spf.idun.medlem@telia.com

avema@telia.com

anita.enflo@gmail.com
eam.nygren@gmail.com

owe.svantegard@gmail.com

FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig

Christina Thyblad

Webbansvarig
Gull Axén

KPR-ledamoéter

Torsten Sjogren, ord

Gull Axén, ord

christina.thyblad@telia.com

gull.axen@telia.com

sjogren.torsten@telia.com
gull.axen@telia.com
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070-47291 71

070-890 03 96

070-864 06 25

070-752 30 36

073-618 67 43

070-521 48 24
070-427 13 61
073-755 41 07

073-021 61 54

070-47291 71

070-627 24 45
070-47291 71



Gabriella Zaunders, suppl spf.idun.medlem@telia.com 070-752 30 36

Ingrid Erneman, supp! ierneman51@gmail.com 070-864 06 25
Representant i Sjukvardsgruppen

Anita Enflo. sammank anita.enflo@gmail.com 070-521 48 24
Programgrupp

Maria Avellan, Gull Axén, Elisabet Larsson

Redaktionsgrupp
Christina Thyblad, Gull Axén, Torsten Sjogren, Owe Svantegard
Bridge

Margareta Beermann  beermannmargareta@gmail.com 070-978 82 11

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com 070-764 49 70
Boule

Maria Avelldn avema@telia.com 073-618 67 43
Promenader

Elisabet Larsson k.a.elisabet.larsson@gmail.com 072-702 21 90
Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com 070-300 98 65
Revisorer

Marie Gadd, ord marie.lc.gadd@gmail.com 070-554 81 87
Else Soderberg, ord else.soderberg@gmail.com 070-779 88 76
Valberedning

Wenche Wistrand Starck wenchesw @yahoo.com 070-750 01 59
Eva Borelius Zitterstrom evabzatterstrom@gmail.com 070-994 55 33
Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com  070-627 24 45
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VALJ EN
/aer&ouﬁiyare /wmﬁéimf./

Behover du stdéd i hemmet och tycker att det ar viktigt med ett

personligt bemotande? Lat oss hjalpa dig med vardagsbestyren
och ge dig den dar extra omsorgen och tryggheten som behovs
for att du ska fortsatta trivas hemma.

HOS 0SS KAN DU FA ALLT fran omsorg och maltidsservice till stidning,
tvatt samt kvillsbesok. Du far tryggheten i en stabil utférare med snart 40
ars erfarenhet men med ett personligare ssmmanhang, dar vi lagger extra
vikt vid att vara tillgdngliga och lara kanna dig.

Du ansoker om hemtjéinst hos kommunen. Onskar du hushéllsnira tjinster
kan du ringa oss direkt.

Vad kan vi hjilpa dig med?
Kontakta oss s kan vi beratta hur det gar till att soka hemtjanst.

ATTENDO HEMTJANST DANDERYD
Ninni Dahl, verksamhetschef
076-181 09 20

nnnideni@attendese  Attendo
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20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C o Tel: 08-755 10 38 « www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 ¢ Lérdag 10.00-16.00 ¢ Séndag 12.00-16.00

Borjar du se sdmre? Svart att lasa liten text? Jobbigt att kora bil i mérker? Rinnande
och "grusiga” 6gon? Eller vill du helt enkelt bara ha ett par nya fina glaségon? Val-
kommen till din lokala optiker i Djursholm. Hos oss far alltid en komplett Ogonhdalso-
undersdkning utféord med modern teknik. Dessutom har vi ett ndra samarbete med
dgonlakare och docent Mats Séderstrém, verksam vid Capio Ogon (Sophiahemmet).

Vi som tar hand om
dig ar leg. optiker:
Johanna Renge
Birgitta Dalén
Gustav Evers
Jenny Sédergren

Valkommen till oss

g Djursholms Optik 675

www.djursholmsoptik.se | 08-755 0130 | Vendevdgen 12 | Djursholms Torg




SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsiirenden
Anmilningar, program

Medlemsavgift

Vianmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvéigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2024

Betalas efter erhéllen faktura,

inte till Iduns bankgiro.
75 kr/ér

5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i maj/juni 2024.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du @r medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens vaxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandliggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 911 25
Fixare 568911 37
Fardtjanstansokan/Riksfardtjanst 568911 35
SeniorDirekt 568 910 00
Samordnare Civilsamhélle (Volontdrer) 568 919 83
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hilsa 544 992 90
Seniortriffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Morbygardens vanner, Danderyd 755 24 48
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

Roda Korset, Djursholm

070-739 03 77

“aa DANDERYDS
KOMMUN
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Din fastighetsmdklare i Danderyd
9 Y

Valkommen att kontakta oss!

ViﬂCBUCorssbeck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 « www.vincent.se



