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ORDFORANDEN HAR ORDET

En aktiv var borjar ga till dnda och snart 4r sommaren hir. Man kan knappt
tro det da den kalla varen fortfarande haller sitt grepp om Stockholms-
omradet nir dessa rader skrivs. Tappra géng har trotsat kyla och regn savil
pa torsdag som fredag och sondag och promenerat i vara vackra omgivnin-
gar. Edsvikssalen i Kevingehuset har fyllts av givande aktiviteter de flesta
onsdagar i manaden. Nu ser vi fram emot en varm skon sommar och en
spiannande host full av moten och upplevelser.

Den tekniska utvecklingen gér rasande fort. Knappt har vi lyckats fa in
mailadresser till alla vara medlemmar innan vi ska lédra oss hur Al Artificiell
intelligens kommer att i grunden forédndra alla vara liv. Vi planerar en studie-
cirkel till hosten pé detta &mne och kanske ihop med SeniorNet och med
Studieférbundet Vuxenskolan. Hall 6gonen 6ppna om du vill vara med.

FN Forenta Nationerna har tagit fram en édldrekonvention som nu blivit
lag i tolv av virldens ldnder. Likt barnkonventionen kommer det sikert att
ta tid innan Sveriges riksdag hénger pa. SPF Seniorerna ligger pa och vi
kénner stod fran stora grupper.

Konventionen innehaller bland annat ritt till bra boende, forebyggande
hembesok, stod vid kognitiva sjukdomar och demens, seniorbostad vid 65+,
hélsofrdmjande information, aktiviteter for dldre samt platser att triffas pa.
Mycket av detta finns redan i Danderyd men inget &r ju s bra att det inte
kan bli bittre.

Den 2-4 juni samlas Spf-delegater fran hela landet till kongress pa Ekerd.
Undertecknad har tillsammans med Rolf Skagerborg fran Téby fatt fortro-
endet att representera Nordostsektorn i Stockholms ldn. Det ska bli spén-
nande dagar dir Eva Eriksson ska avtackas efter tio starka ar som nationell
ordférande. Maria Larsson som &r foreslagen ersétta henne blir sdkert ett
bra val da hon har en gedigen erfarenhet som dldreminister i Reinfeldts-
regeringen.

Ensambhet &r en kdnsla som kan uppstar nér vi saknar meningsfull kontakt
med andra méanniskor. Inom Idun driver vi ett aktivt arbete for att motarbeta



ofrivillig ensamhet. Det gldder mig att varje gang vi ses konstatera sorlet

1 lokalen nér vi alla méts och njuter av en givande samvaro. Du som dnnu
inte varit pa ndgon av vara aktiviteter uppmanas prova. Vi har en inklu-
derande varm gemenskap och jag &r siker pa att du aldrig kommer att angra
ett besok.

Naista ar har Idun arbetat i femtio ar for Danderyds seniorers bésta. Det
tianker vi fira med en middag pa Djursholms slott. Vik fredagen den 20 mars
i ndsta ars almanacka redan nu. Det kommer att bli en festfylld kvill.

Det som ligger ndrmare dr programmet infor hosten. Det innehaller mycket
lirande men dven en del lustfyllt. Regelmissigt triffas vi numera pa
onsdagar klockan 14.30. Om vi inte dr for manga kan vi sitta vid bord och
dricka kaffe. Annars och vid sérskilt publikdragande evenemang kommer vi
att dricka kaffe fore foredraget och flytta undan borden sa att alla kan fa en
plats ddr man bade hor och ser bra.

Hoppas jag far se just dig pa ndgon av dessa moten.

Torsten Sjogren
Ordforande




HOSTKALENDARIUM 2025

12-15 augusti
22-26 augusti
1-5 september
26 augusti

8 september

6 oktober

7 oktober

8 oktober

15 oktober
November

12 november
28-30 november

10 december

Resa till Hang6 med andra SPF-foreningar
Resa till Haapsalu

Vandringsresa till Aland

Moas torp och Héringe slott

Utflykt till Julita

Besok hos Birgittasystrarna

Det nya Stockholm. Guidning per buss
Kosttillskott med professor Martin Bergo
Vem var ménniskan Jesus. Sune Olsson
Besok pa Kungliga vinthallen

En konstakningsstjdrna berittar. Britt Elfving
Julmarknadsresa till Gdansk

Klassisk musik och fika

Besok pa Vikingamuseet

Studiecirkel om AI med Vuxenskolan

Om tandhilsa

Visning av Dramaten

Bjornspaning



KPR - KOMMUNALA PENSIONARSRADET
DEN 7 MAJ 2025

Torsten Sjogren

Hemtjinstindex

Kommunens daliga resultat angdende Hemtjdnstindex kan bero pa ett miss-
forstand. Uppgifterna himtas fran sju olika kéllor. Det &r bland annat frén
SCB och frén Socialstyrelsens olika register. En av de sju killorna dr fragor
som har skickats ut till Sveriges samtliga kommuner. Danderyds kommun
har valt att inte svara pa samtliga dessa dd kommunen har egna register.

Maria Alm, chef for avdelningen Aldre, h6ll en presentation om Hemtjin-
stindex och databasen Kolada for att klargora skillnader i bedémnings-
grunder for utvéirdering av kommunens utférare och egen regi.

Forsamrade kommunala kommunikationer

Avdelningschefen for vard- och omsorg Anette Tingstrom hélsade att fragan
om kollektivtrafikens anslutningar som en anledning till att inte arbeta pa
t.ex. Stocksundsgédrden och Storkalmar inte ses som ett stort problem.

Nya socialtjanstlagen

Samarbetet med civilsamhéllet lyfts fram och det blir &nnu viktigare

for foreningar att bistd kommunen med input utifran sin kinnedom om
malgruppen. Ju bredare fragor desto storre mervérde for Danderydsborna.
Kommunerna féar ocksa storre flexibilitet att anpassa insatser efter lokala
behov och forutsittningar, vilket kan ge pensiondrsradet mojlighet att
paverka hur resurser fordelas och vilka insatser som prioriteras.

Storkalmars vard- och omsorgboende liggs ner

Fastighetens skick kan inte ldngre leva upp till dagens krav pa ventilation,
temperatur, hiss osv vad avser savil arbetsmiljo for personal som boen-
demiljo for de boende. Det ir inte ldngre forsvarbart att fortsétta att ”lappa



och laga” med renoveringar, samhillsutvecklingsforvaltningen SUF har
atgirdat sa mycket som det dr mojligt och motiverat utifran fastighetens
beskaffenhet. Personal, boende och anhoriga dr informerade. Nagot samrad
har inte skett med pensionirsorganisationerna infor detta beslut. SPF Iduns
representanter begérde att fa se beslutsmaterialet och framholl Storkalmar
unika ldmplighet som ett demensboende.

Korttidsboendet Idun

Invigningen av korttidsboendet &r planerat till slutet av augusti.

Villa Odinslund

Verksamheten kommer att drivas i kommunens egen regi och kommer att
heta Odinslund.

Kevinge trygghetsboende

SPF Idun undrade 6ver den laga temperaturen i hyresligenheterna for
boende i Kevinge Trygghetsboende och Danderyds seniorcenter. Socialfor-
valtningen arbetar med fragan tillsammans med annan behorig forvaltning.

SAMMANFATTNING AV HSF PENSIONARS-
RAD VAREN 2025

Gabriella Zaunders

Anders Ahlsson, sjukvérdsdir. Region Stockholm: Sammanfattningsvis kan
sdgas att varden haller hog produktion och leverans generellt, undantagen
forlossning och psykiatrin (beroendevarden). Nar det giller tillgénglighet
far 76% vard inom 90 dagar (mél om 80%) och vi ser ddrmed en forbittring
fran foregaende ar.

Angaende vardkder har inte sett det praktiska kring hur medlen (Stérkt
vardgaranti/Behovsstyrd vard, utredare Anna Nergardh) kommer att
fordelas mellan regionerna, men vi utgar fran att det foljer prioriteringarna
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Funderar du pa
att salja? Anlita
en lokal specialist.

Vi ar glada att sé méanga har valt att anlita oss och gjort oss till en av
Danderyds mest anlitade maklarfirma. Det hade vi inte varit utan néjda kunder.

Funderar du pd att sdlja? Skanna QR-koden och boka ett méte med oss
redan idag sé& hjalper vi dig med din foérsaljning.

Jenny Dunér Emma Kégstrém Jaquline Séderberg Johan Palmblad
T 070-432 63 05 T 070-37157 20 T 073-504 74 55 T 070-569 18 18

Johan Ekenstam Hannah Alesand Madeleine Thorén
T 070-855 55 86 T 072-070 7121 T 073-54124 83
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enligt forslaget. Vi behover se 6ver vilka vardgivare som kan vixla upp
vard leveransen utifran medlen. Turordning i vardkéerna foljer medicinsk
prioritering.

Region Stockholm har expanderat sin ASIH-kapacitet relativt kraftigt med
omkring 3400-3500 patienter inskrivna idag. Dirmed har vi fler patienter
i hemmet &@n vid sjukhus idag. Denna utveckling dr positiv, men vi har
fortfarande behov av att underldtta det akuta flodet.

Varfor krivs mer personal per vardplats idag mot for
30 ar sedan?

Vi ser en helt annan arbetssituation i varden idag, med ett tryck pa digital
hantering, till exempel hantering i flertalet system for en atgird, fler terapier
och riktlinjer. Vi kommer inte kunna forsorja slutenvarden med personal
om de ska arbeta pd samma sétt som idag. Anders ser ocksa att fragan om
ersittning for kvélls- och helgarbete behover ses dver for att skapa attrak-
tivitet for vardyrket.

Hur arbetar man strategiskt med fragan om
antal platser?

Anders menar att det finns tillgang till fysiska platser, frigan handlar om
kompetensforsorjning och bemanning.

Vi har grovt indelat tre sitt att fa vard i hemmet idag: Hospital at home,
vilket dr en ganska liten del men som expanderar. Hemsjukvard kvéllar,
nitter och helger, vilket vanligtvis drivs av vardcentral eller vardvalsaktor.
Avancerad sjukvard i hemmet (ASTH)

Bevakningslista fran radet: Fordndringar genom Omstillningsplanen vérd-
val. Samverkan primérvard-kommun - drendet undersoks. Tillgdnglighet
gruppen éldre vid vardcentraler — drendet undersoks. Inspel/information
upphandling hemsjukvard — férvaltningen aterkommer nér revidering &r
aktuell.
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GENOMFORDA ARRANGEMANG

Den kungliga viintsalen - ett kulturarv

En plats for elegans och historia finns pa Stockholms Central.

Maria Avelldn

18 medlemmar var dér 17 mars och fick en exklusiv visning av Kristina
Holmqvist fran Jernhusets AB, fastighetsforvaltning. Den byggdes 1871

da Oscar II var kung och har sedan dess varit en av Centralens mest pres-
tigefyllda rum. Vintsalen &dr exklusivt reserverad for kungligheter och hogt
uppsatta dignitirer som passerar genom staden.

Trots sin alder har Kungliga vintsalen bibehallit sin prakt och funktion.
Under 1970-talet gjordes en renovering som var nuvarande Kung och
Drottning var hogst delaktiga i. Hir finns Carl Malmstensmébler med
tyg som &r viavt hos Almgrens viveri i Stockholm. Pa golvet ligger tre
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Trygg, personlig vard
pa var aldremottagning

Vi finns har for dig, oavsett vilka behov du har. P& Meliva
vardcentral Mérby &r du alltid i centrum, och vi erbjuder
stdéd och omsorg fér att gdra din vardag enklare. Vi hjalper
dig som &r 75+ med att samordna dina vardkontakter,
vaccinationer, saromlaggningar, halsosamtal, utredningar,
inkontinenshjalpmedel och mycket mer.

Vid behov gor vi ocksa hembesodk och erbjuder en fast
vardkontakt som k&nner dig och dina behov.

) Ring oss for telefon-
Aldremottagningen radgivning eller for
Meliva vardcentral Mérby att boka ett besdk!

Ry 08-555883 44

Helgfria vardagar
kl. 09:00 - 09:30
och 13:00 - 13:30

Svardvagen 3b
182 33 Danderyd

R

MELIVA




fantastiskt vackra mattor vivda av Mérta Maas-Fjetterstrom som harmoni-
erar med det vackra parkettgolvet. De hdga fonstren pryds av vivda och
handsydda gardiner fran Kasthalls vdveri som levererat manga gardiner till
kungliga slott under sent 1800-tal.

Man skulle kunna tro att denna véntsal bara &r ett museum men sa &r inte
fallet. Den anvinds flera gdnger om aret for Kungafamiljen som aker
mycket tag da de ska runt om i Sverige. Vintsalen anvénds ocksa for
representationstillstillningar for dignitdrer. Man far dock ej servera vare sig
rodvin eller kaffe med tanke pa ev. flickar pa de dyrbara mattorna! Cham-
pagne gar dock bra!

Drottningen har ett eget litet rum dér moblerna dr klddda i eleganta roda
sidentyger.

Forr fanns det dven sdrskilda Kungliga tagvagnar. De finns alltjamt och kan
tas fram, men huvudsakligen finns de pa Jarnvigsmuseet i Gévle.

Viggarna dr prydda med fresker pa olika svenska slott malade av Filip
Maénsson, samme konstnér som utsmyckat vigselrummet pa Stockholms
Stadshus. Kristallkronorna dr specialbestillda fran NK.

Vintsalen har bade en egen ingang fran Vasagatan och en egen utgang mot
perrongen, spar 10.

Jernhuset AB samarbetar med Stockholms Stadsmission. Man later hemlosa
sova pa biankarna i den stora allménna véntsalen, nattetid efter att sista taget
har gétt. Man har ocksa vakter for att de ska kunna kinna sig trygga. Dérfor
tar de inte betalt for visningen av Kungliga vintsalen, men tar girna emot
frivilliga bidrag till Stockholms Stadsmission.

En spannande inblick i artificiell intelligens och dess
paverkan

Denna artikel dr skriven av Al, Microsoft Copilot

Den senaste foreldsningen i SPF:s regi erbjod en fascinerande resa in i
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den snabbt utvecklande virlden av artificiell intelligens. Per Pettersson,
en erfaren foreldsare fran Vuxenskolan, tog plats vid podiet och delade sin
djupa kunskap om d@mnet med en intresserad publik.

Artificiell intelligens — en introduktion

Med en pedagogisk och littillginglig ton inledde Per Pettersson med att
forklara grunderna for Al. Han beskrev hur denna teknologi, som efter-
liknar ménskliga tankemonster, redan &r en integrerad del av samhéllet.
Genom exempel som rostassistenter, sjilvkorande bilar och rekommenda-
tionssystem pa streamingplattformar, lyckades han gora konceptet begrip-
ligt dven for de mindre teknikkunniga i publiken.

Al:s paverkan pa framtiden

En betydande del av foreldsningen dgnades at att diskutera Al:s potentiella
paverkan pa var framtid. Per Pettersson betonade bade mojligheterna och
utmaningarna med denna kraftfulla teknologi. Han nidmnde hur Al kan
bidra till att I6sa globala problem, som sjukdomsdiagnostik och resurs-
fordelning, men tog ocksa upp de etiska dilemman och risker som foljer
med utvecklingen, sdsom integritet och kontroll.

Fragor och dialog

Efter foreldsningen hade deltagarna mojlighet att stélla fragor och diskutera
dmnet tillsammans med Per. Publiken var engagerad och nyfiken, och
fragorna rorde allt fran Al i vardagslivet till dess mojliga roll inom utbild-
ning och vard. Per svarade utf6rligt och uppmuntrade till fortsatt dialog,
vilket skapade en dynamisk och inkluderande atmosfir.

Sammanfattning

Foreldasningen gav SPF-medlemmarna en virdefull mojlighet att forsta
och reflektera 6ver hur artificiell intelligens paverkar vart samhélle och
var framtid. Per Pettersson fran Vuxenskolan visade genom sin insiktsfulla
presentation hur viktigt det dr att forbereda sig for de teknologiska fordn-
dringar som véntar.
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Denna foreldsning var inte bara en ldrorik stund utan ockséa en paminnelse
om vikten av att hélla sig informerad och engagerad i den moderna vérldens
utveckling.

Resa runt Svalbard
Ulrica Skogsborg

For nagra somrar sedan gjorde jag och min man, Rolf, en batresa runt
Svalbard.

Vi reste mitt i sommaren, nér det var som varmast i Sverige. Svalbard

4r en dgrupp, ungefir 61.000 km? stor. Ogruppen ligger mellan 74-81
breddgraden. Ogruppen upptiicktes av isldnningar ar 1194, kallades for
Svalbard, kalla kusten. Man sag mycket spetsiga berg pa vistsidan, ddrav
namnet Spetsbergen, pd en av darna. Ogruppen ateruppticktes senare av
holldndaren Barents 1596.

Ungefidr 60% av ytan ir idag tickt av glacidrer. Norge har suverénitet 6ver
6n sedan 1920. Svalbardtraktatet som undertecknades da och innebdr att 40
lander har ritt att driva ekonomisk verksambhet, ritt till fiske och fangst, ritt
till havs- och gruvverksamhet och bedriva nidringsverksamhet samt utnyttja
egendom.

Vi startade var resa i staden Longyearbyen dir det bor ca 2.500 personer.
Det finns skola, sjukhus, kyrka, idrottsanldggningar, konst-och konserthal-
lar, hotell m.m. Efter besok pa ett mycket innehéllsrikt museum klev vi
ombord pa baten Origo, tillsammans med 23 andra passagerare, alla fran
olika lander, tva guider och atta beséttningsmin. Vi for med baten till ryska
Barentsburg, rysk enklav sedan 1913. Dér bedrivs gruv -och turistverksam-
het. Bebos av cirka 500 personer, mest ryssar och en del ukrainare.

Vi ldimnade ett mycket forfallet Barentsburg och for norréver ldngs véstra
sidan av 6n Spetsbergen och kom forst till Ny Alesund. Sen till Danskén,
kallad Virgohamna, namnad efter Salomon Andrés fartyg. Dér lyfte han
med sitt luftskepp 11 juli 1897. Pa grund av daligt vider nodlandade
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luftskeppet 14 juli och André med f6ljeslagare vandrade Osterut, forsvann
sparlost och uppticktes, doda, pa Viton 1930.

Vi stotte da pa en isbjornshona med tre ungar, dtande pa en sil. Stod linge
still med béten och begrundade. Inom en timme mera soderut dyker nésta
isbjorn upp, ocksa dtande pa en sil. Han far snart besok av en isbjornshona,
och kan man tinka sig - de delar pa bytet.

Hir och var pa var bétresa soderut till Spetsbergens sodra udde gar vi iland
och beundrar vixtligheten, fagellivet och djurlivet. Det finns Svalbardren
och réivar och otroligt manga féaglar, allt ifrdn masar till grisslor och sma-
faglar. Sa ater till Longyearbyen och flyg hem efter en mycket innehallsrik
och minnesvird resa.

Resa till Kroatien
Gull Axén

Vi var sex medlemmar fran Idun som reste med Bellas resor till Kroatien
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i slutet av maj. Bellas resor &r ett danskt foretag som har som koncept att
ta hand om sina resendrer fran start till mal. De hamtar upp med buss pa
hemorten, hjilper till med incheckning, har alltid ndrvarande guide pa
resmalet och ser till att man kommer tillbaka hem som man ska. Bussen
som himtade oss i Danderyd &kte via Akersberga och Vallentuna till Ar-
landa. Vi hade turen att ha en guide, Agneta, som var f6dd och uppvuxen i
Sverige av fordldrar som var fran Kroatien och dirfor tvasprakig, dessutom
mycket social. Hon sag till att var grupp pa 25 personer blev sammansvet-
sad och vi hade vildigt trevligt.

Landskapet var bergigt och kalt, man sag hela tiden stenar mellan buskarna
som vixte i bergenen. Men ginsten blommade. Vi bodde i Breska Voda, en
by vid kusten i Dalmatien, omtyckt av turister, ddrfor att bergen ser till att
molnen fran norr haller sig borta och dérfor ar det mycket sol. Orten har
funnits ldnge, har en eftertraktad tillgang till bra dricksvatten.

Vi gjorde forstas utflykter. Vi akte till Krka och besokte ett fantastiskt
vattenlandskap med bade stora och sma vattenfall, ett delta som bildats dér
tva floder 16per samman. Man kunde ga pa en spang i omradet och se fiskar
i vattnet, faglar som simmade pa de sma dammarna och héra grodor som
kvikte. Gront och lummigt.
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Inredningshjéilp Tyger &

Boka en kostnadsfri konsultation med vara Upptick virt sortimer
erfarna inredare. Vi crbjudcr dven hembesck gardincr. Vi Crbjudcr 1
for personlig ridgivning, och montering

englesson.

Danderydsviigen 69A, Djursholm « 08 755 56



3 |
Gardiner

1t av tyger, mattor och Stockholm 2.0 Vitrinskip
nittbestillda gardiner
hemma hos dig,

nu i tre firgglada kulsrer!

se/butiken

60 « Oppet: mén-fre 11-18, lor 11-16, son 11-15



Vi gjorde en battur pa Neretva-deltat i en traditionell bat (vildigt grund-
géende, smal och rank) som styrdes av “’pirater” som underholl oss med
dragspel, dans och sang till lunchen. Den hir kusten i Kroatien har under
arhundraden behirskats av pirater. Vi fick ocksa provsmaka lokala starkvin-
er, sa stimningen blev uppsluppen.
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Pa berget Biokovo finns det en sky-walk pa 1 300 m hojd, som vi besokte.
Golv och viggar dr av glas, sa alla vagade inte ga ut pa den. Man sag rakt
ner i stupet. Pa vigen uppfor berget dkte vi igenom skog som drabbats av
skogsbrand, det var bara branda stammar som stod kvar. Och vi stotte pa en
flock tama vildhdstar om betar pa en hojdplata.

Utflykten till Mosdar i Bosnien Herzegovina blev tyvérr ingen hojdare. Vi
akte dit for att titta pa en bro fran 1500-talet, men resan blev for lang, den
tog Over tva timmar och grinsdovergangen mellan Kroatien och Bosnien tog
45 minuter pa vigen dit. Det var fullt med turister och bron var vildigt hal
darfor att den var belagd med stora blankslitna stenar. Unga mén dok fran
bron, 25 meter ner i floden mot betalning.
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Sista dagen besokte vi Trogir, en gammal stad pa en 6 utanfor Split. Staden
ar dldre dn var Gamla Stan och &r med i UNESCO, tranga grinder och
pitoreskt.

Nir vi inte var pa utflykt kunde man bada i hotellets pool eller i havet, som
var vackert turkosblatt. Hotellet var ok, men det var buffetmiddag varje dag,
som var trakig och smaklos. Luncherna pa utflykterna var godare. Kroatien
har inget spdnnande kok, inga nationalritter eller speciell kryddning.

Erfarenheten av resan dr att man gérna kan resa med Bellas resor, man
kénner sig omhéndertagen.

Torsdagsbridgen
Claes Molund

Vi har spelat 17 ganger under varen, och har vunnits av tio olika par, vilket
tyder pé jaimna, spannande och roliga spel.

Vi har 36 registrerade spelare, men pa varavslutningen kunde bara 16 spela
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TVet dina nira och kara hur du inte
vill ha det pa din begravning?

Vissa vi moter vet precis hur de vill ha sin begravning. Andra vet hur de absolut
inte vill ha det. Vet dina anhdriga vad som &r viktigast for dig? Fyll i dina 6nskemal
i var folder Livsarkivet. Du kan hamta det hos oss, vﬁper dig gérna med dina
funderingar och fragor.

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som g%dades 1884.
Varmt vilkommen till oss i Téby, Vallentuna, Akersberga,
City - Odengatan, Nacka och Lidingo. l % a

- R~

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA
N . [
(QO\XVAGQI/ . -
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Cnpee® DANDERYDS

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje manniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Vdalkommen in sd berdttar vi mer.

Golfvdgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




= 8 par = 4 bord. Men det hindrar inte att vi ha en mycket trevlig avslut-
ning.

Med tanke pa att medelaldern &r 85 ar, 1 manad och 13 dagar, sa var det en
sprallig avslutning.

OM HUR VI TANKER NAR VI GOR IDUNS
PROGRAM

Gull Axén

Iduns program “’pa hemmaplan” har vi i Kevinge trygghetsboende, dér det
finns en lokal som kommunen tillhandahaller kostnadsfritt. Det dr manga
som vill anvénda lokalen, sa vi forsoker vara dédr pa onsdagar, eftersom Se-
niorNet &r ddr pA mandagar, Morbygardens vinner vill vara didr pa tisdagar
och PRO har sina aktiviteter pa torsdagar. Vi forsoker gora ett varierat
program, men har inte sa mycket underhallning, eftersom den tillhandahalls
av kommunen m fl. Lokalen tar inte s& manga fler &n 35 — 40 personer, men
det brukar ricka for oss.

Vi forsoker blanda allvarliga och lidttsamma, underhéllande @mnen. Infor-
mation om kommunala fragor och hélsovard forsoker vi ha minst en gang
per termin. I host kommer t.ex Martin Bergo att prata om kosttillskott.
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Nir vi har vara aktiviteter i Kevingehuset forvintas alla seniorer i kom-
munen vara vilkomna. Ibland tar vi ut en avgift for icke medlemmar, da
vissa av vara foredragshallare vill ha betalt for sitt framtridande. Vi bjuder
normalt pa kaffe och kaka.

For ett par manader sedan efterfragade vi tips fran vara medlemmar, vilket
har resulterat att vi under hosten kommer att ha ett par foéredrag som ér lite
speciella och som dessa medlemmar varit upphov till, och berittar om:

* Vem var personen Jesus?
* Brevvixlingen mellan Alfred Nobel och Berta von Suttner.
Under varen har vi haft ett foredrag om Svalbard av en av vara medlemmar.

Vi forsoker ocksa ha besok pa intressanta platser i Stockholm, utstillningar
mm.

Endagsutflykter dr populdra. Vi samarbetar med de reseforetag som erbju-
der dagsutflykter, Larssons resor, Resespecialisten, Ekmans buss etc. dir
vi koper ett antal platser i en redan planerad utflykt. Om vi sjilva skulle
arrangera utflykten dr det en hel del saker som ska goras och samordnas:
boka buss, bestimma vart man ska réka, boka eventuell guide, bestimma
var man ska &ta lunch och var man ska ha kaffepauser. En hel del pyssel!

Det &r nagra ar sedan vi arrangerade nagon utlandsresa, men vi har alltid
1 bakhuvudet om vi ska férsoka, nu nér vi inte ldngre har pandemin som
spokade. Tyvirr dr det ganska dyrt med utlandsresor, sa vi maste hitta
prisvirda alternativ. Ndrmast i dtanke &r Irland.

Vi samarbetar med nagra systerforeningar i nordostsektorn. Vi triffas ett
par ganger per termin och utbyter erfarenheter om utflyktsméal och andra
aktiviteter. Vara medlemmar erbjuds plats pa nagon annan férenings resa/
utflykt om det &r svart att fa tillrackligt ménga personer att fylla en buss
t.ex. Samarbetet borjade for nagra ar sedan, nér vi tyckte att det vore bra
om personer som inte hade eget sommarviste kunde fa en trevlig upplevelse
ett par dagar under sommaren. Vi har varit i Hilsingland, Dalsland och
Bohuslin pa det sittet. I sommar &r det Hango i Finland som &dr den
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Borjar du se sémre? Svart att lasa liten text? Jobbigt att kéra bil i mérker? Rinnande och “grusiga” 6gon?
Eller vill du helt enkelt bara ha ett par nya fina glaségon? Valkommen till din lokala optiker i Djursholm.
Hos oss far alltid en komplett Ogonhdalsoundersdkning utférd med modern teknik. Dessutom har vi ett néra
samarbete med 6gonldkare och docent Mats Séderstrém, verksam vid Capio Ogon (Sophiahemmet).

Vi som tar hand om
dig ar leg. optiker:

Johanna Renge
Birgitta Dalén

Jenny Sédergren

Och optikerassistent: e

Anna Siberg

Valkommen till oss

Klipp ur och ta med annonsen sé far du 15%-rabatt pd ett helt kdp

an Djursholms Optik 6@

www.djursholmsoptik.se | 08-7550130 | Vendevdgen 12 | Djursholms Torg

| ey
ALDRELINJEN ﬁ
020-22 22 33

Aldrelinjen ar till for dig som vill ha ndgon
att prata med. Linjen har 6ppet vardagar
8-19 och helger 10-16 och du &r varmt
valkommen att hora av dig.
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gemensamma resan, arrangerad av SPF Osteraker.

Aktiviteterna presenteras inte ldngre i medlemstidningen, dér finns bara

ett kalendarium med de aktiviteter vi har klara. Alla aktiviteter presenteras
pa var hemsida succesivt och skickas ut en eller tva ganger per méanad via
e-post till de medlemmar som har registrerad e-postadress. Vi hoppas att
véra arrangemang uppskattas av medlemmarna och ér alltid 6ppna for idéer
och forslag. Tveka inte om du har forslag pa en bra aktivitet!

SAMTALSGRUPP

Elisabeth Nygren

SPF Seniorerna har i manga ar pa olika sitt arbetat med att bryta ofrivillig
ensamhet och isolering hos dldre. Ensamhet kan vara olika for olika mén-
niskor, till exempel att sakna gemenskap eller sammanhang, att man saknar
kénslan av nidra relationer och nagon att anfortro sig at, ha forlorat en nira
anhorig eller att man kan vara ensam for att man &r mindre rorlig. En del av
oss kanske viljer att vara sjilva utan att uppleva ensamhet. Ar vi svenskar
mer ensamma dn i andra lander? Svaret pa det dr bade ja och nej, beroende
péa vad man ldgger i ordet ensamhet.

Vi dr en grupp som triffas en gang i veckan, under ca en och en halv
timme, och samtalar utifran olika tankar som vi har i gruppen. Vi har alla
upplevelser, erfarenheter eller intressen som &r vérdefulla att dela med

sig av, som kan vara intressant for andra att fa ta del av, att knyta an till,
minnas och ha synpunkter kring. Samtal som handlar om livsfragor som
paverkar livet. Samtalsimnena kan ha olika inriktning och teman, fragor,
funderingar, tankar och synpunkter. Det kan handla om mycket och utgar
fran vad medlemmarna vill ta upp eller vad som spontant kommer upp pa
agendan. Det kan vara djupa inre fragor och tankar. Samtalen har till ex-
empel handlat om ensamhet, vad som menas med existentiell hilsa, kdnsla
av sammanhang, att férhélla sig till sin omgivning, meningsfullhet och inre
styrka. Fragorna tar inte slut och &r alltid aktuella.

I gruppen rader total tystnadsplikt, vi for inte ndgot vidare. Alla maste
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kinna sig trygga med att det som lyfts i gruppen ocksa stannar dér. Det
ar just det som ér ett syfte med samtalsgruppen. Hér ska man kénna sig
vilkommen, kunna prata i lugn och ro om sddant som man funderar kring.

Det finns en samordnare. Gruppen ska vara stabil och ingen kommer och
gér. Antalet medlemmar bor inte vara fler 4n sju.

Till hosten kommer vi att fortsdtta var samtalsgrupp och det kan bli aktuellt
att starta ytterligare en grupp om intresse finns. Planen for hosten &r att
triffas pa torsdagar, inte bestdmt &nnu, med borjan i mitten av september.
Vi aterkommer med nidrmare datum och tid.

HUVUDBRY - HIARNGYMNASTIK

Svenska vilda sommarblommor &r fortjusande. Plockar du kanske den hir
buketten i sommar?

ollekar
olivnatt
knillbat
gerétspark
slommarbom
blondelamm
sattegrubbel
dakvider
Malragu
Virtkelov
klabalock

Skicka ditt svar pa spf.idun@telia.com senast 31 juli. I ndsta nummer av
medlemsbladet far du se om du plockat ritt.

Vinnare i forra numrets Hjdrngymnastik blev Elisabeth Kihl. Vi 6verridcker
en flaska champagne vid forsta bésta tillfélle.
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AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvédgen 1A kl. 13.00.
Kontakt Claes Molund: claes.molund@hotmail.com, 073-324 20 81.

Onsdagar i Enebyberg (Triaffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hikan Farst 076-899 10 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail.com.

Boule i Enebyberg

Nu kan man spela boule i Enebyberg. Tisdagar kl 14.00 nér vadret tillater.
Kontakt Maria Avellan, avema@telia.com.

Seniormotesplats
Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.

Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas ndgonstans kl 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefar halvvigs. Kontakt: sjogren.torsten@telia.com.

Fredagspromenaderna ir ndgot kortare och startar kl 11.00. Aven hér giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@ gmail.com.

Sondagspromenader k1 11.00 fran Edsviksvidgen 1A. Promenaden tar ca 45
minuter och man kan fika eller dta lunch efterdt pa Kevinge Vérdshus.
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STYRELSE

Ordforande
Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45

Vice ordforande och kassor

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Sekreterare

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com 070-521 48 24
Medlemsansvarig

Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com

Ledamoter

Moa Herrmann moa@herrmann.se 070-783 29 07
Claes Molund claes.molund @hotmail.com 073-324 20 81
Mats Nilsson mats.nilsson1147@gmail.com 070-890 03 96
Elisabeth Nygren eam.nygren@gmail.com 070-427 13 61
Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com  073-755 41 07

FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig
Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com  073-021 61 54

Redaktionsgrupp

Owe Svantegard, sammankallande
Torsten Sjogren

Gull Axén

Webbansvarig
Claes Molund
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KPR-ledaméter

Torsten Sjogren, ord
Gull Axén, ord

Anita Enflo, suppl
Gabriella Zaunders, suppl

Programgrupp

Maria Avellan, sammank avema@telia.com
Moa Herrmann

Elisabeth Nygren

Gull Axén

Bridge
Claes Molund

Boule

Maria Avellan avema@telia.com

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com

Promenader

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com
Ingrid Erneman, fredagar ierneman51@gmail.com

Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com
Revisorer

Marie Gadd marie.lc.gadd@gmail.com
Else Soderberg else.soderberg@gmail.com
Valberedning

Torsten Sjogren, sammank sjogren.torsten@telia.com

Birgitta Lind bittanbu@hotmail .com
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Behover du stod i hemmet och tycker att det ar viktigt med ett

personligt bemdtande? Lat oss hjalpa dig med vardagsbestyren
och ge dig den dar extra omsorgen och tryggheten som behdvs
for att du ska fortsatta trivas hemma.

HOS 0SS KAN DU FA ALLT fran omsorg och maltidsservice till stidning,
tvatt samt kvillsbesok. Du far tryggheten i en stabil utférare med snart 40
ars erfarenhet men med ett personligare sammanhang, dar vi lagger extra
vikt vid att vara tillgingliga och lara kanna dig.

Du ansoker om hemtjéinst hos kommunen. Onskar du hushallsnira tjinster
kan du ringa oss direkt.

Vad kan vi hjilpa dig med?
Kontakta oss s kan vi beradtta hur det gar till att soka hemtjanst.

ATTENDO HEMTJANST DANDERYD
Ninni Dahl, verksamhetschef
076-181 09 20

ninmidanieatendese - Attendo

v O+




20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

a

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C e Tel: 08-755 10 38 ¢ www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 e Lérdag 10.00-16.00 ¢ Séndag 12.00-16.00

Leg. andionom ZEbaStiaHS Hérselkllnik

Din lokala expert pa horsel och hirapparater

Jag heter Zebastian och &r legitimerad audionom med snart
ett decennium av erfarenhet inom yrket och éver tva
decenniers erfarenhet som horapparatsanvindare.

Jag har tagit 6ver horselkliniken i M6rby centrum av Monica
som har drivit verksamheten i manga ar.

Manga vintar onddig linge med att komma igang.
Horapparater hjélper dig att fortsitta att vara social och ta del
av det goda i ditt liv.

Jag erbjuder:

Professionell horselvard och uppfoljning
Modern teknik fran ledande varumarken
Anpassning av horapparater for just dina behov

Golfvigen 8, 182 31 Danderyd. Tel: 072-261 76 00
I Mérby Centrum pa plan 5. Horselklinik. se




SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsiirenden
Anmélningar, program

Medlemsavgift

Vianmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2025

Betalas efter erhéllen faktura,

inte till Iduns bankgiro.
75 kr/ar

5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i september 2025.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du dr medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens véxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandlaggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 910 00
Fixare 568 911 37
Férdtjanstansokan/Riksfardtjanst 568 910 00
Samordnare Civilsamhéille (Volontirer) 568916 99
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hélsa 544 992 90
Seniortréffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Seniormotesplats Kevinge trygghetsboende 568911 74
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

Roda Korset, Djursholm

070-739 03 77

555 DANDERYDS
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PORTO BETALT

Din fastigﬁetsmdﬂare i Danc{eryc[

Valkommen att kontakta oss!

Per Lundman

=

Annica Appeld Jacob Lernelius Ida Eliasson

VincentSorssheck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 e info@vincent.se ¢ www.vincent.se



