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P& Aktivera Kiropraktik & Rehab arbetar vi med patienter bade
individuellt och i grupp. Kan du av medicinska skél inte ta dig
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remiss for att besska oss.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ater igen har vi genomfort ett vilbesokt arsméte samt har lagt ett fram-
gangsrikt ar bakom oss. Idag ir vi 817 betalande medlemmar och det far vél
ses som en kvittens att vi dr pa ritt spar. SPF kidnns som mycket relevanta i
dagens oroliga virld. Idogt kdmpar vi for seniorernas sak i Sveriges riks-
dag, i regionparlamenten samt i Kommunala Pensionérsradet i Danderyd.
Det kinns som om socialkontorets tjinstemin lyssnar alltmer pa oss och
positivt tar tag i vara idéer om en bittre framtid for Danderyds éldre.

Pa arsmotet beslutades om en avgiftshdjning fran 285 till 315 kronor. Det
blev resultatet av den hjning som beslutades pa forbundsstimman 2023.
Dir dskade forbundet riksorganisationen om en hjning med 50 kronor frén
2025. Kongressledamoterna rostade ned forslaget, bland annat pa initiativ
fran mig, och en kompromiss blev en hojning med 30 kronor. Resultatet
skulle da bli 285 + 30 = 315 kronor for Idunmedlemmar. Nu slar avgifts-
hojningen forst igenom till 2026 och Idun far da 75 kronor per medlem,
distriktet 50 kronor och riksorganisationen 190 kronor.

Vad far ni da for pengarna?

SPF Seniorerna Idun i Danderyd ger dig en hart arbetande styrelse som
helt ideellt har ansvar for ett omfattande program, inkluderande resor,
programpunkter och promenader. I distriktet anordnas mycket fina kurser
och seminarier samt man utfor ett aktivt paverkansprogram mot regionen,
framfor allt géllande sjukvéarden. Nationellt far du tidningen SENIOREN.
Dir kan du ldsa mycket intressant och bland annat fa information om rabat-
terade forsdkringar, rabatter hos elbolag och butiker samt mycket mer. Allt
detta far du for din medlemsavgift.

Nasta ar 2026 fyller Idun 50 ar. I ett halvt sekel har vi statt pa de édldres
sida och ordnat spannande aktiviteter, resor mm for vara medlemmar. Flera
onsdagseftermiddagar i ménaden ordnar vi ldrorika och trevliga méten i
Kevingehuset. Vill du vara med och ordna ett festligt firande ndsta ar ar du
vilkommen att hora av dig till mig.

Vi ska vara nytinkande och inkluderande med plats f6r medvetna, nyfikna



och engagerade medlemmar. Vi utvecklar verksamheten sa att dven yngre
seniorer ser virdet av att vara med, likvédl som vi varnar om de som redan
dr vara medlemmar.

Ar alderism ett verkligt problem?

Alderism kan man kalla det nir likaren hivdar att personer Gver 80 ir inte
ska opereras, oavsett om vérken i benet skulle bli bittre av en operation.
Vissa forsiakringsbolag vigrad att fornya en sjukvardsforsiakring for nagon
som fyllt 70 hur hég premie denna &n &r villig att betala. Ett annat exempel
giller privatleasing dér en 73 arig kvinna ville leasa en ny bil, men leasing-
foretaget hivdade att hon var for gammal. Detta dr alderism, och hon har
anmilt detta till Diskrimineringsombudsmannen. Vi far se vad som hénder.

Nira vard i hemmet dr det som ska gilla for oss dldre framover. Det betyder
att du ska vardas i din bostad sa ldnge det gar. Hemtjdnstbolagen ska susa
in och ut genom ytterddrren och virma en matléda. Ar detta verkligen vad
vi pensiondrer har bett om eller lingtat efter? Detta dr ocksa en form av
alderism tycker jag.

Det som giller dr forstas att halla sig pigg och alert och det hjélper vi dig

att gora i Idun genom att mojliggdra att spela bridge, promenera, ldra oss

saker samt umgas och ha trevligt tillsammans. Vi dr overtygade att ju mer
du njuter av allt vi ordnar desto ldngre och bittre liv kommer du att fa. Sa
hing med och delta i sa mycket du orkar!

Nu njuter vi av den kom-
mande varen, gronskan och
alla mojligheter i vart vackra
Danderyd.

Vilkomna!

Torsten Sjogren
Ordforande




KALENDARIUM VAREN/HOSTEN 2025

2 april

9 april

26 april

14 maj

22 maj

21-27 maj

5 juni

11 juni

12-15 augusti
22-26 augusti
26 augusti

1-5 september

Kulturvandring med Peder Frisk I 6lens kvarter

Ménadsmote, Ulrica Skogsborg berittar om en resa till
Svalbard

Varkonsert med OD i Uppsala

Manadsméte

Hjédlmare kanal och Rademachersmedjorna

Kroatien resa, del 1 resa, Bellas resor
Konstpromenad Djurgarden Estelles skulturpark
Sommarmingel

Resa till Hang6 med andra SPF-foreningar i SPF NO
Resa till Haapsalu

Moas torp och Hiringe slott. Anmélan senast 23 juni

Vandringsresa till Aland med Tibbleseniorerna

Under hosten planerar vi bland annat for:
Utflykt till Julita

Julmarknad 1 Gdansk

Besok av konstakningsmistarinna

Nytt besok hos Birgittasystrarna

Nytt besok pa Kungliga Vinthallen Centralen

Alla tillkommande aktiviteter kommer att presenteras i medlemsbrev som

skickas ut via e-post och kommer att finnas presenterade pa hemsidan.



KPR-MOTET DEN 14 FEBRUARI 2025

Gull Axén

Den nya ordféranden i Socialndmnden heter Maarit Nordmark.

Det huvudsakliga drendet pa motet var diskussionen om SPFs Hemtjénst-
index, som for Danderyds del inte var s& bra. Danderyd hamnade 2024 pé
133 plats, forra aret pa plats 28. Resultatet kan vara en effekt av att kom-
munen inte svarat pa vissa fragor i de undersokningar som gors av framfor
allt Socialstyrelsen och som index baseras pa. Socialkontoret ska fordjupa
sig i varfor framfor allt bistandsbedomningen fatt sa lagt resultat.

Vi fick hénvisningar till de inblandade hemtjénstforetagens hemsidor for att
lasa deras kvalitetsberittelser och verksamhetsberittelser.

PRO hade fragor som rorde bistandsbedomning vid behov av stadhjilp. Vi
fick en redogorelse for reglerna. Bedomningen dr huvudsakligen individuell
efter behov.

Pa fragor om hallplatserna for bussar vid norra torget vid Morby C hén-
visades till SL.

Vi fick information om det blivande korttidsboendet Idun pa Vendevigen.
Man ska undersoka mojlighet att anhoriga till brukarna ska paverka inred-
ningen.

Villa Odinslund, SéBo, ska Gvergd i egen regi fran och med 27 maj.

Under 2025 kommer visningsrum for visning av vilfiardsteknik fardigstil-
las i Kevinge Trygghetsboende.

Officiellt protokoll frdn motet finns pd kommunens hemsida. Nésta mote dr
den 7 maj.



GENOMFORDA ARRANGEMANG

Geriatriken pa Danderyds sjukhus
Anita Enflo

Strax innan jul giistades IDUN av Overlikaren och Klinikchefen for
Geriatriska Kliniken pa Danderyds Sjukhus, Joanna Wedlund.

Att mycket dr pa gdng pa Danderyds Sjukhus har vi linge forstatt. Hela
omradet &r en stor byggarbetsplats och mera lir det bli. Rent administra-
tivt 1ar det bli manga fordandringar nir Sjukhuset fran att ha varit drivet i
bolagsform, nu skall drivas av en forvaltning under regionfullméiktige och
en regionstyrelse.

Geriatriken pa Danderyd har redan bantats ner fran tidigare 60 platser till
28 vardplatser, da samtliga platser inte gatt att fylla pd grund av personal-
brist bland annat. Vardplatserna dr vikta framst for Danderydsbor. Patienter
frén Tédby har 6verforts till Sollentuna.

Regionen

Rent allmént sker stora forandringar inom regionen. Vardval Geriatrik tas
bort. Det finns, relaterat till hela landet, manga geriatriska vardplatser i
regionen, totalt 1100, fordelat pa 16 kliniker + Norrtélje sjukhus. De flesta
geriatriska platserna i Stockholm finns utanfor sjukhusen. Ett politiskt
beslut.

Sjukhusbundna vardplatser (andra linjen) finns pa Huddinge, Danderyd och
Sodertilje. For de icke sjukhusbundna vardplatserna (forsta linjen) géller
LOV (Lagen Om Valfrihet) for Danvik, Varberg, Nynis, Nacka och Lowet
och LOU (Lagen om Offentlig Upphandling) fér Dalen, Handen och Sol-
lentuna. Idéburna dr Ersta, Bromma och Kungsholmen medan Jakobsberg
och Sabbatsberg dr egendgda (SLSO = Stockholms Lins SjukvardsOmrade)

Da man erfarit att LOV, som infordes 2019, inte fungerat sa bra, har man
beslutat att upphora med véardval for geriatrik from 31 augusti 2025 och
overga till LOU. Ett nytt vardval reserverat for idébundna organisationer
infors dock. Detta leder till att Danviks- och Varbergsgeriatriken laggs ner,
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Funderar du pa
att salja? Anlita
en lokal specialist.

Vi ar glada att sé ménga har valt att anlita oss och gjort oss till en av
Danderyds mest anlitade maklarfirma. Det hade vi inte varit utan néjda kunder.

Funderar du pd att sdlja? Skanna QR-koden och boka ett méte med oss
redan idag sé& hjdlper vi dig med din foérsaljning.
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Nyndshamn, Nacka och Lowet upphandlas enligt LOU och avtalen for
egendgd vard (Jakobsberg och Sabbatsberg) forlangs. Fran och med 1
september 2025 infors nytt vardval for idéburna organisationer (Bromma,
Kungsholmen, Ersta). Sodertilje geriatrik ska dka frén 40 till 60 vardplat-
ser. Dalen, Handen och Sollentuna, som redan 4r upphandlade enligt LOU,
paverkas inte, ej heller Danderyd och Huddinge.

Geriatrik kan alltsa drivas utanfor akutsjukhus (forsta linjen) eller vid
akutsjukhus (andra linjen). Fordelen med nérhet till sjukhus &r nédrhet
till laboratorier, rontgen och konsulter, stéd vid risk for forsamring samt
tillgang till bland annat dialys och operationer.

Danderydsgeriatriken

Geriatriken pa Danderyd har alltsa att bantats fran 60 vardplatser till 28
vardplatser, huvudsakligen vikta for Danderydsbor. Patienter fran Tdby
overfors till Sollentuna.

Manga patienter, speciellt dldre, far illa av de langa véntetiderna pa
sjukhusakuterna. Darfor har Danderyds sjukhus startat en form av akut-
verksamhet i oppenvardsform for skora dldre i néra anslutning till akuten
(Gadva). Den idr bara 6ppen dagtid pa vardagar.

Ar 2025 kommer en avdelning for geriatrisk slutenvard (GAVA) att startas.
Forvintas ge kortare vintetider och kortare vardtider. Patienterna kommer
fran akuten for stabilisering, utredning etc.

I 6vrigt har det bildats ett nytt verksamhetsomrade da man slagit samman
flera omraden. Det nya heter Medicinska specialiteter och bestar av sex
kliniker: Internmedicin, Njurmedicin, Infektion, Geriatrik, Hud, Specialist-
medicin.

Specialistmedicin inbegriper hematologi, lung, endokrin, diagnostiskt
centrum, gastro (men réknas alltsd som en klinik med en gemensam
Klinikchef).

Samtliga dessa sex kliniker i verksamhetsomradet har en gemensam
verksamhetschef (Andreas Kling). Han sitter i sjukhusets ledningsgrupp
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och ir direkt understilld sjukhusets chef. Detta for att ge samarbetsvinster
(personal, utbildning, forskning, erfarenheter, gemensamma méten), minska
sarbarheten och ge administrativa fordelar.

Utskrivning

Utskrivningsprocessen har varit foremal for manga klagomal. Lagen om
utskrivning (LUS) géller. Utskrivning bor planeras redan vid inskrivning.
Det behdvs en sjukhusovergripande vardsamordnare. For patienter pa Véard-
och omsorgsboenden vore ASIH att féredra.

Tack Joanna Wedlund for ett mycket informativt foredrag. Det har gett oss
mycket att fundera Gver.

GADVA star for akut dagvard nira akuten (6ppenvard)
GAVA star for geriatrisk akutvardsavdelning (slutenvérd)

Julmarknadsresa till Mariefred 1 december 2024
Yonne Falk

Var guide fran Larssons resor var Cecilia och chauffor var Mats, kinda
personer for oss fran tidigare resor. Resan bar av till Mariefred. I den idyl-
liska miljon med hus fran 1700- och 1800 tal hittar vi Radhustorget som
denna dag fyllts med mat, hantverk
och mycket mer som hor julen till. Det
géllde att halla i borsen sa att man inte
handlade allt det fina man sig. Vi var
nagra som sokte oss till Mariefreds
kyrka for en Adventsandakt med
mycken séng och musik fran kéren Pax
Maria och forstas fina ord med tanke
pa att det var forsta Advent. Sa vackert.

Pax Maria holl senare en konsert
pa Réadhustrappan med vara kinda
julsanger som ocksa var vildigt
uppskattat for oss alla pé torget.
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Trygg, personlig vard
pa var aldremottagning

Vi finns har fér dig, oavsett vilka behov du har. Pa Meliva
vardcentral Mérby ar du alltid i centrum, och vi erbjuder
stdéd och omsorg for att gdra din vardag enklare. Vi hjalper
dig som &r 75+ med att samordna dina vardkontakter,
vaccinationer, saromlaggningar, halsosamtal, utredningar,
inkontinenshjalpmedel och mycket mer.

Vid behov gér vi ocksd hembesdk och erbjuder en fast
vardkontakt som kanner dig och dina behov.

) Ring oss for telefon-
Aldremottagningen radgivning eller for
Meliva vardcentral Mérby att boka ett besdk!

Ry 08-55588344

Helgfria vardagar
kl. 09:00 - 09:30
och 13:00 - 13:30

Svardvagen 3b
182 33 Danderyd

MELIVA



KI.14 styrde vi kosan till Molnby och Megs kok, dir var ett fantastiskt
julbord uppdukat med allt som man kan 6nska sig dta och vid varje jultall-
rik 14g en meny som talade om i vilken ordning man skulle &ta julbordet.
Lite kul!

Fran det fantastiska julbordet och den trevliga miljon och med métta magar
akte vi till vara hemtrakter och var hemma i Danderyd kl. 18.30. En vildigt
trevlig utflykt.

Besok pa Pressbyramuseet den 25 februari 2025

Maria Avelldn

Vi var 20 medlemmar som fick ta del av detta svenska kulturarv. Entusi-
asten Folke Lundberg tog emot oss tillsammans med sin kollega Birthe Ga-
brielsson. Folke har varit i Pressbyrans tjanst under 75 ar! Nu forevisar han
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museet och har gjort allt material i form av broschyrer och iordningsstillt
foremalen.

Pressbyrén startade 1906 av 59 tidningsutgivare som gick samman i ett
aktiebolag. En aktie kostade da 100 kronor! Tanken var att kunna silja
I6snummer av tidningar och man inledde ett samarbete med Kungliga
Jarnvigsstyrelsen och fick tillstdnd att silja 16snummer pa tdgen via tagbud.
Som mest fanns ca 600 tagbud ute pa tagen! Det var unga pojkar i aldrarna
13-17 ar och de fick sjdlva 16sa tagbiljetten! Detta var en vilkommen nyhet
eftersom det tidigare bara gétt att prenumerera pa tidningar.

Forsiljningen gick stralande. Man borjade utdka sortimentet. Nu tillkom
snus och tobak, vykort, pennor, frimidrken. Vykorten skulle visa motiv fran
olika orter och blev omattligt populért. Det skickades 40 miljoner vykort
per ar under 1950 och 1960-talen! Detta var ett utmérkt sitt att kommu-
nicera pa. Ett enklare sitt dn att skriva brev eller telegram.




1939 fanns 1000 Pressbyrdkiosker 6ver hela landet. Pressbyran bidrog

till att ldslusten tog fart i Sverige. Nu kom det dven ut veckotidningar i
fiarg. Man borjade servera kaffe i sirskilt porslin fran Rorstrand! Kola och
choklad borjade att sdljas med stor framgang. Alla dessa tidningar léstes av
flertalet svenskar under tiden fore TV och langt fore vi gick in i den digitala
vérlden. Succesivt har veckotidningar markant minskat i antal sa dven for
lokaltidningar.

1998 genomfordes ett modernt och fargstarkt ansiktslyft med en ny rod-
orange symbol som skulle féra kundens tanke till virme och en vélkom-
nande sol.

Idag &r Pressbyran i franchiseform och dgs av en norsk miljarddar Odd
Reitan som ocksa dger den norska livsmedelskedjan Rema 1000. Vill du
veta mer kan du ldsa pa Pressbyrans hemsida www.pressbyran.se/historia.

Min tid som ridande polis i Stockholm
Maria Avelldn

Tva ganger under hosten 2024 har vi haft besok av Ulla-Carin Lindqvist
som forsta gangen berittade om sina insatser i Ukraina under pagaende
krig. Andra gangen berittade hon om sitt yrkesliv som en av de forsta
kvinnliga ridande poliser i Stockholm.

Ulla-Carin arbetar som volontér for den lilla organisationen Hjélp fran Norr-
tdlje till Ukraina. De tar bland annat emot bilar som de renoverar upp och
som sedan kors ner till Ukraina och anvinds for olika sorters transporter
under det pagdende kriget. Hon har sjélv kort ner flera fordon till Ukraina
som lamnats dir fyllda med fornédenheter.

Ulla-Carin dr mest fokuserad pa att hjdlpa histar, histdgare och veterindrer.
En géng korde hon ner en stor hésttransport med plats for 12 histar for att
evakuera héstar fran fronten lidngre in i landet. Gissa vad forvanade tulltjan-
stemannen blev nir de sdg denna dldre, ganska lilla kvinna kora ensam
denna stora lastbil!
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Inredningshjﬁlp Tyger &

Boka en kostnadsfri konsultation med vara Upptick virt sortimer
erfarna inredare. Vi crbjudcr dven hembesok gurdincr. Vi Crbjudcr 1
for personlig ridgivning, och montering

englesson.

Danderydsviigen 69A, Djursholm « 08 755 56
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Den andra foreldsningen handlade om henne yrkesliv som ridande polis

i Stockholm. Det var manga hinder att jobba med, som en av de forsta
kvinnliga poliser och dessutom till hiist! Hon red flera hiistar, men hade en
favorit Utter, som hon fick mycket speciella band till och som hon dlskade
som sitt barn. Ulla-Carin och Utter var med om bade kungliga korteger och
valdsamma demonstrationer. Utter fick flera utmérkelser som Stockholms
bésta polishist. Han hilsade pa Kungen och Drottningen flera gdnger och
fick mycket berém av dem.

Utter och Ulla-Carin fick vara med i filminspelningar och olika events inte
minst den stora arliga hédstshowen i Globen. Nar han blev hédstpensionir
fick Ulla-Carin honom av polismyndigheten. En tid hade hon honom hos
Christer Bergqvist, kommunens bonde pa Ekeby Gard.

Utover foreldsningar av detta slag sa ger Ulla-Carin ocksa utbildningar
till histklubbar och ridskolor. Det handlar om att bli trygg med sin hést.
Kurserna heter Saker Hist.

Resa i Bosnien & Hercegovina 14-21 september 2024

Elisabet Nygren

Flygresan gick fran Stockholm, Arlanda, direkt till Sarajevo, en resa pa tva
och en halv timme. Vi var en liten och mycket trevlig grupp pa 17 personer
fran olika delar av vart land som landade i Sarajevo ddr vi méttes av var
guide, Zlatko, som tog oss med pé en vilkomstdrink och en god lunch.

Zlatko, har bott i Sverige i 30 ar och studerat hir, sa hans sprakkunskaper
i svenska dr perfekta. Han flydde fran kriget och har sedan négra &r valt att
resa tillbaka till sitt gamla hemland for att hjélpa till att bygga upp det, och
bidra till ekonomin med sin resebyraverksamhet. Ateruppbyggnaden tar
vildigt 1ang tid eftersom det, forutom en dalig ekonomi ocksa saknas olika
sorters yrkeskunskap, dé en vildigt stor del av befolkningen flydde kriget
och har etablerat sig i andra delar av vérlden.

Bosnien & Hercegovina har en otroligt vacker natur, det dr mycket kuperat
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med hoga berg och djupa dalar, hir finns manga vackra vattenfall och
raviner.

I Sarajevo, den forsta dagen, vandrade vi i staden och besokte bland annat
platsen dir Gavrilo Princip skot den dsterrike-ungerske drkehertigen och
tronf6ljaren Ferdinand och hans hustru Sofie — skotten i Sarajevo den 28
juni 1914 som blev upptakten till det Forsta Vérldskriget.

Den andra dagen akte vi vidare i var bekviama buss till Mostar, och pa
vigen besokte vi en vacker naturpark som ocksa ér ett fagelreservat med
fem sjoar, och dir vi fick en rundtur med bat. Direfter véntade ett besok i
Mogorjelo, med arkeologiska fynd fran romarrikets period, for att sedan
promenera i den lilla staden Pocielj, som var ett viktigt handelsnav under
medeltiden, i ndrheten av vart hotell. Dagen avslutades med ett besok hos
en vinproducent med vinprovning av deras unika mousserande vin, med
tilltugg.

Dagen dérpa, éker vi till Zlatkos hemstad, Stolac, kallad civilisationens
vigskal. Staden har en lang historia och vi inleder med Podgrad-delen av
staden som fran borjan var ett centrum for handel, men som senare flyttade
till dagens stadscentrum. Zlatko beréttar om stadens historia och lyfte olika
héndelser. Manga spannande och en del ganska otdcka. Vi féar veta att olika
religioner, och olika kyrkor samverkar i staden.

Den fjdrde dagen besokte vi det vackra Kravica-vattenfallet, format som
en halvcirkel och stannade till vid ett franciskanerkloster pa var vig mot
Cerno. Cernodalen med sina méanga stora akrar, var en gang i tiden en stor
tobaksodling. Hér finns ett tobaksmuseum med en restaurang. Idag odlas
ingen tobak lingre utan nu dr det gronsaker och frukt. Hér besokte vi ocksa
familjen Susacs olivlundar och vinodlingar och fick prova deras viner och
olivoljor tillsammans med en utsokt lunch.

Tre storre religidsa grupperingar 4r i huvudsak dominerande i Bosnien-
Hercegovina och dessa dr muslimer, ortodoxa och katoliker. Den femte
dagen besokte vi ett av de viktigaste ortodoxkristna klostren i provinsen
Hercegovina. Vi vandrade runt i Mostar, gick en tur i Gamla stan med den
historiska bron, Stari, 6ver floden Neretva, en symbol for Mostar. Dagen
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avslutades med ett besok pa The Hub of Fine Arts, med verk av bland andra
Matisse och Chagall.

Dagen dérpa var det en timmes resa med buss till Neum, vid Adriatiska
havet, som &r landets enda kuststad. Vi gick ombord pé en bat som tog oss
med pa en tur i bukten och ut till en plattform ute i havet med en restau-
rang, dér vi at en god fiskritt. De som ville kunde ta ett dopp i havet direkt
fran plattformen, i véntan pa att maten skulle serveras.

Sista dagen checkade vi ut fran hotellet och akte till Sarajevo for vidare
resa hem till Sverige. Bada hotellen, i Sarajevo och i Mostar, som vi bodde
pé under var resa, var bra och hade mycket trevlig personal.

Vi hade upptickt ett land med otroligt vacker natur och trevliga ménniskor,
men fortfarande svart markt av kriget, trots att det gatt 30 ar sedan dess.
Uppbyggnaden gér inte sé fort eftersom det saknas mycket yrkeskunnande.
Maénga av de som flydde landet under kriget var just yrkeskunnigt folk som
tog med sig sina kunskaper till sitt nya hemland.

Gustav Rydén - Riittelse

I forra numret saknades namnet pa forfattaren till artikeln om Gustav
Rydén. Forfattare var Elisabeth Nygren, barnbarn till Gustav. En ldngre
artikel finns pa Iduns hemsida under genomférda arrangemang.

|1|

i
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NY STYRELSE 2025

Vid drsmotet valdes en ny styrelse. Tva styrelsemedlemmar hade avbojt
omval Maria Avellan som dock fortsitter att ordna program och Ingrid
Erneman som fortsitter att leda fredagspromenaderna. Tva nya styrelse-
medlemmar valdes:

Moa Herrman, ny i styrelsen efter arsmotet 2025. Uppvuxen pa Kungshol-
men. Bott i Enebyberg i 50 ér i fyra olika hus. Jobbat pa NK inkop i 20 ér
sen egen foretagare numera med svensk hemslojd. Jag jobbar fortfarande
med fina konstkort. Har 4 barn och 7 barnbarn. Tillbringar mycket tid i
Stockholms skirgard och pa Irland. Pa Irland finns en dotter med bondgérd
med massor av olika djur. Dar finns ocksé min hést.

Claes Molund, ny i styrelsen efter arsmotet 2025. Bott i Danderyd sedan

2009 och flyttade in i Kevingehuset 2021. Arbetat pa bl.a. IBM och sedan
péa avknoppande Lexmark nér de startade 1991, blev IT ansvarig nir inter-
net kom 1996. Tillbringar mycket tid i sommarhuset pa Vito. Gillar resor.

Moa kommer att ingd i programgruppen och Claes tar ver skotseln av
hemsidan fran Gull.

Mats Nilsson, Owe Svantegdrd, Torsten Sjogren och Claes Molund.
Moa Herrmann, Anita Enflo, Gull Axén och Elisabeth Nygren.
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HJARNGYMPA

Hur mycket forlorade han?

Den gamle antikvitetshandlaren var mycket upprord. Han hade kopt en liten
guldfirgad buddafigur pa en auktion for 250 kr som han hoppade kunna
sélja vidare for minst 450 kr. Men sedan kom en vélkladd dam in i butiken
och bjod just 450 kr f6r den. Han slog naturligtvis till. Hon hade en check i
sin viska pa som 16d pa 600 kr, sd han maste ge tillbaka 150 kr. Hon péstod
att hon skulle med taget och gérna ville ha den med sig hem som en 6ver-
raskning till maken.

Han hade inte tid att 16sa in checken, sa han bad apotekaren i butiken bred-
vid att 16sa in checken, eftersom han behovde kontanter, och fick da 600 kr
av apotekaren. Apotekaren kom dagen dérpa tillbaka och krivde tillbaka
sina 600 kr, eftersom checken visade sig vara falsk.

Antikhandlaren anség sig ha blivit av med 750 kr och dessutom forlorat sin
buddafigur, som han kopt for 250 kr, alltsé en total forlust pa 1 000 kr. Men
stimmer det? Hur mycket blev han av med egentligen?
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Vet dina nara och kara hur du inte
vill ha det pa din begravning?

Vissa vi moter vet precis hur de vill ha sin begravning. Andra vet hur de absolut
inte vill ha det. Vet dina anhoriga vad som ar viktigast for dig? Fyll i dina 6nskemal
i var folder Livsarkivet. Du kan hamta det hos oss, vaer dig gdrna med dina
funderingar och fragor. y

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som g%dades 1884.
Varmt vilkommen till oss i Téby, Vallentuna, Akersberga,
City - Odengatan, Nacka och Lidingo. % A

W

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Biblioteksgangen 2, 183 70 Taby

Tel: 08-544 732 80 HALLSENIUS

www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA
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BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje manniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Valkommen in sa berattar vi mer.

Golfvdgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvédgen 1A kl. 13.00.
Kontakt Claes Molund: claes.molund@hotmail.com, 073-324 20 81.

Onsdagar i Enebyberg (Triaffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hakan First 076-899 10 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail .com.

Boule i Enebyberg

Nu kan man spela boule i Enebyberg. Onsdagar k1 14.00 nér védret tillater.
Kontakt Maria Avellan, avema@telia.com.

Seniormotesplats
Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.

Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas ndgonstans k1l 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefér halvvigs. Kontakt: gull.axen@telia.com.

Fredagspromenaderna ir ndgot kortare och startar kI 11.00. Aven hér giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@ gmail.com.

Sondagspromenader k1 11.00 fran Edsviksvidgen 1A. Promenaden tar ca 45
minuter och man kan fika eller 4ta lunch efterat pa Kevinge Virdshus.
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STYRELSE

Ordforande
Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45

Vice ordforande och kassor

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Sekreterare

Anita Enflo anita.enflo@gmail .com 070-521 48 24
Medlemsansvarig

Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com

Ledamoter

Moa Herrmann moa@herrmann.se 070-783 29 07
Claes Molund claes.molund @hotmail.com 073-324 20 81
Mats Nilsson mats.nilsson1147@gmail.com 070-890 03 96
Elisabeth Nygren eam.nygren@gmail.com 070-427 13 61
Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com  073-755 41 07

FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig
Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com  073-021 61 54

Redaktionsgrupp

Owe Svantegard, sammankallande
Torsten Sjogren

Gull Axén

Webbansvarig
Claes Molund
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Borjar du se sémre? Svart att lasa liten text? Jobbigt att kéra bil i mérker? Rinnande och "grusiga” 6gon?
Eller vill du helt enkelt bara ha ett par nya fina glaségon? Valkommen till din lokala optiker i Djursholm.
Hos oss far alltid en komplett Ogonhdalsoundersdkning utférd med modern teknik. Dessutom har vi ett néra
samarbete med 6gonldkare och docent Mats Séderstrém, verksam vid Capio Ogon (Sophiahemmet).

Vi som tar hand om
dig ar leg. optiker:
Johanna Renge
Birgitta Dalén
Jenny Sédergren

Och optikerassistent: i

Anna Siberg

Valkommen till oss

: -
Klipp ur och ta med annonsen sé far du 15%-rabatt pd ett helt kop

& Djursholms Optik

www.djursholmsoptik.se | 08-7550130 | Vendevdgen 12 | Djursholms Torg

[ ey
ALDRELINJEN ﬁ
020-22 22 33

Aldrelinjen ar till for dig som vill ha ndgon
att prata med. Linjen har 6ppet vardagar
8-19 och helger 10-16 och du &r varmt
valkommen att hora av dig.
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KPR-ledaméter

Torsten Sjogren, ord
Gull Axén, ord

Anita Enflo

Gabriella Zaunders

Programgrupp

Maria Avellan, sammankallande avema@telia.com
Moa Herrmann

Elisabeth Nygren

Gull Axén

Bridge
Claes Molund

Boule

Maria Avellan avema@telia.com

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com

Promenader

Torsten Sjogren

Ingrid Erneman ierneman51@gmail.com
Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com
Revisorer

Marie Gadd marie.lc.gadd@gmail.com
Else Soderberg else.soderberg@gmail.com
Valberedning

Birgitta Lind bittanbu@hotmail .com

Torsten Sjogren
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070-764 49 70

070-864 06 25

070-300 98 65
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070-779 88 76
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Behover du stdéd i hemmet och tycker att det ar viktigt med ett

personligt bemotande? Lat oss hjalpa dig med vardagsbestyren
och ge dig den dar extra omsorgen och tryggheten som behovs
for att du ska fortsatta trivas hemma.

HOS 0SS KAN DU FA ALLT fran omsorg och maltidsservice till stidning,
tvatt samt kvillsbesok. Du far tryggheten i en stabil utférare med snart 40
ars erfarenhet men med ett personligare ssmmanhang, dar vi lagger extra
vikt vid att vara tillgdngliga och lara kanna dig.

Du ansoker om hemtjéinst hos kommunen. Onskar du hushéllsnira tjinster
kan du ringa oss direkt.

Vad kan vi hjilpa dig med?
Kontakta oss s kan vi beratta hur det gar till att soka hemtjanst.

ATTENDO HEMTJANST DANDERYD
Ninni Dahl, verksamhetschef
076-181 09 20

nnnideni@attendese  Attendo

00




20%

pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!

Va

LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C o Tel: 08-755 10 38 « www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 ¢ Lérdag 10.00-16.00 ¢ Séndag 12.00-16.00

Layr. andioanam Zebast ia]ls Hﬁl‘selk] inik

Din lekala expert pa hiesel och hérapparaier

Jag heter Zebastian och ir legitimerad audionom med snart
ett decennium av erfarenhet inom yrket och Gver tva
decenniers erfarenhet som hérapparatsanvindare.

Jag har tagit over horselkliniken i Mérby centrum av Monica
som har drivit verksamheten | manga ar.

Manga vintar onddig linge med att komma 1gdng.
Horapparater hjéilper dig att fortsatia att vara social och ta del
av det goda i ditt liv.

Jag erbjuder:

Professionell hérselvird och uppféljning
Modern teknik frian ledande varumérken
Anpassning av hirapparater for just dina behov

Golfviigen 8, 182 31 Danderyd. Tel: 072-261 76 00
I Mérby Centrum pa plan 5. Hérselklinik.se




SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsiirenden
Anmilningar, program

Medlemsavgift

Vianmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvéigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2025

Betalas efter erhéllen faktura,

inte till Iduns bankgiro.
75 kr/ér

5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i maj 2025.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsékring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du @r medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens véxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandlaggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 910 00
Fixare 568 911 37
Férdtjanstansokan/Riksfardtjanst 568 910 00
Samordnare Civilsamhéille (Volontirer) 568 916 99
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hélsa 544 992 90
Seniortréffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Seniormotesplats Kevinge trygghetsboende 568911 74
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

Roda Korset, Djursholm

070-739 03 77

“aa DANDERYDS
KOMMUN




SVERIGE

Idun
Edsvi nlA éle A
57 Dandery

PORTO BETALT

Din fastigﬁetsmdﬁ[arg i Danc[erya[

Valkommen att kontakta oss!

Magnus Engdahl Per Lundman

Annica Appeld Jacob Lernelius Ida Eliasson

VincentCorssheck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 ¢ info@vincent.se ¢ www.vincent.se



