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ORDFORANDEN HAR ORDET

Nu nalkas den underbara sommaren. Vi som
just kom hem frén en stdrkande resa till Irland
mots av haggens doft. Tdnk vad naturen kan
fordndras pa bara en vecka.

Det kiinns sa stimulerande att arbeta ideellt
for seniorerna i Danderyds bésta. Inom Idun
ar vi s tacksamma for det stod vi far fran
kommunen béde monetirt och i form av fria
lokaler. Inget 4r dock sa bra att det inte kunde
bli bittre. Det dr darfor som vi i Iduns styrelse
beslutat att genomfora en sirskild aktivitet
infor det stundande kommunalvalet.

Lite hetsad blir jag nir jag ldser de kommunala handlingarna infor budget och
bokslut. Hur jag &n letar hittar jag inte ordet dldre, pensiondrer eller seniorer
n&gonstans. An mer inspirerad blev jag nér kyrkans tidning "Livet” damp ner
i brevladan. Dir beskrev var nya kommundirektor Carina Lundberg Uudelepp
livet i Danderyds kommun pa fyra sidor. Ingenstans finns vi dldre omndmnda.
Finns vi verkligen inte?

Inte ens nagot sa enkelt som att kommunen kunde bygga seniorbostédder for att
fa igang flyttkedjorna finns med. Detta trots att kommunens storsta problem
verkar vara det laga barnafodandet. Ett privat lovvért initiativ att riva tre

villor vid Morby Centrum och bygga seniorldgenheter verkar omojligt att fa
genomfora. Detta trots det lampliga lidget pd Edsviksvidgen mitt emot Kevinge
seniorcenter. En av tjanstemin framtagen kulturmiljohandbok hindrar rivnin-
gen och beskriver ett av husen som unikt. Ta er en promenad dit och gissa
vilket av husen det giller.

Under april manad genomf6rde vi tva politikerutfragningar. De var bada
mycket givande. Den forsta gillde de styrande tre partierna och den andra

de fyra i opposition. Samtliga medlemmar hade erbjudits chans att skicka in
eller framfora fragor vid métena. I den sammanstillning som vi har gjort efter
motena har tio fragor utkristalliserats som intressantas att stilla till partierna.



Dessa tio samt deras svar redovisas ldngre fram i denna tidning.

Den 13 september ir det dags for val igen och sirskilt intressant dr forstas
kommunalvalet for oss i Idun. Vi planerar en traditionell politikerutfragning den
onsdagen den19 augusti pA kommuntorget utanfor biblioteket i Morby centrum.

Bostadsfragan dr en av de viktigaste for vara medlemmar. For att méta vara
behov behover fler attraktiva rymliga bostédder planeras och byggas utifran hur
ménniskor vill leva och éldras. Tillgidngliga miljéer méste skapas med plats
for gemenskap som gor det mojligt att bo kvar och leva tryggt nér behoven
fordndras.

Den allminna pensionen har over tid blivit en allt mindre andel av den totala
pensionen. Idag krévs ofta en bra tjidnstepension for att kunna klara nédvéandiga
utgifter. Manga pensionérer har en bra ekonomi men dven de som inte har det
ska inte behova flytta fran sitt kdra Danderyd vid en fordndrad livssituation.

Nér denna tidning nar er har vi redan haft terminsavslut med mingel. Utover
det har sékert savil bridge som promenader tagit sommarledigt. I augusti
samlas styrelsen till en planering for hela nista ar. Kanske har just du nagra
idéer som vi kunde fa del av till dess.

I host finns redan de flesta méanadsmdétenas program pa plats. De redovisas
senare i tidningen. Utdver det finns idéer om kurs att skriva levnadshistorier,
nyborjarkurs i bridge, samtalsgrupp med mera. Som alltid dr det brist pa
lampliga lokaler som sitter kdppar i hjulen.

I samband med de flesta av vara moten avser vi att servera kaffe/te med nagot
litet att tugga pa. Ibland saknas ndgon som kan kopa in, koka kaffe och flytta
bord och stolar sé att alla fr nigonstans att sitta. Man behover inte sitta i
styrelsen for att hjilpa till. Kanske just du kan anmila dig som frivillig? Vi kan
aldrig bli for manga som arbetar for seniorernas bista. Hor av dig till Gull eller
mig.

Samma sak giller med vér tidning som sa fortjanstfullt producerats av Chris-
tina Thyblad och hennes dotter Erika under manga ar. Infér 2027 vill de ldmna
over ansvaret. Kanske kan du eller ndgon du kénner skulle tycka att detta vore
ett kul uppdrag?



Ibland kinns det som om man arbetar i motvind med den dlderism som har
spridit sig i vart samhdlle. Infor valen i host driver vi i SPF nu en kampanj
”Kryssa en senior”. Det kinns vildigt angeldget. Vi dldre blir allt fler och de
politiska partierna kan inte fortsitta att negligera oss och det som ir viktigt for
oss. Om bara nigra av de som styr idag forstod hur fort det gar att bli gammal
och behova hjilp for att klara vardagen.

Hoppas jag far tréffa just dig pd ndgon av vara aktiviteter eller genom en
kontakt. Till dess onskar jag er alla en hirlig vederkvickande sommar. Jag finns
aldrig lidngre bort 4n ett telefonsamtal.

Torsten Sjogren, Ordforande

POLITIKERUTFRAGNINGAR

Torsten Sjogren, Moderator

De styrande partierna

Onsdagen den 15 april samlades ett trettiotal Idunmedlemmar i Kevinge-
huset for utfragning av de styrande tre partierna i Danderyd - Moderaterna,
Liberalerna och Kristdemokraterna. Moderaterna representerades av
Johanna Hornberger och Birgitta Sundman, Liberalerna av Fredrik Pallin




och Kristdemokraterna av Sara Degrér och Gunnar Liljegren (Denne endast
del av motet).

Vi fick ldra oss tva uttryck som fastnade i hjarnbarken da de upprepades sé
manga ganger: Vi tar detta till oss” och “Tack for inspelet”. Ett flertal av
fragorna kunde alltsé ingen av de ndrvarande politikerna svara pa. Mojligen
kan detta forsvaras med att nagra av dem bara har haft sina uppdrag cirka
ett och ett halvt ar.

Maénga av vara niarvarande medlemmar uttryckte sin stora uppskattning for
att de hade fatt triffa politikerna pa sa nédra hall och fatt stilla sina fragor.

Politikerutfragning av oppositionspartierna

Onsdagen den 22 april samlades ett trettiotal Idunmedlemmar i Kevinge-
huset for utfragning av tre av oppositionspartierna i Danderyd. Sverige-
demokraterna dok inte upp trots att de anmailt sig. Danderydscentern
representerades av Kristin Eriksson, Socialdemokraterna av Annette Jellve
och Miljopartiet av Gun-Britt Lindstrom.

Vi fick mota tre mycket palésta och erfarna politiker som kunde svara pa de
mest skilda fragor. Det var bara nir fragorna kom in pa tekniska namndens
ansvarsomrade som de blev oss svar skyldig.




Pa fragan om beslutet att de gamla boende i pensionérsradhusen i Eneby-
berg skulle klippa sina grasmattor sjdlva framfor sina hus fick vi beskedet
att Danderyds politiker har delegerat alldeles for mycket till tjinsteménnen
att fatta beslut om. Detta gor att det tar alldeles for 1ang tid innan politik-
erna blir uppmérksammade pa tokigheter.

Forst nér det kom till hemtjénsten uppdagades den storsta sprickan. Kris-
tin ville absolut behalla valfriheten medan Gun-Britt och Annette girna
virnade aterinforandet av kommunal hemtjénst.

FRAGOR TILL DE POLITISKA
PARTIERNA I DANDERYD APRIL 2026

Torsten Sjogren, Ordforande SPF Seniorerna Idun Danderyd

1. Kommunalskatten dr en av de storsta kostnaderna for pensionérer.
Personalkostnaderna utgor en stor del av detta. Vill ni aktivt férsoka minska
dessa kostnader och ddrmed sinka skatten? Ja eller nej.

2. Ndr kommer ni att fa igang flyttkedjorna sa att fler barnfamiljer kan flytta
hit? Kommer ni att bidra till att det byggs attraktiva bostéder for seniorer att
flytta till i Danderyd? Ja eller nej.

3. Hur ser kommunens planer pa att upprusta och kvalitetssdkra senior-
radhusen i Enebyberg ut. Kommer ni att under det ndrmaste aret se till att
brandsikra och ordna ventilationen i radhusen? Ja eller nej.

4. Det dr svart att fa nya godkédnda detaljplaner for nya sdrskilda boenden.
I det ldget undrar vi om ni kommer att verka till att fastigheter som Sol-
gardstomten och Storkalmar far ha kvar sin standard som vardboende?

Ja eller nej.

5. SPFs forbundsstyrelse har fatt pengar fran Sandrew-stiftelsen till en
méngérig studie om varfor pensionirer idag skiljer sig som aldrig forr. Ar
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ni beredda att agera for att fa bort de ekonomiska fakta som tvingar par dér
ena parten flytta in pa sérskilt boende att skilja sig? Ja eller nej.

6. Det omvittnat bista demensboendet i kommunen, Storkalmar, har stangt
pga for hoga kostnader. Revisorerna har kritiserat att beslutet ej togs av
kommunfullmiktige. Méanga dldre tycker att fastigheten borde renoveras
med bland annat en ny hiss s att det ater kan bli demensboende. Tdnker ni
verka for detta? Ja eller nej.

7. Det dr manga som statt lange i kon till seniorbostdderna. Samtidigt star
det tomma ldgenheter manadsvis och detta speciellt i de attraktiva och vil-
planerade seniorradhusen i Enebyberg. Ar ni beredda att verka for att sinka
aldersgransen for att flytta in pa senior- och trygghetsboende? Ja eller nej.

8. Det nyoppnade vard- och omsorgsboendet Brage verkar fungera bra.
Kostnaden for att bo pa det bestar av tre delar. Enligt uppgift dr hyresdelen
femtio procent dyrare #n att bo pa kommunens andra boenden. Stiller ni er
bakom ett forslag om att sirskilda boenden ska dgas av kommunen och att
hyran ska vara densamma? Ja eller nej.

9. Nir den kommunala hemtjinsten avskaffades anvinde sig 40 % av
brukarna av just den kommunala hemtjdnsten. Dessa forlorade alltsé de
facto sin valfrihet. Det blir spring i trapporna med olika personer fran olika
bolag. Man vet inte vem som kommer och fran vilket bolag. Det medfor
stor oro bland de boende. Vill ni medverka till att aterinféra den kommu-
nala hemtjansten? Ja eller nej.

10. Fastighetsavdelningen har tecknat ett serviceavtal f6r kommunens alla
hissar, skolor som bostadshus. I detta avtal finns det ingen service fran
fredag eftermiddag till mandag formiddag. Detta innebér att om hissen
blir staende, vilket hinde Kevingehuset 1C en fredag klocka 16, sé blev
alla med rullstol, rollator eller har svart att ga i trappor inldsta, fran fredag
klockan sexton till mandag klockan nio. Ténker ni se till att éndra avtalet?
Ja eller nej.
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Parti Fragal Fraga2 Fraga3 Fragad FragaSs
Moderaterna Ja Ja Ja Nej Nej
Centerpartiet Ja Nej Ja Ja Utreds
Liberalerna Ja Ja Ja Nej Utreds
Socialdemokraterna | Nej Ja Ja Ja Ja
Kristdemokraterna Ja Ja Ja Utreds |Ja
Sverigedemokraterna | Nej Ja Ja Ja Ja
Miljopartiet Nej Ja Ja Ja Ja

Parti Fraga 6 Fraga7 Fraga8 Fraga9 Fragall
Moderaterna Nej Ja Nej Nej Ja
Centerpartiet Ja Ja Ja Utreds |Ja
Liberalerna Nej Utreds | Utreds |Nej Ja
Socialdemokraterna Ja Ja Ja Ja Ja
Kristdemokraterna Utreds |Ja Nej Nej Ja
Sverigedemokraterna |Ja Utreds |Ja Utreds |Ja
Miljopartiet Ja Ja Ja Ja Ja
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Trygg, personlig vard
pa var aldremottagning

Vi finns har fér dig, oavsett vilka behov du har. Pa Meliva
vardcentral Mérby ar du alltid i centrum, och vi erbjuder
stdéd och omsorg for att gdra din vardag enklare. Vi hjalper
dig som &r 75+ med att samordna dina vardkontakter,
vaccinationer, saromlaggningar, halsosamtal, utredningar,
inkontinenshjalpmedel och mycket mer.

Vid behov gér vi ocksd hembesdk och erbjuder en fast
vardkontakt som kanner dig och dina behov.

) Ring oss for telefon-
Aldremottagningen radgivning eller for
Meliva vardcentral Mérby att boka ett besdk!

Ry 08-55588344

Helgfria vardagar
kl. 09:00 - 09:30
och 13:00 - 13:30

Svardvagen 3b
182 33 Danderyd

MELIVA



KALENDARIUM HOSTEN 2026

19 augusti Utfragning av kommunpolitiker motestorget Morby C

25 augusti Rékfrossa med Vindhem

11 september  Dagsutflykt till Blacksta vingéard

16 september  Marga Stahl berittar om sin verksamhet

14 oktober Foredrag om biodling

21 oktober Vara svenska helgon Birgitta och Elisabeth

4 november Foredrag om Marimekko

10 november  Seniordagen i Morby C

11 november  Sveriges Radio fran start till nutid, Hans Arnbom berittar
18 november  Brandsékerhetsutbildning

20 november  Dagsutflykt: Hjalmars lyckopiller

Du kan alltid halla dig uppdaterad med vad som 4r pa gang pa var hemsida,
spfseniorerna.se/danderydidun.

TORSDAGSPROMENADERNA

Torsten Sjogren

Nagra dagar innan varje torsdag inbjuds intresserade Idunmedlemmar efter
en sérskild séndlista till en promenad i eller ndra Danderyd. Vi forsoker att
gora ett sa skiftande promenadval som mojligt men vissa favoriter dterkom-
mer. Samling sker alltid klockan 10.

Promenaderna omfattar vanligtvis sex till sju kilometer och varar i ungefar
tva timmar inklusive rast. Vi soker inga hastighetsrekord utan vandrar i
ganska lugn takt och haller hela tiden kontroll pa att alla hanger med. De
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flesta kommer per bil men vi forsoker oftast att ha en startplats dit man kan
na kollektivt. Nidr detta saknas brukar vi ta initiativ till samdkning. Ingen
lamnas utanfor.

For att komma med pa maillistan kontaktar du sjogren.torsten@telia.com sa
kommer du att fa stimulerande turer med trevliga bekantskaper.

Varmt vialkomna!

FREDAGSPROMENADERNA

Maria Avelldn

Péa fredagar gar ett antal medlemmar, mellan 9 och 15 stycken, fran
k1. 11.00 till ca 12.30 med fikapaus pa lampligt stélle. Vi gér varierat i de
fyra olika kommundelarna och hittar alltid ndgot nytt att titta pa.

Vi gér inte lika l&ngt som torsdagsgruppen, fran 3 till 4 km i lugnt tempo sa
alla kan vara med. Vi har dnnu ingen med rullator men jag tror att det skulle
kunna gd. Vart fokus &r att ha trevligt och umgas. Promenaden ir ett extra
plus att komma ut i friska luften. Hor av dig till Ingrid Erneman
iernemanS1@gmail.com om du vill félja med. Alla &r hjértligt vilkomna!
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GENOMFORDA ARRANGEMANG

Jubileumsfesten 20 mars
Torsten Sjogren

Djursholms slotts festvaning var bokad sen ett ar tillbaka. Maten var
bestilld frin Ostergérds och vinerna frdn Systembolaget. Styrelsen hade
dammsugit vara rdkenskaper pa ekonomiska medel for att sékerstélla en
stilig fest.

Gull och Claes hade satt ihop ett bildspel som gav en bra bild av verksam-
heten de senaste tio aren. Arkivforeningen hade plockat fram startdoku-
menten och Moa och jag hade ordnat allt som behovs for en fest.

Klockan 18 dppnades portarna pa slottet och bandet Melotones spelade sa
att det ekade i hela huset. Deltagarna fick namnbrickor som &dven sa vilket
av de tio borden hon eller han skulle sitta vid. Champagne serverades i
grona salongen och efter en halvtimmes skalande gick vi till bords.

En vilkomsthélsning fran var férbundsordférande Maria Larsson visades
pa filmduken. Den métte med varma applader. Hon talade i FN och hade
inte mojlighet att komma pa var fest.

Utover mitt hyllningstal till alla som har hallit Idun livaktigt under femtio
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ar fick deltagarna se ett bildspel som Gull och Claes hade satt ihop. Det
speglade framfor alt de senaste tio aren av var verksamhet.

Ostergérds personal serverade en hummercocktail med ett torrt vitt vin. Sen
kom helstekt hjortinnanlar som bara smilte i munnen vilket kompletterades
med en spansk Rioja. Till efterritt fick vi en karamellbavoroise med rarérda
hjortron. Medan kaffe serverades i salongerna dukades nagra bord bort och

bandet kunde borja spela igen.

De duktiga flickorna frén Ostergards fyllde pa alla glas s snart det fanns
behov av detta. Méanga av vara aktiviteter intresseras mest kvinnliga
medlemmar. S& ej denna kvill dé det fanns gott om herrar vid borden. Snart
fylldes dven dansgolvet av glada dansanta Idunmedlemmar. Vilken fest det
blev!

Trasmattor pa Sven Harrys muséum

Torsten Sjogren

En dag i mars var vi 28 Idun-
medlemmar som stéllde kosan
till Sven Harrys museum i
Vasaparken. Vi fick en spidnnande
genomgang om trasmattornas
historia och dven se exempel

pa gamla vavstolar. Det var en
spannande historia berittad av en
kunnig guide.

Nagra bokade sen en visning
av Sven Harrys personliga hem hogst upp pa taket. Hoppas detta unika
museum far leva vidare trots att Sven Harry Karlsson nu &r borta.

Manadsmote i april - Osteoporos, benskorhet
Maria Avelldn

Amnet for ménadsmotet i april var Osteoporos, benskdrhet. Amnet lockade
over 40 medlemmar som var starkt engagerade och stillde manga fragor.
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Foreldsare Katarina Burton. Katarina &r ingen ldkare men har egen erfaren-
het av grav benskorhet som hon lyckats bli botad ifran genom eget gediget
arbete och att studera allt hon har kunna komma Gver samt gatt pa en hel
del foreldsningar i dmnet.

Hon &r engagerad i Osteoporosférbundet och brinner for att uppmérksam-
ma sjukdomen mer i svensk sjukvard som idag har lag status da det huvud-
sakligen drabbar dldre kvinnor.

50% av alla kvinnor over 50 ar drabbas och 25% av minnen i samma
malgrupp.

Riskfaktorer for osteoporos inkluderar bland annat arv, dldrande, kli-
makteriet, tidigare frakturer, rokning, 1ag kroppsvikt och brister i kosten,
sarskilt av D-vitamin och kalcium.

Trandans vid Hornborgasjon 8-9 april 2026
Solweig Johansson

Henrik Waldenstrom, ornitolog, forfattare och initiativtagare till National-
parkens bildande. Kunnigare reseledare kunde vi inte ha fatt.

Vi var 25 personer (varav fyra fran vér forening Idun) som ldmnade City-
terminalen i en EkmanBuss med fird mot Vistergotland. Varmt kladda och
utrustade med kikare var vi redo for forsta fagelsjon Kvismaren utanfor
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Orebro. God lunch intogs pd Olshammarsgarden i Aspabruk — Werner von
Heidenstams fodelseplats. Turen fortsatte sedan mot Hornborgasjon och
vi fick bekanta oss med sjons spannande historia och fagelliv. Pa kvillen
checkade vi in pa Knistad Herrgéard. En ljuvligt stilla kvill, frisk luft och
tysthet.

Efter frukost akte vi mot Varnhems Klosterkyrka som uppfordes av cister-
ciensermunkar pa 1100-talet. Kyrkan innehéller flera medeltida kungagra-
var, inte minst Birger Jarl. Vildigt vacker och fint underhallen. Nu bar det
av mot tranorna. Solen flodade med lite kyliga vindar. Cirka 8 000 tranor
var pa plats. Det dr férre dn det brukar. Fagelinfluensan pa kontinenten ha
tagit dod pa manga tranor. Men det 4r sa fint att med kikare fa se fagellivet
pé nédra hall. Henrik W kunde namn pa alla faglar. God lunch pa kurhotellet
Mosseberg utanfor Falkoping.

Firden gick sen mot Vitterns sodra udde och vi dkte norrut via Grianna mot
Odeshog. Vid Naturum Takern stannade vi for skddning och vandring pé
Prinsessan Estelles sagostig. Tva fina friska utflyktsdagar.

20



Liljevalchs konsthall visade When We See Us

Maria Avelldn

Ett sekel av svart figurativt maleri
har fatt internationellt erkdnnande
som en av de mest betydelsefulla
konstutstéllningar i var tid. Utstélln-
ingen for samman konst som skapats
av svarta konstnérer under de senaste
100 éren. Totalt visas 148 malningar
av 115 konstnirer. IDUN var dir tva
ganger under varen 2026 da manga
var intresserade.

When We See Us dr organiserad
och initierad av Zeitz Museum of
Contemporary Art Africa (Zeitz

MOCAA) i Kapstaden dir den fick ett stort publikt genomslag, och har
dérefter turnerat till Kunstmuseum Basel i Basel och till Bozar i Bryssel.

When We See Us bjuder in till reflektion kring hur svarta konstnérer under
det senaste arhundradet har anvént figurativt maleri for att skildra olika
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aspekter av vardagslivet, daribland intimitet, tillhdrighet, glidje och
motstandskraft.

Under det senaste decenniet har figurativt maleri av svarta konstndrer
uppmarksammats pa ett nytt sitt. Den hér utstdllningen f6r samman dessa
uttryck och synliggor samtidigt djupare historiska samband och nitverk
inom en komplex, men ofta forbisedd, konsthistorisk tradition med rotter i
afrikanska och svarta uttryck. Ingen av dessa konstverk har tidigare visats i
Sverige.

Utstillningen péagar till 30/8 och rekommenderas verkligen.

Endagsutflykt till Pythagoras industrimuseum och
Norrtilje Branneri

Carin Bluhme

den av Larssons Resor arrangerade dagsutfly-
kten. Vi himtades upp vid Danderyds sjukhus.
De flesta av oss har vl nagon gang varit i
Norr-télje — Roslagens huvudstad — som, med
idag 66 000 invanare, dr Stockholmsregionens
snabbast vixande kommun. Inte undra pa, da
staden med sitt 14ge vid havet, sin blandning
av gammal bebyggelse och modern design,

. det senare inte minst i hamnomradet, attra-

N herar savél méanga stockholmare som turister.

Pythagoras Industrimuseum &r belidget hogt upp pa Sodra Berget i Nor-
rtilje. Verkstaden grundades 1898 som en liten mekanisk verkstad med
tillverkning av tdndkulemotorer som exporterades vérlden éver. Namnet
Pythagoras berodde pa att de tre unga ingenjorerna som skapade verkstaden
inte bara var tekniker utan ocksa inspirerats av matematikern och filosofen
Pythagoras.

Nu fick vi komma in i verkstaden och se alla maskiner och inte minst en
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Nu finns vi dven
1 Danderyd!

Hos oss méter du manniskor med erfarenhet, omtanke
och respekt. Vi vill géra det svara lite lattare och finns
vid din sida hela vagen.

Erbjudande for dig som &r medlem i SPF Seniorerna
Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

Endast bokade besok - telefonjour dygnet runt.
Ring eller maila oss for att boka ett besok sa berattar vi mer. i

Varmt 'Udlkommen! Therese Ahlquist Maria Brunstedt

R ———

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
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BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje manniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

\FVAG
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Valkommen in sa berattar vi mer.

Golfvidgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




demonstration av tindkulemotorn. Ett leende spred sig 6ver mangas ansik-
ten ndr det trygga dunket satte igang och vickte manga goda minnen hos
manga i var generation. Utover verkstaden fanns ocksa en vaktmaistarbostad
med mojlighet for vaktmistaren att odla lite medicinalvixter och dppeltrid.

Bussen tog oss ner mot centrum till en efterlingtad lunch pa Atellet Hotell
fint beldget vid Norrtdljedns mynning mot havet. Efter lunchen var det dags
for en halvtimmes bussresa till Norrtilje Branneri i Lohédrad. Verksamheten
startade i en drvd bondgérd med &dppeltridgard. De nuvarande dgarna

ar femte generationen att driva och utveckla brénneriet. Med ett glas av
gardagens dppelglogg (alkoholfri och kall) i handen fick vi inne i brénneriet
veta hur och med vilka apparater tillverkningen av gardens olika produkter
gar till. Kreativiteten dr hela tiden med i processerna.

Tiden gick fort och det blev dags for provsmakning inne i en luftig, vackert
inredd lada. Punsch, brinnvin, gin med och utan tonic avsmakades och
kommenterades kunnigt och humoristiskt av var guide. Da foretaget har
tillstand till gardsforséljning kunde bestket om man sa 6nskade avslutas
med inkdp enligt noggrant gillande myndighetsregler. Det var en fin dag

i Roslagen och utover aktiviteterna kunna njuta av dsynen av den blaa
himlen, skira gronskan och blommande frukttrid.

Visning av Filmstaden i Solna 19 maj
Maria Avelldn

Visningen lockade 18 medlemmar och var véldigt fin och informativ med
en kunnig guide. Vi borjade med kaffe och kaka i fina gamla kaffekoppar
medan guiden berdttade om Filmstaden. Har har det spelats in ndrmare 400
svenska filmer under forsta delen av 1900-talet. Filmstaden var pa sin tid en
av Europas modernaste och en av virldens storsta filmstudior. Den forsta
filmen som spelades in var Kérkarlen av Victor Sjostrom, 1920. Den sista
filmen som producerades var en barnfilm 1999, En Julsaga.

Vi fick se flera filmsnuttar av gamla filmer bade i svartvitt och i firg. Bl.a
Greta Garbos forsta film med en ung Thor Modéen, blott 39 ar, men pa den
tiden sag 39-aringarna betydligt dldre ut! 30 av Ingmar Bergmans filmer

ar producerade hér. 2015 uppfordes en staty av Peter Linde som tolkar
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Ingmar Bergmans mest berémda film Det Sjunde Inseglet. Som kuriosa
kan ndmnas att det var skulptoren Peter Linde som gjorde statyn av Zlatan i
Malmo som vandaliserades.

Interiérerna fran filmerna om Pippi Langstrump &r inspelade hir liksom
manga andra filmer. Hér fanns stora ateljéer att bygga upp olika filmmiljoer
i. Idag dr omradet en egen liten stadsdel i Solna med bostadsrittsldgenheter,
restauranger, caféer och konstateljéer samt en biograf som tillhor Filmst-
aden. Dir finns en sérskild Ingmar Bergmans salong som gér att boka for
privata séllskap. 2024 utsags Filmstaden till ett europeiskt kulturarv.

AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvidgen 1A kl. 13.00.
Kontakt Claes Molund: claes.molund@hotmail.com, 073-324 20 81.
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Klipp ur och ta med
annonsen och fa

15%-rabatt -~ £\ %

=
Borjar du se sémre? Svaért att [
lasa liten text? Jobbigt att kora
bil i mérker? Rinnande och |
"grusiga” 6gon? ‘
Eller vill du helt enkelt bara ha
ett par nya fina glaségon?
Valkommen till din lokala optiker
i Djursholm.
Vi erbjuder en komplett
6gonhdlsoundersékning med
modern teknik - alltid utférd av |
en legitimerad Optiker. s

Birgitta Dalén Johanna Rengé J-enny Sodergren

w Djursholms Optik éd

www.djursholmsoptik.se | 08-7550130 | Vendevégen12 | Djursholms Torg

"y
ALDRELINJEN ﬁ
020-22 22 33

Aldrelinjen ar till for dig som vill ha ndgon
att prata med. Linjen har oppet vardagar
8-19 och helger 10-16 och du ar varmt
valkommen att hora av dig.




Onsdagar i Enebyberg (Triffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hakan Farst 076-899 10 33.

Nyborjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Téby. Kontakt Leif Tarnstrom
0722-523 549, leif tarnstrom @ gmail .com.

Boule i Enebyberg

Nu kan man spela boule i Enebyberg. Tisdagar kl 14.00 ndr védret tillater.
Kontakt Maria Avellan, avema@telia.com.

Seniormotesplats
Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.

Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas ndgonstans kl 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefér halvvigs. Kontakt: sjogren.torsten@telia.com.

Fredagspromenaderna #r nigot kortare och startar k1 11.00. Aven hir giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@gmail.com.

Sondagspromenader k1 11.00 fran Edsviksvidgen 1A. Promenaden tar ca 45
minuter.

STYRELSE

Ordforande
Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45
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Vice ordforande och kassor

Gull Axén gull.axen@telia.com
Sekreterare

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com
Medlemsansvarig

Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com
Ledamoter

Moa Herrmann moa@herrmann.se

Claes Molund claes.molund@hotmail.com
Mats Nilsson mats.nilsson1147@gmail.com
Elisabeth Nygren eam.nygren@gmail.com
Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com
Marianne Hagelin marianne.hagelin@yahoo.se
FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktér & annonsansvarig
Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com

Redaktionsgrupp

Owe Svantegard, sammankallande
Torsten Sjogren

Gull Axén

Webbansvarig
Claes Molund

KPR-ledamoéter

Torsten Sjogren, ord
Gull Axén, ord
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070-47291 71

070-521 48 24

070-752 30 36

070-783 29 07
073-324 20 81
070-890 03 96
070-427 13 61
073-755 41 07
070-438 51 45

073-021 61 54



Anita Enflo, suppl
Gabriella Zaunders, suppl

Programgrupp

Maria Avellan, sammank avema@telia.com
Moa Herrmann

Elisabeth Nygren

Gull Axén

Bridge
Claes Molund

Boule

Maria Avellan avema@telia.com

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com

Promenader

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com
Ingrid Erneman, fredagar ierneman51@gmail.com

Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com
Revisorer

Marie Gadd marie.lc.gadd@gmail.com
Else Soderberg else.soderberg@gmail.com
Valberedning

Torsten Sjogren, sammank sjogren.torsten@telia.com

Birgitta Lind bittanbu@hotmail .com
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073-618 67 43

070-764 49 70

070-627 24 45
070-864 06 25

070-300 98 65

070-554 81 87
070-779 88 76

070-627 24 45
070-427 83 23



SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post

Medlemsirenden
Anmilningar, program

Medlemsavgift

Vinmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvéigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

For 2026 ar avgiften 315 kr
mot tidigare felaktig uppgift.

Betalas efter erhallen faktura,
inte till Iduns bankgiro.

75 kr/ar
5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i september 2026.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsikring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du dr medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens véxel

08-568 910 00

Anhdérigkonsulent/Demenssamordnare 568 911 19
Anhérigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568 911 22
Bistandshandldggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 910 00
Fixare 568 911 37
Fardtjanstansokan/Riksfardtjanst 568 910 00
Samordnare Civilsamhille (Volontérer) 568 910 00
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hilsa 544 992 90
Seniortriffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 85 90 60
Seniormétesplats Kevinge trygghetsboende 568 911 74
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568 911 74

Rdoda Korset, Djursholm

070-739 03 77

2% DANDERYDS
KOMMUN




SVERIGE

Idun
Edsvi nlA éle A
57 Dandery

PORTO BETALT

Din fastigﬁetsmdﬁfare 1 CDanc{erycf

Valkommen att kontakta oss!

A

Magnus Engdahl Per Lundman

Annica Appeld Jacob Lernelius Ida Eliasson

VincentCorssheck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 ¢ info@vincent.se ¢ www.vincent.se



