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ORDFORANDEN HAR ORDET

P4 en sekund fordndrades livet for ett tag.
Som jag har sagt till alla och mig sjdlv “Lyft
pa fotterna och se var du gar”. En trottoarkant
och en asfaltbubbla och en matkasse som
skymde sikten gjorde att jag damp i backen
med huvudet fore i Vaxholm en 16rdag i
september. Stukat revben, ond hégerlunga,
blaslagna mjukdelar och sist men inte minst
en priktig blatira blev resultatet. Som tur var
klarade sig 6gat. S& min uppmaning till er alla [
var forsiktiga nér ni dr ute och gar.

Vi upplever en intensiv valrorelse. Véra
vigkanter fylls av valaffischer. Olika institut
menar att det &r allra bést att bo i Danderyd som gammal. Jag tittade lite
ndrmare pa det som kom fran Lansforsidkringar. Dir viljer man att som forsta
fraga titta pd hur mycket socialhjélp eller forsorjningsstod som det heter i dag
som kommunen betalar ut. Kanske dr det relevant da 1agt antal fattiga ménnis-
kor vil borgar for en lugn och trygg miljo.

En insatt och politiskt intresserad vin framforde att “tjinsteménnens lekstuga”
fatt fritt spelrum senaste mandatperioden med resultat att virmen sinkts pa
trygghetsboendet, att tre privata forskolor tvingats stinga och att Danderyds
gymnasium tvingats sdga upp ldrare allt pa grund av de inf6érda sé kallade
marknadshyrorna. Det ska bli spinnande att f6lja upp om detta kan ha paverkat
valresultatet?

Det preliminéra valresultatet visar pa ett allt starkare stod for Moderaterna dven
om det &r langt kvar till vad som géllde forr. Centerpartiet 6kar en procent och
gér fram stort i Enebyberg. Socialdemokraterna tkar ocksa medan stodet for
Liberalerna sjunker. Mandatmissigt far Liberalerna slidppa tva, ett till Socialde-
mokraterna och ett till Moderaterna. Gapet mellan rosterna i riksdagsvalet

och kommunalvalet minskar for Moderaterna medan den positiva skillnaden
kvarstar for Danderydscentern. Det ska bli spdnnande att se hur kommunen



kommer att styras med detta som grund. Valresultatet i ett historiskt samman-
hang redovisas lingre fram i tidningen.

Inom Idun fortsétter vi att kimpa f6r de dldre i Danderyd bade de pigga som
deltar i ménga av vara aktiviteter och de svaga som sitter bundna i sina hem
eller pa kommunens boenden. En viktig friga som borde fa storre utrymme
kommande ér dr maten. Rapporterna om kvaliteten pa matladorna gér mig
gratfirdig. Aven kok pd véra sirskilda boenden borde vara en sjilvklarhet.

En mycket positiv nyhet &r att restaurangen pa Trygghetsboendet nu fylls med
géster sedan duktiga Spira tagit Gver. Jag at en sdrdeles god raggmunk med
flask dir hdromdagen. Lagom stor portion var det ocksa. Det satt seniorer vid
samtliga bord och priset 120 kronor for oss som fyllt 75 ar gjorde dven malti-
den prisvérd.

Nationellt arbetar vi med pensionsfragan. Sambandet mellan hur mycket man
arbetat och vad man far i pension borde vara tydligt i alla inkomstldgen. Sér-
skilt borgerliga politiker brukar hivda att det ska l6na sig att arbeta. Det dr hog
tid att reformera vart svenska pensionssystem. Hoppas var forbundsordforande
Maria Larsson far genomslag for sina idéer efter valet.

Nu dr hostens program i full gdng. Hoppas vi far se s manga av er som mojligt
pé nagon av vara aktiviteter, foredrag, resor eller promenader. Vi soker frivil-
liga som kan hjilpa till att laga kaffe och duka innan vara méten. Hor av dig till
ndgon i styrelsen om du vill hjdlpa till. Njut av den hirliga hosten!

Torsten Sjogren, Ordforande



VALRESULTATET I DANDERYD KOMMUN
GENOM AREN

Torsten Sjogren

For méanga av oss dldre i Danderyd kanske det kan vara intressant att stu-
dera valresultaten bakat i tiden. Hir foljer en uppstillning fran valet 1991
och framat. Hor gérna av er med kommentarer.

Arets valresultat kommenterar jag i tidningens ordférandeord.

Ar M C L KD |S MP |SD Ovr

2026 38,10 |22,80 1820 6,50 (10,80 (4,20 |6,30 3,10

2022 |3647 (21,80 |11,12 (6,62 19,78 [359 |5/71 [491

2018 30,94 (2338 |1500 (9,72 |753 |[426 |572 |345

2014 | 41,05 (18,08 11697 (642 1692 (588 229 (2,39

2010 |42,12 (20,76 116,79 (7,08 16,71 |[5,14 |Ejrep [1,40

2006 |5040 (16,77 112,83 (7,88 8,10 (2,92 |Ejrep |1,10

2002 | 45,10 | 1240 120,00 (8,30 10,10 (2,10 |Ejrep (2,00

1998 52,30 14,80 | 11,50 (7,50 890 (2,20 |Ejrep [2,80

1994 (45,00 (21,70 | 11,90 |3,80 10,70 [2,10 [Ejrep |4.80

1991 [40,80 [ 16,00 | 15,70 |2,40 [12,00 (2,10 |Ejrep | 11,00




KALENDARIUM HOSTEN 2026

13 oktober Kulturvandring i Enebyberg under Kulturbiennalen
14 oktober Svante Frid berittar om biodling

21 oktober Ulf Aspenberg berittar om véra svenska helgon Birgitta
och Elisabeth

4 november Maria Jernkvist berédttar om Marimekko, finskt kulturarv
inom textil och mode

10 november  Seniordagen i Morby C

11 november  Hans Arnbom berittar om Sveriges Radio fréan start till
nutid

18 november  Utbildning i brandkunskap

20 november  Dagsutflykt till Peter Flachs revy “Hjalmars lyckopiller”
25 november Thomas Henningsson pratar om Kost och hélsa for dldre
27 november  Julbord pa Rosersbergs slott och julmarknad pa Steninge
9 dec Holger Wistlund pratar om sin bok Al for oss Seniorer”

Som vanligt giller att nytillkomna aktiviteter meddelas i medlemsbrev som
kommer en eller tva ganger i manaden och som ocksa publiceras pa Iduns
hemsida www.spfseniorerna.se/danderydidun. Nyheter publiceras dir nir
de dyker upp.

SKOTTLANDSRESA 4-11 MA]J 2027

Vilkomna att f6lja med pa en spinnande resa till Skottland mellan 4 och
11 maj 2027. Resan heter ”Skottland runt med Isle of Skye” och sker med
Rolfs Flyg och Buss som arrangdr. Vi har mycket goda erfarenheter av
dem.



Vi gor en resa genom Skottlands ikoniska landskap och historiska stider. Vi
borjar i Edinburgh, dér historia méter nutid, fortsétter via golfens hemstad
St Andrews till Aberdeens glittrande granitarkitektur. Dérefter tar vi oss till
Inverness, hjértat av hoglanderna, och vidare till resans hjdpunkt — Isle

of Skye. Hér véntar storslagna vyer och klippor, glittrande hav och gréna
kullar. Resan avslutas med Glencoes dalar, en battur pa Loch Lomond och
en avslutning i Glasgow.

Kostnad 18 235 kronor i delat dubbelrum. Enkelrumstilldgg 4 775 kronor
per person. Utresa tisdagen den 4 maj och hemkomst tisdag 11 maj.

Sista anmélningsdag 8 december eller sa snart som mojligt for att sékra din
plats. Vilkomna att hinga med Torsten Sjogren 070-6272445.

BRIDGE

Claes Molund

Torsdagsbridgen

Hostsdsongen drog igang torsdagen den 2 september — och vilken hirlig
start det blev! Trots négra sena avhopp fylldes lokalen av glada, spelsugna
deltagare. Till slut blev vi fem bord, alltsa 20 spelare, och stimningen var
pa topp redan fran forsta brickan.



Svensk Fastighetsférmedling Mérby Centrum, Plan 5 T +46 8753 00 80 svenskfast.se/danderyd

Funderar du pa
att salja? Anlita
en lokal specialist.

Vi ér glada att sé manga har valt att anlita oss och gjort oss till en av Danderyds
mest anlitade maklarfirmor. Det hade vi inte varit utan néjda kunder.

Funderar du pd att salja? Ring oss p& 08-753 00 80 eller skanna QR-koden
och boka ett méte med oss redan idag sé hjdlper vi dig med din férsaljning.
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Jenny Dunér Emma Kégstrém Jaquline Séderberg Johan Palmblad
T 070-432 63 05 T 070-37157 20 T 073-504 74 55 T 070-569 18 18

Johan Ekenstam Hannah Alesand Madeleine Thorén Carl Vesterskold
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Under sommaren har vi fétt flera nya spelare, s& manga att vi nu faktiskt dr
fulltaliga. Det dr forstas lite trakigt att behova sidga stopp, men vara lokaler,
gymnastiksalen i Kevinge A-huset, ricker helt enkelt inte till — varken i
utrymme eller luftkvalitet. Medelaldern ligger nira 86 ar och hela sju av
vara spelare dr 90+, ett fantastiskt rutinerat och inspirerande gédng som
bidrar till den fina atmosféren.

Vi startar k1. 13 och spelar nio ronder med tva brickor per rond, vilket gor
att vi senast &r klara 16:30 — perfekt for er som bokar féardtjénst. Efter fem
ronder tar vi var omtyckta fikapaus, ddr samtalen brukar bli sa livliga och
roliga att TL far jobba lite extra for att fa igdng spelet igen.

Nyboérjarkurs

Intresset for en nybdrjarkurs i bridge har varit enormt — och nu 4r det
antligen verklighet! Tisdagen den 16 september startade kursen, och succén
kom direkt. Platserna fylldes i rekordfart och just nu star sex personer pa
reservlistan. Vilken hirlig respons!

Kursen bygger pa femkorts hogfirg och leds av parollen Spelglidje,
Gemenskap och Utmaningar! De fyra forsta kapitlen fokuserar pa
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bridgens grunder och regler, med maélet att deltagarna snabbt ska fa en
kénsla for sjdlva kortspelet. Fran kapitel fem borjar vi med budgivningen
och da brukar det verkligen borja hidnda saker runt borden.

GENOMFORDA ARRANGEMANG

Om Al-cirklarna

Maria Avelldn

Kort rapport fran de tre Al-cirklar som vi genomfort tillsammans med Se-
niornet. Vuxenskolan stod for material och cirkelledare. Intresset visade sig
vara stort dérav tre cirklar. Fran borjan var det tinkt med hogst tva cirklar. I
varje cirkel fanns plats fér 12 personer.

Det var en bra introduktion till AI och hur man kan anvinda sig av den
tekniken och hur man ska ténka kring trovéardigheten och sannolikheten i de
svar man far.

Syftet var att ge trygghet och inspiration att anvdnda Al som ett stdd i
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Trygg, personlig vard
pa var aldremottagning

Vi finns har fér dig, oavsett vilka behov du har. Pa Meliva
vardcentral Mérby ar du alltid i centrum, och vi erbjuder
stdéd och omsorg for att gdra din vardag enklare. Vi hjalper
dig som &r 75+ med att samordna dina vardkontakter,
vaccinationer, saromlaggningar, halsosamtal, utredningar,
inkontinenshjalpmedel och mycket mer.

Vid behov gér vi ocksd hembesdk och erbjuder en fast
vardkontakt som kanner dig och dina behov.

) Ring oss for telefon-
Aldremottagningen radgivning eller for
Meliva vardcentral Mérby att boka ett besdk!

Ry 08-55588344

Helgfria vardagar
kl. 09:00 - 09:30
och 13:00 - 13:30

Svardvagen 3b
182 33 Danderyd

MELIVA



vardagen — for planering, kommunikation, problemlosning och ett kreativt
skapande. Skapa bilder eller egna recept. Utmérkt for dem som inte riktigt
vagat prova sig pa de appar som finns, till exempel ChatGPT.

Bilden ir helt Al gjord, ingen person pa bilden finns i verkligheten.

Rikfrossa pa Vindhem - en eftermiddag med rikor,
rytmer och riktigt roligt sillskap

Claes Molund

Den sista tisdagen varje manad, fran maj till september, férvandlas Vind-
hem till ett paradis for oss 55+ som gillar god mat, bra musik och att komma
hem i tid for att hinna se kvillsnyheterna. Béaten avgick redan 16.30, ett
perfekt klockslag for oss som uppskattar bade riakor och rimliga laggtider.

Vi var tolv tappra sjofarare som steg ombord, redo att ta oss an obegrinsade




mingder rikor, smor, brod och aioli. Det var som att ndgon hade sagt: “At
tills du blir lycklig” — och vi tog uppdraget pa storsta allvar. Till dessert
kom en ostbricka in som sag ut att ha trinat infor uppgiften: generés, stolt
och redo att imponera.

Efter maten klev en musiker upp pa scenen och drog igang #lskade latar
fran 50-, 60-, 70- och 80 talet. Ndgra av oss tog mod till sig och dansade
— andra nojde sig med att gunga lite diskret i takt, sd ddr som man gor nér
hofterna har asikter.

Klockan 20.00 var vi tillbaka vid Skeppsbron, mitta, ngjda och med ett
leende som satt kvar hela vigen hem.

Utflykten till Fjardhundraland
Gull Axén

En vacker forsommardag gjorde Idun en utflykt till trakterna runt Enkdping
1 det vackra landskapet med sin forsommargronska.

Vi himtades av Roger i var buss for dagen redan klockan &tta. Det forsta
stoppet var vid Skogsbackens Ost, ett litet gardsmejeri med ett entusiastiskt
par som drivit detta sedan de slutade jobba. Forst fick vi en genomgéng

av processen. Man viarmer mjolken med I6pe sa att den ystar sig, sedan
pressas osten i formar till ostar, som i borjan maste skotas som sméabarn och
sedan lagras i ett antal manader och vindas pa regelbundet. Mejeriet har
inga egna kor men hiamtar 500 liter mjolk tva ganger i veckan fran en géard
i ndrheten. Sortimentet omfattar tva-tre hardostar, en gronméogelost och
Eldost, en typ av haloumi. Vi fick provsmaka ostarna, eldosten efter att den
grillats” i ett vaffeljarn. Vi fick ocksa ga in i lagringskéllaren ddr ostarna
lag pa hyllor i ganska lag temperatur.

Andra stoppet var vid Rickebyhéllen fran bronséldern, en héllristning med
manga skepp och fotavtryck, 19 x 19m stor. Landhdjningen i denna del

av Sverige &r cirka 18 meter, sa hillristningen hade gjorts pa en holme,
eftersom vattnet gick mycket hogre upp da. Landhojningen mellan de sma
Oarna och holmarna har gjort att dkrarna runt omkring dr vildigt bordiga.

14
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Uppland har méanga kyrkor fran medeltid som dekorerats av Albertus Pictor
eller hans ldrjungar. Flera av oss hade hoppats att fa besoka Hérkeberga
kyrka som ér fylld med malningar som aldrig varit 6verkalkade. Tyvirr

var den kyrkan inte tillginglig den dagen vi var dér, men vi fick en utfor-
lig beskrivning av malningarna i Husby-Sjutolfts kyrka, som malats av

15



Albertus Pictor under senare hélften av 1400-talet, hans signatur finns pa
en av viggarna. Malningar dr mustiga, kladerna pa bilderna enligt datidens
klddedrikter. Bilderna speglar forstar handelser tagna ur Bibeln, ibland med
hemska motiv. I vapenhuset finns tankevickande malningar att fundera pa
efter gudstjénsten.

Lunchen at vi pa Landsberga Gard, ddr man bl.a. kunde kopa &dgg, eftersom
det var deras specialinriktning. Dar fanns ocksa en gardsbutik med manga
alster producerade i trakten.

Sista stoppet var Enkoping, Pepparrotsstaden och Parkernas stad. Dar

akte vi i ett litet tag i gamla Enkoping och fick veta mycket om Enkopings
historia. Enkoping &r en av Sveriges &dldsta stiader. Att det var en livlig
handelsplats och kopstad redan pa 1200-talet har varit kint linge, men en
arkeologisk utgrivning for ett par ar sedan avslojade en kullerstensbelagd
gata som dateras till sd tidigt som borjan av 1000-tale. Vi gjorde ett stopp
vid ruinerna av ett Fransiscanerkloster som 1ag pé en 6 innan landh6jningen
gjorde att ruinerna &r mer tillgéngliga.

Fulla av intryck reste vi sedan tillbaka till Danderyd, ndjda med dagen.

Mingel med Quiz 10 juni
Som brukligt dr samlades ett femtiotal Idunmedlemmar till terminsavslut-

ning. Det musikquiz som inte kunde genomféras pa 50-arsjubileet gladde
nu alla med igenkénnande toner fran tiden for femtio ér sen.
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Irlandsresa maj 2026
Torsten Sjogren

Efter nagra avhopp blev vi till sist sexton pigga Idunseniorer som triffades
en tidig morgon pé Arlanda. Den kunnige reseledaren fran Rolfs Flyg &
Buss resor motte redan och var med oss hela tiden. I Dublin tillstotte yt-
terligare sexton resendrer s att vi blev total trettiotva.

Efter sightseeing per buss och lunch var det dags att checka in pa hotellet
varefter vi hade fri tid till ndsta morgon. Resan var inget for sjusovare da
bussfiarderna startade halv nio varje dag.

Dag tva borjade med en lang bussfird ner till Cork. Pa vigen besokte vi
Rock of Cashel och Titanic Experience Cobh dér vi fick biljetter till far-
tygets sista fard. Guidningen avslutades med att vi fick reda pa om den som
verkligen kopt biljetten hade overlevt. Vi 6vernattade pa Springfort Hall, ett
gammaldags mysigt hotell.

Dag tre for vi till Killarney, en verkligt fin liten stad dér jag besokte kloster-
kyrkan diar min gamle klasskamrat har predikat under sju ar som katolsk
prist. Det rikliga affdrsutbudet lockade méanga. Vi 6vernattade pa Castlerosse
Park som var ett urtjusigt hotell med mycket god mat och fin arkitektur.

17
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Dag fyra gjorde vi en rundtur pa Dinglehalvon. Detta dr Europas véstligaste
punkt. Fish and chips serverades till lunch pa genuin restaurang.

Dag fem inneholl en férd till Cliffs of Moher dér vi vandrade upp och avnjot
ett fantastiskt landskap. Natten tillbringades pa Connacht hotell i Galway.

Dag sex borjade med fird till hamnen. Béten tog oss ut till Arandarna som
vil var resans hojdpunkt. Dir fick vi bade avsmaka getost och vandra en
jobbig tur upp till 6ns gamla forsvarsanlidggning. Vil uppe var det all moéda
virt. Batresan éter var lite guppig men jag sag ingen som blev sjosjuk.

Dag sju akte vi tvirs 6ver Irland pa fina vidgar och avslutade med @nnu en
givande rundtur i Dublin. Efter shopping pa egen hand avnj6t vi middag pa
en fullsatt Irldndsk pub. Dag étta bussades vi till flygplatsen for resa hem.

Sa hdr sammanfattade Monica, en av deltagarna, resan:

Var Irlandsresa var hellyckad, 6ver forvéantan. Jag har nu sa smatt borjat
vinja mig vid att vara hemma, plotsligt utan trevligt sillskap av hela grup-
pen och utan den vintande bussen och téliga Francis!

Det radde en mycket trevlig stimning bland deltagarna. Dina glada tillrop,
Torsten, bidrog stort till min och kanske allas vér trivsel och glidje! Oj oj
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0j” sa roligt jag hade det!

Var originella guide, Leif, hade ménga, delvis motségelsefulla, sidor. Den
bista var nog hans djupa kunskaper i litteratur och historia. Han kunde
beritta fritt ur hjirtat om de platser vi besokte. Det var berikande.

Irland bevisade att det &r en gron 6! Vilka otroliga vidder av grona, ibland
karga hedar och partier av sten, nédstan alltid med far och havet i sikte. Det var
hisnande vackert! Vi hade ju dessutom turen att solen var med oss hela tiden!

An hirligare blev det nir vi fick triffa getterna och sirskilt deras sm4 virn-
16sa killingar, den ena tryggt forvarad i var sympatiska getguides famn. Den
dldre skora gethonan som var blind och som satt med stod av sina briackliga
knin berdrde mig. Jag tror dnda att hon var ganska trygg.

De trogna faren fanns med oss nistan hela tiden, pa néra hall och sa langt
bort som Ogat striackte sig. En glad 6verraskning blev det fér mig att fa
triaffa den fina asnan! Han var forst tyst, till synes ointresserad av oss men
plotsligt tappade han talamodet, tyckte kanske att vi ignorerade honom. Jag
har gjort en ljudupptagning av hans plétsliga och hetsiga utbrott som tonade
bort forst nér en av vara deltagare smekte och trostade honom.
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Jag dr mycket imponerad av resplanen. Att fa in s& ménga intressanta,
historiska och vackra sevirdheter pa sex dagar, med rikliga pauser for
trevliga luncher och hér och dir, sma promenader, var skickligt. Véra hotell
var skiftande i karaktir alltifran turist- till herrgardskaraktir men visst var
Castlerosse i sérklass, beldget intill den vackra golfbanan och havet!

De tva resdagarna kunde vi dgna oss at Dublin. Sikert hade det varit roligt
att fa mera tid dar men den sista dagen, var avresedag, gav anda genom
sjdlva aterseendet en bestaende kinsla av att Dublin placerat sig i mitt
hjérta och att det skulle vara roligt att atervénda dit.

Kanske har jag glomt nagot?! Jag kommer i alla fall att bevara minnet av
var resa i mitt hjérta, kanske allra mest for att det med tanke pa var oroliga
virld egentligen inte skulle vara mojligt att fa ha det sa bra!

Partiledarutfragning och debatt 19 augusti 2026
UIf Elfving, kdnd fran radion

Pa kommunen Entré-torg samlades Gver hundra seniorer. Redan en
halvtimme i forvig var de mest attraktiva platserna liangst fram upptagna.
Strax fore fjorton anlédnde dagens politiker. Johanna Hornberger (M), Christi-
na Ljungdahl (C ), Fredrik Pallin (L), Jenny Akervall (S), Sara Degrér (KD),
Deniz Norgren (SD), Gun-Britt Lindstrém (MP) var de som partierna utsett.




Nu finns vi dven
1 Danderyd!

Hos oss méter du manniskor med erfarenhet, omtanke
och respekt. Vi vill géra det svara lite lattare och finns
vid din sida hela vagen.

Erbjudande for dig som &r medlem i SPF Seniorerna
Som medlem i SPF har du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

Endast bokade besok - telefonjour dygnet runt.
Ring eller maila oss for att boka ett besok sa berattar vi mer. i

Varmt 'Udlkommen! Therese Ahlquist Maria Brunstedt
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HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

Lansmansgarden Danderydsvéagen 146 z
danderyd@hallsenius.se / 08-614 33 99 H A L LS E N I U S
www.hallsenius.se BEGRAVNINGSBYRA
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anpest® DANDERYDS

BEGRAVNINGSBYRA

Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje manniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.
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Valkommen in sa berattar vi mer.

Golfvidgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




Batutflykt 8 juli

Maria Avelldn

Vi fick ett sent erbjudande fran Larssons resor att folja med pa en batresa fran
Nynéshamn till Trosa den 8 juli. Det var en av de varmaste sommardagarna
sa det blev perfekt att vistas pa sjon! Vi var atta medlemmar som foljde med.

Vi himtades som vanligt med buss vid Danderyds sjukhus for fard mot
Nynédshamn via Cityterminalen dér fler resendrer gick pa. Framme i
Nynédshamn gick vi ombord pa f.d.angslupen, Flora. Baten kan abonneras
for grupper, gar inga reguljéra turer.

Ungefir hilften av oss kunde sitta ute, 6vriga inne i salongen som hade
stora fonster ut mot vattnet. Vi serverades kaffe och nybakade bullar vilket
var jattegott efter bussfarden. Kaptenen och redare Kére Eksell berittade
intressanta historier for oss under fiarden. M/S Flora dr en kulturmirkt bat,
byggd i Kristinehamn 1897 infor Stockholmsutstéllningen.

Ett smalt sund, Dragets kanal var spiannande att ga igenom. Kaptenen fick
tuta hela vidgen da det inte fanns en chans att ens mote en kanot! Kanalen &r
ett fornminne fran 1200-talet da det forst var ett sund. Med landhGjningen
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blev man tvungen att muddra och gora en kanal pa 1800-talet. Kanalen skér
av fastlandet fran on Jérflotta. Den forbinder Dragfjirden med sodra delen
av Nyndshamn. Vi passerade kobbar och skér och lite dppet hav. Ndrmare
Trosa kunde vi se Tullgarns slott pa avstand.

Framme i Trosa var det en kortare promenad till restaurangen Ankaret

dir vi serverades lunch. Det var nystekt stromming, en av restaurangens
specialiteter. Alla var inte helfortjusta i den menyn. Det gick att fa en
kycklingritt, sa alla blev ngjda. Tanken var att vi sedan skulle spatsera runt
i den idylliska kuststaden Trosa. Virmen var pa topp, sa det passade béttre
att avnjuta en glass i skuggan och titta pa turister! Vi var tillbaka via bussen
runt 18-tiden efter en skon utflykt.

Resa till Skagen
Elisabeth Nygren

Gemensam resa till Skagen med Nordostkommunerna och CK:s resor den
17-20 augusti, med trevlig och kunnig reseledare, Tomas.

En mycket trevlig resa med bekviam buss fran Vaxholm, och med hdmtning
i Danderyd, for vidare fird mot Goteborg och Stena Lines firja till
Fredrikshavn. Lings vigen gjordes flera pauser och ett lunchstopp strax
efter Jonkoping.
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Klipp ur och ta med
annonsen och fa

15%-rabatt -~ £\ %

=
Borjar du se sémre? Svaért att [
lasa liten text? Jobbigt att kora
bil i mérker? Rinnande och |
"grusiga” 6gon? ‘
Eller vill du helt enkelt bara ha
ett par nya fina glaségon?
Valkommen till din lokala optiker
i Djursholm.
Vi erbjuder en komplett
6gonhdlsoundersékning med
modern teknik - alltid utférd av |
en legitimerad Optiker. s

Birgitta Dalén Johanna Rengé J-enny Sodergren

w Djursholms Optik éd

www.djursholmsoptik.se | 08-7550130 | Vendevégen12 | Djursholms Torg

"y
ALDRELINJEN ﬁ
020-22 22 33

Aldrelinjen ar till for dig som vill ha ndgon
att prata med. Linjen har oppet vardagar
8-19 och helger 10-16 och du ar varmt
valkommen att hora av dig.




Vi anlinde till Skagen Motel, dir vi skulle bo samtliga tre nitter, kl 20. Ett
trevligt hotel med gangvig till centrum, Vid ankomsten, gjorde vi ett besok
i anrika H6jen, Gammel Skagen, med den berémda solnedgéngsplatsen och
tog en promenad utmed kullerstensstranden, ddr man, om man har tur, kan
hitta en lyckobringande hélsten, vilket faktiskt ndgon i gruppen gjorde.

Morgonen didrpd moter oss var danska guide Hanne for att tillsammans aka
ut till Grenen, den nordligaste udden dér de bada haven moéts, och direfter
en rundtur i staden. Vi tar adjé av Hanne och éker till ” Den Tilsandede
kirke”. En kyrka som nistan helt blivit dold i sanden.

Efter lunch och nagra timmars egen tid samlas vi for att besoka Odde
Naturcenter, som visar natur, hav och sandflykt. Dérefter besoker vi kyrko-
géarden och de berdmda Skagenmalarnas gravar. Kvillen avslutas med
tvaritters middag pa restaurang Folden.

P& morgonen dag tre far vi en privat visning med guide Hanne, innan
Oppningstiden, pa de tva museerna Skagens Museum och Anchers Hus.
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Det var verkligen en forman att fa besoka dessa museer utan den otroliga
trangsel som brukar vara. Efterat besoker vi svenska sjomanskyrkan dér vi
far information om verksamheten och bjuds pa kaffe med kanelbullar.

Direfter blir det tid pa egen hand for lunch och shopping och om man
onskade, besoka museerna igen. Nu var dir otroligt mycket turister och
skolungdom sa vi var tacksamma att vi fatt mojlighet att besoka museerna
innan 6ppningstiden.

Bussen himtade de som sé onskade och akte tillbaka till hotellet, vid tva
tidpunkter. Annars kunde man promenera.

Pa kvillen avnjuter vi en delikat tvaritters middag, med Skagenspitta som
huvudriitt, pa restaurang De 2 Have med fantastisk utsikt 6ver bade Katte-
gatt och Skagerak. Innan maten serveras bjuds vi pa underhallning av nagra
av medlemmarna ur Drachmansillskapet.

Dag fyra pa var resa, hamtas vi pa hotellet for att aka till Kandestederne
och “dknen”, med sina vida strinder och hoga sanddyner, som ligger strax
utanfor Skagen. Direfter fortsitter vi till Fredikshavn f6r hemresa med
Stena Line till Goteborg dér vi anlidnder 17.20 for vidare fird till Stockholm
dér vi var ater vid midnatt.
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Utflykten till Blacksta vingard
Gull Axén, Bilder: Maria Avelldn och Marianne Widlund

Ibland har man tur med védret. Dagen innan var utflykt till Blacksta
vingard sporegnade det, men nér vi vaknade pa morgonen sken solen fran
en bld himmel. Ett 30-tal medlemmar fran Idun och SPF Jarlabanke klev pé
bussen vid Danderyds sjukhus.

Var forsta stopp var pa Sodertuna slott dir vi drack kaffe med smorgés pa
hemlagat brod, mycket gott. Slottet har anor fran 1300-talet, vilket man kan
se pa valven i killaren, ddr man tydligen kan hitta vin fran1300-talet.

Sodertuna slott ligger nidra Gnesta och pa végen till nésta utflyktsmal
berittade Barbro fran Jarlabanke om sin tid hon bott i Gnesta i sin ungdom.
Vi reste bl.a igenom Blacksta by (inte den dér vingarden ligger) som har
behéllit sin bebyggelse med bygemenskap trots fordndringarna i de fasti-
hetsskiftningar som skett. Ett av de gamla skolhusen i Gnesta saldes till
dgaren av vart nista resmal, Ebba von Wachenfeldt, som driver glashyttan i
Skeppsta. Ebba dr en fantastisk glaskonstnér som berittade om och demon-
strerade inne i hyttan hur hon arbetar med materialet glas.

Sedan bar det av pa nagot slingriga vigar genom det sormléndska landska-
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pet till Blacksta vingard, som &r mer @n bara vingérd. Forst blev det lunch
pa restaurangen Kung Blacke, med hons och kalkoner under kalkontuppen
Kalles 6verinseende spatserande runt i tridgarden utanfor. Det unga paret
som tagit 6ver vingérden for fyra ar sedan satsar pa lokalturism med allt
vad det innebir: restaurang med bl.a. lokalproducerade ravaror, Gver-
nattning, 6lbryggeri, vin- och spritproduktion.

- ,*in all VK ij}':‘_ p
¥l J

Efter lunchen blev det sd 6l- och vinprovning. Konsten att brygga 61 hade
man tagit med sig frin sitt tidigare liv. Olet var gott och gar att bestilla frin
Systemet. Nér det giller vinet hade vingarden sedan tidigare producerat s.k.
isvin, men rankorna hade blivit misskétta och gav nédstan ingen avkastning.
Man beslét att 6verga till en helt annan produkt, ett ung vin som blir lite
spritsigt. Man beskar och skotte om vinrankorna, som genast gav béttre
skordar. Men produktionen ér liten och kommer nog aldrig inga i Systemets
sortiment. Man tillverkar dven en méingd andra drycker som har annan bas
an vindruvor: dpplen, slén, rabarber, enbir etc. som man kunde smaka. Det
fanns ocksa majlighet att kopa med sig fryst kott fran vilt, som dgaren Olle
sjilv skjutit.

Sedan bar det ivdg heméat med Micke fran Viatour sékert vid ratten. Alla var
ndjda och kanske lite trotta efter dagens 6vningar. Vi hade tur med vidret!
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AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvédgen 1A kl. 13.00. Kontakt Claes Molund: claes.
molund@hotmail.com, 073-324 20 81.

Onsdagar i Enebyberg (Triffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hékan Farst 076-899 10 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom@gmail.com.

Boule i Enebyberg

Spela boule i Enebyberg, tisdagar kl 14.00 nir védret tillater. Kontakt Maria
Avellan, avema@telia.com.

Seniormotesplats
Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.

Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas nagonstans k1l 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefér halvvigs. Kontakt: sjogren.torsten@telia.com.

Fredagspromenaderna #r nigot kortare och startar k1 11.00. Aven hir giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@gmail.com.

Sondagspromenader k1 11.00 fran Edsviksvédgen 1A. Promenaden tar ca 45
minuter.
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STYRELSE

Ordforande
Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com 070-627 24 45

Vice ordforande och kassor

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Sekreterare

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com 070-521 48 24
Medlemsansvarig

Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com  070-752 30 36

Ledamoter

Moa Herrmann moa@herrmann.se 070-783 29 07
Claes Molund claes.molund @hotmail.com 073-324 20 81
Mats Nilsson mats.nilsson1147@gmail.com 070-890 03 96
Elisabeth Nygren eam.nygren@gmail.com 070-427 13 61
Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com  073-755 41 07
Marianne Hagelin marianne.hagelin@yahoo.se =~ 070-438 51 45
FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig
Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com  073-021 61 54

Redaktionsgrupp
Owe Svantegard, sammankallande

Torsten Sjogren, Gull Axén

Webbansvarig
Claes Molund
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KPR-ledamoter

Torsten Sjogren, ord
Gull Axén, ord

Anita Enflo, suppl
Gabriella Zaunders, suppl

Programgrupp

Maria Avellan, sammank avema@telia.com

073-618 67 43

Moa Herrmann, Elisabeth Nygren, Gull Axén, Marianne Hagelin

Bridge
Claes Molund

Boule

Maria Avellan avema@telia.com

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com

Promenader

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com
Ingrid Erneman, fredagar ierneman51@gmail.com

Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad @telia.com
Revisorer

Marie Gadd marie.lc.gadd@gmail .com
Else Soderberg else.soderberg@gmail.com
Valberedning

Torsten Sjogren, sammank sjogren.torsten@telia.com

Birgitta Lind bittanbu@hotmail.com
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070-764 49 70

070-627 24 45
070-864 06 25

070-300 98 65

070-554 81 87
070-779 88 76

070-627 24 45
070-427 83 23



SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post

Medlemsirenden
Anmilningar, program

Medlemsavgift

Vinmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvéigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

For 2026 ar avgiften 315 kr
mot tidigare felaktig uppgift.

Betalas efter erhallen faktura,
inte till Iduns bankgiro.

75 kr/ar
5314-8979

Nista medlemsblad utkommer i december 2026.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsikring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du dr medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens véxel

08-568 910 00

Anhdérigkonsulent/Demenssamordnare 568 911 19
Anhérigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568 911 22
Bistandshandldggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 910 00
Fixare 568 911 37
Fardtjanstansokan/Riksfardtjanst 568 910 00
Samordnare Civilsamhille (Volontérer) 568 910 00
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hilsa 544 992 90
Seniortriffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 85 90 60
Seniormétesplats Kevinge trygghetsboende 568 911 74
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568 911 74

Rdoda Korset, Djursholm

070-739 03 77

2% DANDERYDS
KOMMUN




SVERIGE

Idun
Edsvi nlA éle A
57 Dandery

PORTO BETALT

Din fastigﬁetsmdﬁfare 1 CDanc{erycf

Valkommen att kontakta oss!

A

Magnus Engdahl Per Lundman

Annica Appeld Jacob Lernelius Ida Eliasson

VincentCorssheck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 ¢ info@vincent.se ¢ www.vincent.se




