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SPF Idun
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20 mars 2026




Styrelsen
2026

Claes Molund, Torsten Sjogren, Mats Nilsson och Owe Svantegard
Marianne Hagelin, Gull Axén, Elisabeth Nygren, Moa Herrmann och Anita Enflo
Gabiriella Zaunders saknas pa bilden




Torsten
Sjogren

e Ordforande
* KPR, ordinarie ledamot

* Promenader torsdagar




Gull Axén

* Vice ordférande

* Kassor

* Programgruppen

* KPR, Ordinarie ledamot
* Vice Webbredaktor




Anita Enflo

* Sekreterare
* VVard- och omsorgsgruppen
* KPR, suppleant ledamot

e Fortroenderadet
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* Medlemsregisteransvarig
* Folkhalsoansvarig SPF Seniorerna Idun

* Halso sjukvards forvaltnings
Gabriella Samverkansrad

/aunders * KPR, suppleant ledamot
* Vard- och Omsorgsgrupp




Mats Nilsson

* Rekryteringsansvarig




Elisabeth Nygren

* Programansvarig
* Samtalsgruppen

* VVard- och omsorgsgruppen




Owe Svantegard

* Kontaktansvarig Medlemstidningen




Moa Herrmann

* Programansvarig




Marianne
Hagelin

* Programansvarig




Claes Molund

 Webbredaktor

* Digitaliseringsombud

* Bridgeansvarig






Arsmoten




Detta sysslar
vi med i SPF

ldun
Danderyd

Vi ordnar trevliga
aktiviteter:

* Foredrag

o Utflykter

* Promenader
* Bridge

* Boule

* Golf

Vi bevakar pensionarernas
ratt genom:

* Kommunala_
pensionarsradet

* Fortroenderad vid
aldreboenden

. Sa_mtalsgrou perinom
olika omraden

Och Samarbetar med
andra SPF-foreningar i NO'

sektorn
/
P 4
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Golf och

Bridge,
Boule
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och fredagspromenader, i ur och skur

Tors-




ter

Promenader sommar och vin




Hojdpunkten pa promenaderna:
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Mera F
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Foredrag av olika
slag O
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Ett urval...
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Polishasten Uttern och insatser i Ukraina

\\\\\\

Att vara RIDANDE POLIS

Ulla-Carin Carlsson-Lindkvist
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Choklad och vin

BLANC

WO\RE

sA patisses - ¥of boking




9 Guidade turer

Ett begransad urval
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Vin och Spritmuseet




Estelles kulturpark, 2025




Jttlykter med

OUSS

Endast nagra exempel



Miniature Kingdom och
Stora Sundby Slott




Lennakatten







Maria Langs Nora



Hjalmare kanal




Fler utflykter




Resor med
overnattning

Flyg, buss eller bat

Nagra exempel



Kroatien
2017




Kroatien 2025




Haapsalu och Dagd, 2025




Julmarknad i Gdansk, Polen, 2025
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Alpresan 2016




SPF Idun Danderyds
Samhallsengagemang



Seniordag




Politikerutfragning 2022




Mera Ulf Elfving
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IFREIiiNA Idun Danderyd

Foreningar Kontakt

Om féreningen Bli mediem Forméaner Artiklar Aktiviteter Medlemsblad Hjélp med lankar

Vilkommen till Idun
Danderyd

Aktiviteter Lds om vara
aktiviteter

Hitta enkiare till vara

webbsidor i
AKTIVITETER
& o
LAS OM VARA AKTIVITETER
© Hir ser du alla!
{i= Senaste Nytt FORENING ~ FORBUNDET  SENIOREN Nyheter fran

Stockholmsdistriktet
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www.spfseniorerna.se/danderydidun
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Om féreningen

Valkommen till Idun
Danderyd

Aktiviteter Lds om vara

aktiviteter

Hitta enklare till vara
webbsidor

Bli mediem

{  AKTIVITETER

Lyssna Press

Formaner Artiklar Aktiviteter
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LiiS OM VARA AKTIVITETER

© Hir ser du alla!
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Kommande aktiviteter

8 - 9 april Trandansen vid Hornborgarsjén
29 april Osteoporos (benskérhet)
6-13ma Irland

12 maj Ny chans att se
Guidad visning av utstéaliningen "When We See Us"



Forts. Kommande aktiviteter

19 maj Visning av Filmstaden
26 maj Haxvandring pa Séder
2 juni Konstakning i T-banan |14 ngs bla Imjen vasterut

T T o
|

id och motespiats

9 juni Historiska Fjardhundraland
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Kanske vi ses i nasta aktivitet
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