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ORDFORANDEN HAR ORDET

Sommaren 2025 gar mot sitt slut. Den kalla starten i maj och juni ersattes
av en hirlig viarme sérskilt i augusti. Fulla av kraft tar vi tag i hostens alla
plikter och nojen. Styrelsen har haft en Kick-off hemma hos mig pa Skarpo
och inte bara hosten ér full utav planerade aktiviteter utan dven varen 2026.

Vi dr fullt medvetna om att ofrivillig ensamhet dr ett stort samhéllsproblem
béade bland unga och dldre. Bland personer 6ver 60 ar uppger 25% att de

ar besvirade av ofrivillig ensamhet. En nationell strategi mot ofrivillig
ensamhet har nyligen presenterats av regeringen. Ett av mélen 4r att motes-
platser ska skapas ddr médnniskor bor. I Danderyd har vi fina motesplatser
péa Edsviksvigen, Idalagarden Stocksunds torg och vid Eneby Torg men hur
ser det ut i resten av kommunen? Kanske skulle vara bostadsrittféreningar
kunna hjélpa till att skapa métesplatser?

Vid vara promenader torsdag, fredag och sondag erbjuds vara medlemmar
inte bara att fa rora pa sig utan ocksa att fa knyta nya kontakter. Jag blir sa
glad nér jag ser hur ndgra kommer dkandes tillsammans till och fran vara
promenader och alltsa kanske har lért kinna en ny vén.

Nista ar dr det kommunalval igen och véra politiker ska fa sina betyg.
Hittills har vi inte mérkt mycket av det i alla fall inte f6r oss seniorer. Det
har tagit femton ar fran det forslaget kom till dess vi nu ser ett vard- och
omsorgsboende pa plats i kvarteret Ginnungagap pa Vendevigen snett emot
Vasaskolan. En stor huskollos fyller upp néstan hela tomten och trots att
den dopts till ”Villa Brage” sa ser den mer ut som en fabrik &n ett mysigt
dldreboende. Boendet &r privat och dgs av Vectura och drivs av bolaget
Vardaga.

Pa andra delen av tomten har kommunen byggt ett korttidsboende dér en
dkta hilft eller sambo kan fa flytta in en kortare tid sa att den vardande
hilften kan fa en chans till lite vila. Hus heter “Korttidsboendet Idun” och
vi dr inte ledsna for att man kopierat vart namn. Personligen tycker jag att
det huset ar riktigt snyggt. All heder till Tekniska ndmnden.

Nir det géller idrottsplatser har kommunen haft de riktiga spenderbyxorna



pé sig nédr man avskaffat “"Danderydsmodellen” och kopt tillbaka samt

tagit over driften av vara idrottsplatser. Jag tycker att detta i sig ar klokt da
idrottsféreningarna styrelser ofta sdger att man ska satsa pa breddidrott men
till slut blir det @nda elitidrotten som far de stora bidragen.

Téank om kommunen kunde vara lika generds nir det géller oss seniorer?
Trots att all vetenskap sédger att en dement édldre behover en vacker miljo
och giérna en stor trddgard har socialndmnden i april beslutat att stinga
demensboendet Storkalmar. Dér finns precis det som vi kan ldsa om i
tidningarna om hur ett perfekt demensboende ska se ut. Precis s stort som
lagen och de statliga direktiven sdger dvs tva avdelningar med atta boende
per avdelning. Ett vackert hus och en underbar tridgard. Boendet kostar for
mycket dr det fakta som kommer fram om man skrapar pa ytan. Vi kommer
att arbeta entriget for att for beslutet att omprévas. I stéllet for att stoppa de
ekonomiska Overskotten i en stor resultat-utjamningsfond borde politikerna
satsa pa de allra svagaste i vart Danderyd.

Nu ser vi fram emot en spannande host med manga fina studiebesok, resor,
foredrag och trevlig samvaro. Hor gédrna av er till mig om ni har en idé pa
ytterligare sddant som vi skulle kunna gora. Vi dr nio damer och herrar i
Iduns styrelse. Nagon eller nagra har aviserat att de inte tinker stélla upp
for omval. Tank om du eller nagon du kinner skulle ha lust att prova pa
styrelsearbetet. Hor av er till Birgitta Lind eller mig i sa fall.

Vi onskar er alla en
stimulerande hérlig host och
hoppas att vi ses pa manga
moten och aktiviteter.

Torsten Sjogren
Ordforande




SPF SENIORERNAS RIKSKONGRESS

Torsten Sjogren

I borjan av juni hade jag det hedersamma uppdraget att tillsammans med
Rolf Skagersjo fran Taby representera nordostra Stockholm pa SPFs
kongress pa Sanga Séby konferensanldggning pa Ekerd.

Under kongressen togs manga viktiga beslut. Jag deltog i debatten om
dodshjilp vid svar sjukdom och vi dndrade beslutsforslaget till bifall.

Eva Eriksson avtackades

Efter atta ar som forbundsordférande. Hon har gjort en fantastisk insats och
vi dr nu Sveriges storsta pensionirsorganisation med 6ver 260.000 medlem-
mar. Vi har vuxit de senaste dren och har blivit en av de mest inflytelserika
organisationerna dér 2,3 miljoner seniorer berors av vara beslut och var
utveckling.

Med Eva vid rodret har vi tagit oss an svara fragor. Vi paverkar politiker
och beslutsfattare. Vi paverkar och ser till att seniorer far bra livskvalitet,
paverkat pensioner, ordttvisor, kvalitet i vard och omsorg. Vaccinationspro-
gram, lanevillkor for seniorer, boendefragor ér bara exempel pa allt vi gor
pa alla nivaer: kommun-, region- och rikspolitiken. Diskriminering i varden
och élderism ér helt oacceptabelt och vi méter detta Gverallt. Ekonomi
(pensionerna), vard, boende — var vara hjirtefragor i valrorelsen forra
gangen. Med kontant-upproret har vi fatt hela riksdagen att stotta oss.

Ny forbundsordforande

Kongressen valde tidigare dldreminister Maria Larsson till ny férbundsor-
dférande. Hon moétte av stort jubel och har ménga positiva saker att jobba
med, till exempel: God & nira vard, vard som dr centrerad kring véard-
tagaren - ingen infrastruktur. Socialtjanstlagen och HSL maste vara jamlik
och jamstilld. Borja arbeta med fordndringarna direkt var kongressen bud.

Nytt vard- och omsorgspolitiskt program presenterades

Vi beslutade att: 1. programmet ska stédva efter att vila pa vetenskap och



beprovad erfarenhet, 2. all personal oavsett huvudman ska erbjudas regel-
bunden fortbildning.

Det boendepolitiska programmet reviderades

”Att bo kvar dr en rittighet, att flytta dr en mojlighet.” Vi vill na politiker
och beslutsfattare. Vi som organisation ska ocksa arbeta genom kommunala
pensionirsrad, regionerna och regeringen. Forandringar 4r t.ex: 1. Senior-
ers insyn och delaktighet. 2. Programmet har fatt en delvis ny positiv ton.
3. Tillagg i problembild att det dr bostadsbrist. 4. Vi vill ha Gemenskap i
bostadsomraden. 5. Krav pa att man ska ta reda pa vad seniorerna onskar
och efterfragar. 6. Det ska vara obligatoriskt att erbjuda lokaler med
horslingor. 7. Handldggningstiderna ska minskas.

Forutom en méngd val och faststillande av budget hanterade vi 43 motion-
er. Trots att vi hade tre dagar pa oss blev det brattom pa slutet for att hinna
med allt. Glada men trotta atervéinde vi hem till véra féreningar for att med
starkt kraft ta tag i hostens arbete.

KALENDARIUM HOSTEN 2025

24 september Invisibilis pa Liljevalchs

6 oktober Besok hos Birgittasystrarna

7 oktober Nya Stockholm sédra delen

8 oktober Foredrag om Kosttillskott

15 oktober Vem var ménniskan Jesus?

11 november Seniordagen

12 november En kostakningsmdstarinna berittar
28-30 november Julmarknadsresa till Gdansk

10 december Manadsméte



Forelasning om Kosttillskott — Hialsobefrimjande eller
till och med farligt?

Martin Bergo, Prorektor vid Karolinska Institutet och Professor i molekylir
medicin, berdttar om sin syn pa anviandandet av kosttillskott.

Onsdag 8/10 kl. 15.00 Edsviksvigen 1A, lokal Edsviken. Anmélan senast
6/10 till spf.idun@gmail.com. Géster betalar 50 kr, medlemmar gratis.

KORTTIDSBOENDE IDUN

Torsten Sjogren

Antligen! Danderyds forsta korttidsboende invigt pa Vendevigen snett emot
Vasaskolan. Tekniska kontoret har lyckats uppfora ett vackert och mycket
funktionellt hus. Hér kan man fa vila upp nagra dagar under professionell
tillsyn efter ett sjukhusbesok eller hir kan en vardkravande partner fa flytta
in en vecka eller tva sa att make eller maka kan fa vila upp sig.



Svensk Fastighetsférmedling Mérby Centrum, Plan 5 T +46 8753 00 80 svenskfast.se/danderyd

Funderar du pa
att salja? Anlita
en lokal specialist.

Vi ar glada att sé méanga har valt att anlita oss och gjort oss till en av
Danderyds mest anlitade maklarfirma. Det hade vi inte varit utan néjda kunder.

Funderar du pd att sdlja? Skanna QR-koden och boka ett méte med oss
redan idag sé& hjalper vi dig med din foérsaljning.

Jenny Dunér Emma Kégstrém Jaquline Séderberg Johan Palmblad
T 070-432 63 05 T 070-37157 20 T 073-504 74 55 T 070-569 18 18

Johan Ekenstam Hannah Alesand Madeleine Thorén
T 070-855 55 86 T 072-070 7121 T 073-54124 83

¢S Svensk
N Fastighetsformedling



RAPPORT FRAN SENIORRADHUSEN I
ENEBYBERG

Anita Enflo

Hur vill vi bo pa gamla dar? Det finns olika alternativ till boende pa dldre
dagar. Somliga vill bo kvar i sin invanda miljo, medan det for andra finns
andra mer eller mindre frivilliga 16sningar. Bostaden kan bli {for stor eller
for dyr eller for svararbetad till exempel. For manga kan bostadsbyte
kdnnas som en befrielse och for ménga kan bostadsbyte bli en pafrestande
och traumatisk upplevelse. Dag Sebastian har livfullt beskrivit sin upplev-
else i boken ”Den Sista Flytten” och jag maste erkinna att jag nog upplevt
samma saker. Vilket sopberg man ér!

For mig blev villan for stor och i behov av renovering. Jag tyckte att det
var varken kostnadsmissigt eller miljoméssigt forsvarbart att renovera upp
den for att ndsta dgare skulle riva upp igen for att sitta sin egen priagel pa
sitt boende. Jag gick hellre ner i pris (22% av prissumman gick ju dnda till
reavinstskatt efter 53 ar i samma hus).

Jag ville dock fortséttningsvis bo marknéra och i villa. Och dessutom i
Danderyd, dir jag bott nédstan hela mitt yrkesverksamma liv och betalat
skatt till kommunen. Jag vill inte belasta andra kommuner nir jag blir
gammal och behover hjidlp. Jag har statt i seniorbostadsko i kommunen
sedan jag fyllde 70, och det var ett seniorradhus i Enebyberg som jag hade
pa forsta prioritet. Och nu var det dags. Efter att ha tackat nej tva ganger
blev det nu aktuellt att hora av sig till kommunen, och det visade sig att det
skulle bli ett radhus i omradet ledigt om nagra manader. Jag tackade ja och
kunde komma 6verens med den forra hyresgdsten om att fa ta Gver dennes
virmepump, markiser och lite annat.

Nu har jag bott i mina tva rum och kok i radhuset i Enebyberg snart ett
halvar (sedan jag blev ensam anvinde jag inte mer én tva rum och kok i
den egna villan, resten blev bara skrip, sisom Dag Sebastian beskrivit).
Huset dr vélplanerat och har dessutom ett stort forrad pa tomten. Jag har
inte packat upp allt dnnu (det ldr ta tid), men jag trivs! Jag har blivit vél
mottagen av grannarna och kidnner mig vilkommen. Det &r en lugn och
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trevlig stimning i omradet och jag har 200 m till buss, butik, vardcentral,
apotek, bibliotek, kyrka mm. Och jag har fina promenadvégar och 200 m
till Rinkebyskogen! Och nu vintar jag pa att kommunen rustar upp och
kvalitetssdkrar seniorradhusen efter givet vallofte fran M infor senaste valet
och utlovat av tillrackligt manga ovriga partier for att fa majoritet. Det kan
inte vara rimligt att kommunen tillhandahaller energislosande direktver-
kande el, till exempel. Ser fram emot ménga goda ar framéover.

NAMNDEMANNASYSTEMET

Mats Nilsson

Flera medlemmar i SPF &r dven namndemain i vara domstolar och ldagger
ner ett stort arbete for vart demokratiska rittsviasende. Det innebir att
lekmén deltar som domare i vissa typer av domstolar, frimst i tingsritter
och hovritter samt i forvaltningsrétter och kammarritter. Det skall vara ett
uttryck for det demokratiska inflytandet i rittsskipningen.

Det svenska nimndemannasystemet dr unikt i internationell jimforelse och
har anor fran medeltiden men har utvecklats i sin nuvarande form under
1900 talet.

Hur blir man ndmndeman? Namndemin utses av kommun- eller regionful-
Iméktige for en mandatperiod om fyra ar. De flesta namndemaén é&r politiskt
tillsatta och tillhor ndgot av de politiska partier som dr representerade i
fullmiéktige. Syftet med detta &r att sikerstilla en bred representation av
samhillet i domstolarna. Det finns inga formella krav pa juridisk kompe-
tens. For att bli nimndeman krivs att man svensk medborgare, minst 18 ar
och folkbokford i Sverige. Om du arbetar inom réttsvasendet kan du inte
utses som nimndeman, dé intressekonflikter kan uppsta.

Som ndmndeman deltar du i domandet i tingsrétten och hovritten i bade
brottmal och vissa tvistemal. I brottmal bestar rétten vanligtvis av juristdo-
mare, som dr ordforande och tre nimndemén. I hovritten minskar antalet
ndmndemdn till tva. Man har lika stor rostritt som domaren och domar
fattas med enkel majoritet Det innebér att ndmndemén kan fria eller filla
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Trygg, personlig vard
pa var aldremottagning

Vi finns har for dig, oavsett vilka behov du har. P& Meliva
vardcentral Mérby &r du alltid i centrum, och vi erbjuder
stdéd och omsorg fér att gdra din vardag enklare. Vi hjalper
dig som &r 75+ med att samordna dina vardkontakter,
vaccinationer, saromlaggningar, halsosamtal, utredningar,
inkontinenshjalpmedel och mycket mer.

Vid behov gor vi ocksa hembesodk och erbjuder en fast
vardkontakt som k&nner dig och dina behov.

) Ring oss for telefon-
Aldremottagningen radgivning eller for
Meliva vardcentral Mérby att boka ett besdk!

Ry 08-555883 44

Helgfria vardagar
kl. 09:00 - 09:30
och 13:00 - 13:30

Svardvagen 3b
182 33 Danderyd

R

MELIVA




en atalad dven om den juridiskt utbildade domaren har en avvikande asikt. I
hovritten har nimndeménnen inte samma tyngd.

Det svenska systemet har givetvis bade kritiker och féresprékare. Den
vanligaste kritiken &r att ndmndeménnen saknar juridisk kompetens, vilket
kan péaverka rittssidkerheten. Vissa nimndemin anses vara politiskt tillsatta
utan bred forankring. Bristande méangfald som élder, kon, etnicitet har dven
tagits upp som betydande brister.

I tingsritten dér jag sjdlv medverkar dr medeldldern hog, da det ofta dr
pensionirer som har tid. Som ndmndeman i tingsritten far man varje termin
en kallelse till 5-6 obligatoriska tillfdllen i ritten. Man kan oftast anméla sig
till fler dagar.

De som forsvarar vart rittssystem pekar pa okad demokratisk legitimitet.
Det ger allménheten en roll i réittsskipningen samt balanserar juridikens
formella syn med allmin moraluppfattning.

Debatten om det svenska unika systemet kommer sékert fortga Iopande vad
giller dess effektivitet och réttssikerhet.

For min egen del tycket jag att jag gor en insats for vart samhille. Man
deltar i mél som &r bade fascinerande och skrimmande, I tingsrétten far
man veta drendets innehall forst nar man kommer till réttssalen, en liten
tid innan rittegingen startar. Atalen kan innefatta atal mot yrkestjuvar som
laddar ner 7-8 spritflaskor i rockens innerfickor och betalar for tva ol i
kassan. Allt filmat av 6vervakningskameror. Men dven fall av brutala mord
och mordforsok.

Bor man i norrort dr man knuten till Attunda tingsrétt som ligger i Sollen-
tuna Centrum. Det dr relativt ldtt att ta sig dit via pendeltaget, enbart en kort
promenad fran stationen.

Vill du veta mer om arbetet kan du kontakta Torsten Sjogren eller Owe
Svantegard som har lang erfarenhet av arbete i bade forvaltningsritt, kam-
marritt, tingsrétt och hovritt.
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HUND ELLER KATT SOM VARDDJUR?

Ann-Sofie Edin, verksamhetschef Blomsterfonden
Susanne Gaje, pensiondr, f.d. utredare Sveriges riksdag

Gammal och ensam? Nej, inte ensam. Dér jag ligger 1 sdngen finns en varm
liten péls ndgonstans vid knina. Det hinder att palsknytet reser pa sig och
stricker ut sig i sin fulla lingd innan hon knyter ihop sig igen. Déa och da
kan jag vakna till och halvt i somnen stryka over pélsen.

De som har hund beréttar hur hunden kinner av stimningen och kan trosta
den som ér ledsen. Vilken glddje att fa klappa en mjuk pils, kidnna en vat
liten nos och glddjas at framsteg i uppfostran. Hunden ger sillskap och
trygghet.

Hog alder och sjukdomar kan gora att det dr svart att ha ett husdjur, dven
om man tidigare i livet varit van att ha katt eller hund. For personer pa
dldreboenden av olika slag kan kontakten med djur ge en stark hemkénsla.
Detta dr bakgrunden till att jag har intervjuat dldreboenden av olika slag om
erfarenheterna av att ha “inneboende” katt eller besok av social tjanstehund
t.ex. vardhund.

Fordelarna med katt dr férutom enskilda personers glddje och minskad
oro dven hemtrevnad for hela avdelningen och personalen. Vinsten av en
vardhund &r att den kan skapa trygghet, skratt, lekfullhet, aktivitet och
kroppskontakt. De boendes kontakt med djur forbéttrar ocksa olika hélso-
faktorer. Ett minus 4r att hdnsyn maste tas till personer som dr negativa,
allergiska eller radda.

Kontinuiteten av varddjur pa dldreboendet dr viktig. Den permanentboende
katten ger storre mojligheter till varaktig kontakt med de boende jamfort
med en hund som kommer pa besok ett antal ganger. Demenssjuka kan i
stunden med hund ma bittre men nér hunden lamnar kan personen glomma
bort att hunden varit dér. Katten finns nédrvarande hela tiden vilket gor att de
boende ofta paminns om katten.

Kostnaderna for en katt pa dldreboendet dr en brakdel av kostnaderna for
en vardhund. Nér det giller en personlig katt (som dgaren har fatt ta med
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sig) dr det husse/matte eller anhdriga som bekostar matinkdp och veter-
indrbesok. For en katt som &dgs av dldreboendet gar inkopen av kattmat pa
boendets vanliga budget. Alla katter har dock inte forsikring vilket kan leda
till dyrbara veterindrkostnader. Kostnaden for en terapikatt pa en demens-
avdelning beriknas till 10 000-15 000 kr per ar inklusive forsikring.

For en vardhund varierar kostnaderna stort beroende pa hur verksamheten
ar organiserad. Att ha en anstilld som pa halvtid dr vardhundsforare pa

ett kommunalt dldreboende kan medfora mérkbara kostnader i de fall den
anstillda méste ersittas av annan personal. Siffror som har nimnts uppgar
i runda tal till 500 000 kr per ar. Kostnaden for ett besok av ett vardhunds-
team fran ett fristdende vardhundsforetag kan variera mellan 500 och 1 500
kr per timme, beroende pa vilken kompetens som efterfragas.

Sammanfattningsvis har katt och vardhund olika egenskaper, som &r
positiva for de boende. For kommunala beslutsfattare maste ocksa de
ekonomiska aspekterna végas in.

GENOMFORDA ARRANGEMANG

Resa till Bosnien & Hercegovina 14-21 september 2024
Elisabeth Nygren

Flygresan gick fran Stockholm, Arlanda, direkt till Sarajevo, en resa pa tva
och en halv timme. Vi var en liten och mycket trevlig grupp pa 17 personer
fran olika delar av vart land som landade i Sarajevo ddr vi mottes av var
guide, Zlatko, som tog oss med pé en vilkomstdrink och en god lunch.

Zlatko har bott i Sverige i 30 ar och studerat hir, sa hans sprakkunskaper i
svenska dr perfekta. Han flydde fran kriget och har sedan négra ar valt att
resa tillbaka till sitt gamla hemland for att hjélpa till att bygga upp det, och
bidra till ekonomin med sin resebyraverksamhet. Ateruppbyggnaden tar
vildigt lang tid eftersom det, forutom en dalig ekonomi, ocksa saknas olika
sorters yrkeskunskap, dé en vildigt stor del av befolkningen flydde kriget
och har etablerat sig i andra delar av vérlden. Zlatko har byggt upp en egen

15



resebyra och vill forsoka locka turister till landet. Han 4r mycket trevlig, en
utmérkt berdttare och mycket kunnig i landets historia fran langt tillbaka i
tiden och till det nutida Bosnien & Hercegovina. Han svarade utforligt och
tydligt pa alla fragor som stélldes.

Bosnien & Hercegovina har en otroligt vacker natur, det &r mycket kuperat
med hoga berg och djupa dalar, hir finns manga vackra vattenfall och
raviner. I Sarajevo, den forsta dagen, vandrade vi i staden och besokte bl.
platsen dédr Gavrilo Princi, skot den dsterrike-ungerske drkehertigen och
tronfoljaren Ferdinand och hans hustru Sofie — skotten i Sarajevo den 28
juni 1914 som blev upptakten till det Forsta Virldskriget.

Den andra dagen édkte vi vidare i var bekvidma buss till Mostar, och pa vigen
besokte vi en vacker naturpark som ocksa ér ett fagelreservat med fem sjoar,
och dir vi fick en rundtur med bat. Direfter vintade ett besok i Mogorjelo,
med arkeologiska fynd fran romarrikets period, for att sedan promenera i
den lilla staden Pocielj, som var ett viktigt handelsnav under medeltiden, i
nérheten av vart hotell. Dagen avslutades med ett besok hos en vinproducent
med vinprovning av deras unika mousserande vin, med tilltugg.

Dagen dérpa, dker vi till Zlatkos hemstad Stolac, kallad civilisationens
vigskal. Staden har en lang historia och vi inleder med Podgrad-delen av
staden som fran borjan var ett centrum for handel, men som senare flyttade
till dagens stadscentrum. Zlatko beréttar om stadens historia och lyfte olika
héndelser. Manga spiannande och en del ganska otdcka. Vi far veta att olika
religioner, och olika kyrkor samverkar i staden.

Den fjidrde dagen besokte vi det vackra Kravica-vattenfallet, format som
en halvcirkel och stannade till vid ett franciskanerkloster pa var vig mot
Cerno. Cernodalen med sina manga stora akrar, var en ging i tiden en stor
tobaksodling. Hér finns ett tobaksmuseum med en restaurang. Idag odlas
ingen tobak langre utan nu &r det gronsaker och frukt. Hir besokte vi ocksa
familjen Susacs olivlundar och vinodlingar och fick prova deras viner och
olivoljor tillsammans med en utsokt lunch.

Tre storre religiosa grupperingar dr i huvudsak dominerande i Bosnien-
Hercegovina och dessa dr muslimer, ortodoxa och katoliker. Den femte
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dagen besokte vi ett av de viktigaste ortodoxkristna klostren i provinsen
Hercegovina. Vi vandrade runt i Mostar, gick en tur i Gamla stan med den
historiska bron, Stari, 6ver floden Neretva, en symbol f6r Mostar. Dagen
avslutades med ett besok pa The Hub of Fine Arts, med verk av bland andra
Matisse och Chagall.

Dagen dérpa var det en timmes resa med buss till Neum, vid Adriatiska
havet, som &r landets enda kuststad. Vi gick ombord pé en bat som tog oss
med pa en tur i bukten och ut till en plattform ute i havet med en restau-
rang, ddr vi at en god fiskritt. De som ville kunde ta ett dopp i havet direkt
fran plattformen, i véntan pa att maten skulle serveras.

Tillbaka i Mostar, den sjunde och sista dagen innan hemresan, var den
enda dagen som det regnade, ett rejélt ask- och regnvider. Men den dagen
var vikt at bokprat i det svenska bibliotek som var guide Zlatko holl pa att
bygga upp pa det hotell dér vi bodde. Den som ville fick gdrna donera en
bok till biblioteket.

Sista dagen checkade vi ut fran hotellet och akte till Sarajevo for vidare
resa hem till Sverige. Bada hotellen, i Sarajevo och i Mostar, som vi bodde
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pé under var resa, var bra och hade mycket trevlig personal. De méltider vi
intog pa hotellen var bastanta, och rikliga, en kvarleva fran tiden da man
arbetade ute pa félten och behdvde dta rejélt. Alltfor rikliga maltider, dock.
Gisten skulle inte ga ifran bordet hungrig. Det var alltid trerdtters middag
med dryck, ett glas vin ingick och ville vi ha mer vin s fick vi bestélla
och betala extra. Vér guide hade forsokt 6vertala restaurangpersonalen att
vi turister oftast inte var i s stort behov av sa pass rejila middagar. Det
kéndes inte bra att alltid behdva limna mat.

Vi hade upptéckt ett land med otroligt vacker natur och trevliga méanniskor,
men fortfarande svart mirkt av kriget, trots att det gatt 30 ar sedan dess.
Uppbyggnaden gér inte sa fort eftersom det saknas mycket yrkeskunnande.
Manga av de som flydde landet under kriget var just yrkeskunnigt folk som
tog med sig sina kunskaper till sitt nya hemland.

Hjialmare kanal — favorit i repris
Maria Avelldn med hjdlp av Al!

22 maj for vi med baten M/S Lagerbielke pa Hjdlmare Kanal och dérefter
besokte Rademachersmedjorna i Eskilstuna med lunch pa baten. En dag
fylld av historia, hantverk och god lunch pé béten. 15 medlemmar f6ljde
med.

Hjédlmare kanal, Sveriges dldsta konstgjorda vattenvég, slingrar sig genom
den vackra sormlidndska landsbygden. Kanalen, som 6ppnades redan 1639
pé initiativ av Gustav II Adolf, har en unik charm med sina handdrivna
slussar och vackra ekar som kantar kanalen. Kanalen férbinder Hjalmaren
med Arbogaan och byggdes for att underlitta jairnmalmstransporter fran
Bergslagen till Stockholm.

Kanalen ir blott 13 700 meter lang med en fallhjd pa 22 meter. 8 500 &r
gravd kanal och pa fem stillen finns nio handdrivna slussar. Idag anvinds
kanalen enbart for turistbatar och mindre privatbatar.

En mycket god lunch bestaende av ugnsbakad lax skapade en extra dimen-
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sion av gemytlighet. Trots lite regn fanns stora rentvittade fonster pa baten
sa vi missade ingenting av de vackra omgivningarna.

Framme vid Hjdlmaren hamtade bussen oss for vidare fard mot Eskilstuna
dér vi besokte Rademachersmedjorna. Ett kulturhistoriskt minne fran
1600-talet da Eskilstuna grundades som industristad med smide av mindre
foremal som knivar, saxar, spikar m.m. Mest kind blev knivfabriken

E.A Bergs knivar som senare koptes upp av BAHCO verktygsforetag. Idag
ir smidesverkstdderna bevarade men inget smide bedrivs dér nu. Istéllet dr
det mer som en hantverksby med hemslojd av olika slag.

Kombinationen av Hjilmare kanals historiska vattenvig, den fantastiska
lunchen pé baten och det levande kulturarvet vid Rademachersmedjorna
gor denna dag till en fin upplevelse. Ett stycke av det svenska kulturarvet.

Vem var Rademacher? Mannen som skapade denna finsmideskultur i
Eskilstuna. Reinhold Rademacher var fodd 1609 och dod 1668 blott 59 ar
gammal. En industriman fran davarande svenska Livland (nu Lettland. Han
inférde manufaktur dir rimaterialet, jirn omvandlades till smidesformal,

i hantverksform. Da maskiner tog 6ver blev det fabrik. Tex E.A Bergs
knivfabrik 1880.
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Batresa till Svartloga

Som vianmedlem i en annan férening kan man i méan om plats fa hinga med
pa deras aktiviteter. Den 26 maj var vi fyra Idun-medlemmar som f6ljde med
Vaxholms SPF-forening pa en dagsutflykt till Svartléga i yttre havsbandet.

Sjobris framfordes skickligt av kapten Goran Sjodin mellan grynnor och skir.
Dessvirre gomde sig alla silar. Vil framme blev det en promenad pa ca 1 km
pé en ldttgangen grusvig till Lassas hagar som &r ett Arboretum 5 hektar stort
omrade med exotiska vixter insamlade under 40 ars tid. Det var en spén-
nande upplevelse. Pa dterresan serverades en hirlig méltid ombord pa béten.

Otroligt att lilla Vaxholm kan ha en s aktiv SPF-férening att man har éattio
seniorer som dr beredda att betala 990:- kronor for en fin skdrgardsutflykt.

Tack framf6r allt Chinna och Gustav samt Birgitta och Torsten.
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TVet dina nira och kara hur du inte
vill ha det pa din begravning?

Vissa vi moter vet precis hur de vill ha sin begravning. Andra vet hur de absolut
inte vill ha det. Vet dina anhdriga vad som &r viktigast for dig? Fyll i dina 6nskemal
i var folder Livsarkivet. Du kan hamta det hos oss, vﬁper dig gérna med dina
funderingar och fragor.

Hallsénius Begravningsbyra dr ett familjeforetag som g%dades 1884.
Varmt vilkommen till oss i Téby, Vallentuna, Akersberga,
City - Odengatan, Nacka och Lidingo. l % a
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Var erfarenhet och kunskap
ar din trygghet

Varje manniska ar unik.
Lat det synas i ert sista avsked.
Vi pd Danderyds Begravningsbyrd hjdlper
till i alla steg att utforma en vacker
begravning, precis som ni vill ha den.

Vdalkommen in sd berdttar vi mer.

Golfvdgen 4, Danderyd | T-bana Mérby Centrum
08-755 71 43 | www.danderydsbegravningsbyra.se




Prinsessan Estelles skulpturpromenad

Maria Avelldn

En vacker sommardag den 5 juni fick IDUN en guidad visning av skulp-
turerna pa Prinsessan Estelles skulpturpromenad pa Djurgarden. Vi blev 20
konstintresserade medlemmar som gick denna lite annorlunda promenad pé
ca4 km.

Idén till detta skulpturprojekt foddes av Kronprinsessparet 2014 da de
besokte Umedalens Skulturpark. Det finns en kunglig tradition att stodja
svenskt kulturliv och en overtygelse om att kultur dr en nédvéndighet for
ett oppet och modernt samhille. Steget var dédrfor inte 1angt att initiera en
stiftelse for en skulpturpark i Stockholm.

Stiftelsen skapades 2019 med hjilp av privata donationer for att langsiktigt
verka for att framja konst och kultur. Man vill gora konsten lattillgdnglig
genom att gora den offentlig i en naturlig miljo. Stiftelsen fick namnet
PREKS (prinsessan Estelles kulturstiftelse). Tanken ir att kopa in eller via
donationer fa en skulptur om aret. Idag finns det sex statyer utplacerade pa
finurliga stéllen for att harmonisera med naturen och forstirka upplevelsen
av platsen. Inte helt litt att hitta dem utan guide!

Denna unika utstillning, invigd for att hylla bade samtida konst och natur,
forenar kreativa skapelser med den idylliska miljon pa Djurgérden.
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Till Estland 22-26 augusti

Maria Avelldn

Vi var fem IDUN-medlemmar som sammanstrilade i Virtahamnen med ett
ging fran Upplands Visby ddr bussen utgatt ifran. Vi dkte med baten Baltic
Queen som ir en av de storsta som trafikerar Stockholm-Tallinn. 1 500
passagerare.

Vaknar i Tallinn dér var estniska guide méter upp vid bussen, Reet Frid,
som talar utmirkt svenska. Vi aker direkt till Haapsalu dér vi ska bo tva
nitter pa spahotellet Fru Mare. Dagen inneholl besok pa Ilon Wiklands
museum. Hon bodde fram till 14 ars alder i Haapsalu innan hon flydde
over till Sverige. Museet visar hennes originalmalningar och dven de forsta
ritningar hon gjorde till Veckorevyns modereportage innan hon borjade

sitt samarbete med Astrid Lindgren. Nista stopp var Biskopsgarden en
medeltida borg med domkyrka, dér tornet varit forlagan for Ilon till borgen
i Broderna Lejonhjérta.

llon Wikland och fyren “Mulliga damen” pa Dagd
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Aldrelinjen ar till fér dig som vill ha ndgon
att prata med. Linjen har Oppet vardagar
8-19 och helger 10-16 och du ar varmt
valkommmen att hora av dig.

Borjar du se samre? Svart att lasa liten text? Jobbigt att kéra bil i mérker? Rinnande och "grusiga” 6gon?
Eller vill du helt enkelt bara ha ett par nya fina glaségon? Valkommen till din lokala optiker i Djursholm.
Hos oss far alltid en komplett Ogonhdlsoundersékning utférd med modern teknik. Dessutom har vi ett ndra
samarbete med 6gonlékare och docent Mats Séderstrém, verksam vid Capio Ogon (Sophiahemmet).

Vi som tar hand om
dig ar leg. optiker:

Johanna Renge

Birgitta Dalén

Jenny Sédergren

Och optikerassistent:

Anna Siberg

Valkommen till oss

Klipp ur och ta med annonsen sé far du 15%-rabatt pd ett helt kop

g Djursholms Optik 6@

www.djursholmsoptik.se | 08-7550130 | Vendevagen 12 | Djursholms Torg




Nista dag for vi 6ver med bilfirja till Dago, dir de flesta svenskar har varit
boende sedan arhundraden. En ganska platt 6 men mycket skog och en del
vackra enebackar. Vi besoker vérldens tredje storsta fyr pa vistra sidan,
”Mulliga Damen”. Det blir ocksa ett besok pa ett folkdriktsmuseum dér
nagra dldre damer dansar for oss i sina vackra drékter. Under bussfiarden
berittar guiden Reet mycket om Estlands historia och med egna upplevelser
fran kommunisttiden och vilken fantastisk utveckling som Estland har gjort
efter frigorelsen 1991.
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Estniska folkdansare och Jdrnvdgsstationen i Haapsalu
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Sista dagen var vi i Haapsalu och besokte den stora Jarnvégsstationen som
ryske tsaren ldt bygga 1904, en pampig byggnad som idag &r ett jarnvigs-
museum med ett flertal gamla lok och vagnar.

Tjajkovkijs béink

Vi tar oss vidare till Tjajkovskij bank vid havet. Dar kan man lyssna pa
hans musik. Piotr Tjajkovskij, rysk kompositor, bodde en period i sitt liv i
Haapsalu dé det var ryskt. Ater en kvill och natt p4 Baltic Queen innan vi
anldnde Stockholm pa féormiddagen den 26 augusti. En prisvird resa dér allt
ingick utom sista middagen pa baten.

OM ANMALNINGAR TILL VARA
ARRANGEMANG

Gull Axén, Kassor

Vi ér flera i Iduns styrelse som hanterar anmélningarna till véra arrange-
mang. Vi har ett sista anmélningsdatum och ocksa ett sista betalningsdatum,
om betalning ska ske till Idun. Det dr viktigt att vart samarbete fungerar bra.

Vi kan inte ha inbetalning som géller som anmélan, eftersom alla inte
kan ga in och titta pa vad som hinder pa bankkontot, detta dr forbehallet
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ordforanden och kassoren. Vi maste diarfor ha ett annat anmélningssitt, sé
darfor har vi spf.idun@gmail.com, som &r den adress vi har for anmélnin-
gar och som alla i styrelsen kan titta pa.

I princip géller ”forst till kvarn” for alla arrangemang men ofta behdver vi
ett antal anmaélningar for att ett arrangemang ska bli av. Att betala in snabbt
och didrmed forsékra sig om plats pa ett populért arrangemang &r inte en
bra 16sning. Att betala tillbaka pengar dr omsténdligt. Jag hoppas du kan
respektera det, och avvakta med betalning tills du fatt besked om att du fatt
plats, antingen genom ett ”Vélkommen...” eller en uppmaning att betala.

HUVUDBRY - HJARNG YMNASTIK

Vilka av dessa svampar vill du ha i korgen? Du tar vil bara dem som inte dr
giftiga! Nagon av dessa ska kanske inte vara med i korgen?

Lantarlek Knolarhaj Kalodbris
Sorvkamp Shimponcksgojan Pomspors
Farmpegsvin Blaseronmus Mellandekram
Plumfsvag Kvilljingsmo

SVAR PA HJARNGYMNASTIK NR 2

Som alla som svarat sa sa bestod sommarbuketten av:

Rolleka Nattviol Blaklint
Pristkrage Smorblomma Tjarblomster
Mandelblom Slattergubbe Akervidd
Gulmara Vitklover Blaklocka

Av alla ritt inlimnade svar har vi dragit Ingrid Haugen, som kommer att fa
sin vinst vid ldmpligt tillfille.
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AKTIVITETER

Bridge
Torsdagar Edsviksvédgen 1A kl. 13.00.
Kontakt Claes Molund: claes.molund@hotmail.com, 073-324 20 81.

Onsdagar i Enebyberg (Triffpunkt Enebyberg) Man spelar kl 10.30 till ca
15.00 med lunch emellan. Kontakt Hékan Farst 076-899 10 33.

Nybérjarkurser erbjuds av Norrorts Bridge i Tdby. Kontakt Leif Tarnstréom
0722-523 549, leif tarnstrom @ gmail.com.

Boule i Enebyberg

Nu kan man spela boule i Enebyberg. Tisdagar kl 14.00 nir védret tillater.
Kontakt Maria Avellan, avema@telia.com.

Seniormotesplats
Kevinge trygghetsboende, Edsviksvigen 1A.

Golf

Kontakta Lars Reuter, lars.reuter@telia.com.

Promenera med oss!

Pa torsdagar har vi en grupp som gar 5-7 km. Vi triffas nagonstans kl 10.00
(var far man veta dagen innan med e-post) och har med oss fika som vi
intar ungefér halvvigs. Kontakt: sjogren.torsten@telia.com.

Fredagspromenaderna ir nigot kortare och startar kI 11.00. Aven hir giller
olika startpunkter och fika i liten rygga. Kontakt: ierneman51@gmail.com.

Sondagspromenader k1 11.00 fran Edsviksvidgen 1A. Promenaden tar ca 45
minuter och man kan fika eller dta lunch efterat pa Kevinge Virdshus.
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STYRELSE

Ordforande
Torsten Sjogren sjogren .torsten@telia.com 070-627 24 45

Vice ordforande och kassor

Gull Axén gull.axen@telia.com 070-47291 71
Sekreterare

Anita Enflo anita.enflo@gmail.com 070-521 48 24
Medlemsansvarig

Gabriella Zaunders spf.idun.medlem@telia.com

Ledamoter

Moa Herrmann moa@herrmann.se 070-783 29 07
Claes Molund claes.molund @hotmail.com 073-324 20 81
Mats Nilsson mats.nilssonl1147@gmail.com 070-890 03 96
Elisabeth Nygren eam.nygren@gmail.com 070-427 13 61
Owe Svantegard owe.svantegard@gmail.com  073-755 41 07
FUNKTIONSANSVARIGA

Redaktor & annonsansvarig
Christina Thyblad christina.thyblad@telia.com  073-021 61 54

Redaktionsgrupp

Owe Svantegard, sammankallande
Torsten Sjogren

Gull Axén

Webbansvarig
Claes Molund
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KPR-ledaméter

Torsten Sjogren, ord
Gull Axén, ord

Anita Enflo, suppl
Gabriella Zaunders, suppl

Programgrupp

Maria Avellan, sammank avema@telia.com
Moa Herrmann

Elisabeth Nygren

Gull Axén

Bridge
Claes Molund

Boule

Maria Avellan avema@telia.com

Golf

Lars Reuter lars.reuter@telia.com

Promenader

Torsten Sjogren sjogren.torsten@telia.com
Ingrid Erneman, fredagar ierneman51@gmail.com

Rittsombud

Tom Thyblad tom.thyblad@telia.com
Revisorer

Marie Gadd marie.lc.gadd@gmail.com
Else Soderberg else.soderberg@gmail.com
Valberedning

Torsten Sjogren, sammank sjogren.torsten@telia.com

Birgitta Lind bittanbu@hotmail .com

073-618 67 43

073-618 67 43

070-764 49 70

070-627 24 45
070-864 06 25

070-300 98 65

070-554 81 87
070-779 88 76

070-627 24 45
070-427 83 23
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pa hela vart ordinarie sortiment till
SPF-medlemmar. Varmt valkomna!
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LUNDBLADS

HERRMOTDE

Morby C e Tel: 08-755 10 38 ¢ www.lundbladsherrmode.se
Vardagar 10.00-19.00 e Lérdag 10.00-16.00 ¢ Séndag 12.00-16.00

Leg. andionom ZEbaStiaHS Hérselkllnik

Din lokala expert pa horsel och hirapparater

Jag heter Zebastian och &r legitimerad audionom med snart
ett decennium av erfarenhet inom yrket och éver tva
decenniers erfarenhet som horapparatsanvindare.

Jag har tagit 6ver horselkliniken i M6rby centrum av Monica
som har drivit verksamheten i manga ar.

Manga vintar onddig linge med att komma igang.
Horapparater hjélper dig att fortsitta att vara social och ta del
av det goda i ditt liv.

Jag erbjuder:

Professionell horselvard och uppfoljning
Modern teknik fran ledande varumarken
Anpassning av horapparater for just dina behov

Golfvigen 8, 182 31 Danderyd. Tel: 072-261 76 00
I Mérby Centrum pa plan 5. Horselklinik. se




SPF SENIORERNA IDUN

Kansli

E-post
Medlemsiirenden
Anmélningar, program

Medlemsavgift

Vinmedlemmar

Bankgiro

Edsviksvigen 1 A
182 57 Danderyd
08-755 82 90
spf.idun@telia.com

spf.idun.medlem@telia.com
spf.idun@gmail.com

285 kr/ar 2025 + 2026
Betalas efter erhéllen faktura,
inte till Iduns bankgiro.
Avgiften for 2026 kommer att
vara samma som 2025.

75 kr/ar

5314-8979

Nista medlemsblad utkommer 1 november/december 2025.

Var hemsida nas via www.spfseniorerna.se/danderydidun.

Din forsikring hos Skandia genom SPF
Har du nagra funderingar kring forsékringen du tecknat i
och med att du dr medlem i SPF sa kontakta Skandia
pa 0771-16 60 60 eller spfseniorerna@skandia.se.
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Viktiga telefonnummer for dig som

ar aldre i Danderyd

Socialforvaltningens véxel

08-568 910 00

Anhorigkonsulent/Demenssamordnare 568911 19
Anhorigkonsulent 568 919 26
Avgifter dldreomsorgen 568911 22
Bistandshandlaggare 568 910 00
Bostadsanpassningsbidrag 568 910 00
Fixare 568 911 37
Férdtjanstansokan/Riksfardtjanst 568 910 00
Samordnare Civilsamhéille (Volontirer) 568916 99
Arbetsterapeuter:
Aktivera Rehab 630 09 90
Danderyds Rehab 123 365 40
MaBra Hélsa 544 992 90
Seniortréffar:
Idala Seniortraff, Stocksund 8590 60
Seniormotesplats Kevinge trygghetsboende 568911 74
Traffpunkten Seniorer, Enebyberg 568 919 28
Aktivitetssamordnare Kevingehuset 568911 74

Roda Korset, Djursholm

070-739 03 77

555 DANDERYDS
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Valkommen att kontakta oss!

Per Lundman

=

Annica Appeld Jacob Lernelius Ida Eliasson

VincentSorssheck

Danderyds mest anlitade maklare sedan 1971.
Danderyd, Djursholm, Stocksund och Enebyberg.

Golfvagen 5, 182 31 Danderyd e Tel: 08-755 17 00 e info@vincent.se ¢ www.vincent.se



