VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Styrelsen for SPF SENIORERNA HUSKVARNA avger hirmed féljande berittelse
for verksamhetsiret 2023 '

STYRELSE

Vakant, ordftrande

Christina Andersson, vice ordférande
Birgitta Magnusson, sekreterare

Ulla Raschta kassor

Birgitta Rahm, vice kassor

Lennart Sjéqvist, medlemssekreterare
Karin Rosengren

Karin Nordin erséttare

Ove Berggren ersiftare

KOMMITTEER

Folkhilsokommittén, sammankallande Karin Rosengren, Ove Berggren
Misteskommittén, sammankallande Birgitta Magnusson
Programkommittén, sammankallande Karin Rosengren, Ove Berggren
Resekommittén, sammankallande Ingegérd Vérbrant

MEDLEMSANTAL

Medlemsantal den 2023-12-31...... 320 st
Nytillkomna medlemmar. 30 st
Medlemmar som flyttat/slutat. 10 st
Avlidna medlemmar. 12 st

Medlemsavgiften for 2023 har varit 290:- varav SPF Seniorerna Huskvarna far behalla 115:-

MANADSMOTEN 2023

Foreningen har haft 11 manadsméten under 2023.

Onsdag 25 januari klockan 15.00. Equmeniakyrkan (mitt emot Union).

Dagens underhallare #r Peder Sveder fran Tidaholm med sin enmansshow.

Allsang och Doobidoo med textramsor. Alla far vara med och gissa! Manga hirliga vistgéta
historier.

Onsdag den 15 februari klockan 15.00 Equmeniakyrkan. (mitt emot Union)
Arsmétesforhandlingar. Parentation. Musik av Erik Frojmark. Direfter underhdllning med Sune
Magnusson.



Onsdag den 8 mars klockan 15.00. Equmeniakyrkan. (mitt emot Union) Diabetes - en
folksjukdom allt fler drabbas av. Lékare Frida Jarl och psykolog Victor
Felden fran Rosenhilsan i Huskvarna foreléser och ger tips och rad.

Onsdag den 22 mars klockan 15.00, Equmeniakyrkan (mitt emot Union). Dags att visa upp
varmodet 2023. Seniorshopen visar klider for stilsiikra seniorer. Mgjlighet att prova och kopa
klider. Mannekénguppvisning med fSreningens medlemmar.

Onsdag den 26 april klockan 15.00. Equmeniakyrkan. (mitt emot Union).
Atros - ledvirk drabbar var 4:e dldre person i Sverige. Likare / sjukgymnast Anna -Darelid frén
Rosenhilsan i Huskvarna informerar om symtom och behandling.

Onsdagen den 24 maj klockan 15.00. Equmeniakyrkan, (mitt emot Union) Brotisofferjouren i
Jonkoping presenterar sig. Ger stdd for den som utsétts for brott. Hjdlp med handliggning,

myndighetskontakt och mycket annat. INSTALLT ! FOR FA ANMALDA!

Onsdagen den 21 juni klockan 15.00 Sommaravslutning pa Kaf¢ Stadsparken Huskvarna. Kunde
inte férboka i Rommelsjo som var ténkt. Katfe och Rabarberpaj.

Onsdag den 23 augusti klockan 15.00. Equmeniakyrkan.
Herr och fru hackspett. Beppe och Marita Vistrdm frdn Skaraborg. * gamla goda latar “.
Underhallning och fika 80:-

Onsdagen den 20 september klockan 15.00.
Lunch pa Ida skola. Tre ritters meny 175:- per person, Vi forséker samaka. Samling
11.30 utantsr biblioteket, Huskvarna.

Onsdag den 25 oktober klockan 15.00.
Seniorshopen. Mannekinguppvisning med nya hdstmodet. Tillfille att prova och handla. Fika 60:-

Onsdagen den 22 november klockan 15.00.

Kirlek och dramatik under 2:a viirldskriget. Jan-Olof Nilsson beréttar om bl.a. 300 uiliindska
flygplan som nidlandade eller kraschade 1 Sverige, ddribland 1300 amerikanska flygare. Jan-Olof
tar oss med till beredskapsarens dagar da vi drack kaffesump, handlade p4 kuponger och lyssnade
till Glenn Miller. Underhallning och fika 80:-,

Tisdag den 12 december klockan 15.00.

Nu har vidkommit fram till avslutningen av hosten och dé avslutar vi ju naturligtvis med Lucia
fran Alfred Dalin skolans musiklinje, som sjunger vara vackra luciasanger, Till kaffet sjunger vi
julsanger tillsammans med Sune Magnusson som spelar. Underhéllning och fika 80:-.



FRISKVARDSAKTIVITETER 2023

BOULE

Det har spelats boule pd utomhusbanan pa Vapenvallen tisdagar klockan 10.00.

Ledare Solweigh Fredriksson.

Vintersisongen har spelats pd inomhusbanan i Stan Boule Hovslitt, onsdagar klockan 9.00.
Ledare Lars-Goran Hellsten.

AKTIVITETER

Se bilaga 1.

RESOR

Se bilaga 2.

HEMSIDA

Var hemsida dr ett bra sétt att sprida information om var forening. Glidjande &r att fler och fler
uppticker var hemsida. Vir medlemssekreterare arbetar stindigt med att hélla den uppdaterad.



SLUTORD

Basen i foreningsverksamhet utgdrs av det ideella arbete som utfors i styrelsen och i de olika
kommittéerna. For att detta arbete skall kunna fortleva dr det dirfr angeldget att nya krafter
engagerar sig i var verksamhet.

Ett varmt tack till ledare och funktiondrer som under 2023 har lagt ner ett stort arbete for att

utveckla SPF-seniorerna i Huskvarna.

Huskvarna den 2024-02-21
vakant Christina Andersson. Birgitta Magnusson
Ulla Raschta Karin Rosengren. Lennart Sjoqvist

.......................................................

Birgitta Rahm



Bilaga 1

Aktiviteter 2023

Seniorkaffe 21 ganger

Gemensamhets kaffe i sommar
4 ganger

Studiebesbk pa
Huskvarna AB Edge
Huskvarna Garden
Quality Mach Hotell

Gemensamhets lunch 4 ganger
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