| INBJUDAN till IT-café varen 2025

I mim
SENIORERNA p
/11 Husby-Nashulta hjder in ALLA seniorer i naromradet till informationstréffar och mini-utbildningar

Torsdagen den 23 jan. kl. 10.00-12.00 IT-café vid IK Standards Klubbhus i Hallsta:
Parkerings-appar. Teoretisk och praktisk genomgang av P-appar som t.ex.

AIMO, EasyPark, APCOAFLOW. Henrik Hasselkvist frdn DIGIDEL berattar och vi hjalps at med
praktiska 6vningar. | pausen bjuder vi pa fika. Féranmalan senast 21 jan. till: 070—-6892744 (Hans)

alt. husby-nashulta@spfseniorerna.se
Praktisk 6vning for intresserade vid separat tillfalle da vi aker ut till t.ex. Strémsholmen, Parkering vid City Varuhuset
och Malarsjukhuset och tranar pa apparna. (Tid och former for detta beslutar vi gemensamt vid aktuellt IT-café.)

Torsdagen den 20 febr. kl. 10.00-12.00 IT-café vid IK Standards Klubbhus i Hallsta:

Pa allman begaran kor vi "favorit i repris” - Parkerings-appar. Teoretisk och praktisk genomgang
av P-appar som t.ex. AIMO, EasyPark, APCOAFLOW. Henrik Hasselkvist fran DIGIDEL berattar
och vi hjalps &t med praktiska 6vningar. Arbetsgruppen gar runt och hjalper till. | pausen bjuder vi
pa fika. Féranmalan senast 18 febr. till: 070-6892744 (Hans) alt. husby-
nashulta@spfseniorerna.se

Torsdagen den 20 mars kl. 10.00-12.00 IT-café vid IK Standards Klubbhus i Hallsta:
Anvandbara Appar i din vardag:

Vardguiden / 1177: Genomgang av ett antal bra/viktiga tjanster och funktioner pa 1177. Alla far
logga in sig pa sin egen sida och kolla pa tjansterna som berdr dem. Arbetsgruppen gar runt och
hjalper till.

Appar i samband med resande: Lanstrafiken, SJ, Travis (Buss o T-bana i S-him), Resebyraer
SPF-appen: Hur du enkelt navigerar genom alla funktioner o lar dig hitta SPF-aktiviteter inom
Eskilstuna-regionen.

| pausen bjuder vi pa fika. Foranmalan senast 18 mars till: husby-nashulta@spfseniorerna.se alt
070-6892744 (Hans).

OBS - &ndrat datum (se nedan):

Onsdagen den 9:e april kl. 10.00-12.00 IT-café vid IK Standards Klubbhus i Hallsta:
Repetition av anvandbara / viktiga applikationer och funktioner i telefonen.

Bli en sakrare internetanvandare! Vi gar igenom Sakerhet pa natet i forebyggande syfte t.ex.
Handla begagnat pa natet, Handla sakert pa natet, Skydda din E-legitimation/mobil/mot bluff-
mail/sms/skydda dig mot bluffsamtal, Undvik kort bedragerier mm.

(t.ex. Mail, SMS, kalender, Swish, Bankid, Instaliningar, Google Maps, Messenger, FB, mm)
Meddela oss garna avseende onskemal om appar / funktioner som vi bor repeteral

| pausen bjuder vi pa fika. Foranmalan senast 7 april till: 070-6892744 (Hans) alt.
husby-nashulta@spfseniorerna.se

Seniorer i samverkan

c
‘“Ml'l"" = .
g;q IORE 5; S K P F== @ U s ' A‘ﬂ‘l{‘-\lfgI I?‘(JNNNDAI‘E N
Nl | pensiondrerna o et FRAN v



mailto:husby-nashulta@spfseniorerna.se
mailto:husby-nashulta@spfseniorerna.se
mailto:husby-nashulta@spfseniorerna.se
mailto:husby-nashulta@spfseniorerna.se
mailto:husby-nashulta@spfseniorerna.se

X-tra insatt program for IT-café!!

Torsdagen den 8 maj kl. 10.00-12.00 IT-café vid IK Standards Klubbhus i Hallsta:

”Fran papperslapp till mobilapp” - En resa genom medieutvecklingen de senaste 100 aren.

Vi som ar fédda under forsta delen av 1900-talet har varit med om ett paradigmskifte inom
informationsteknologin. Manga av oss fick tradbunden telefon under 1940-50-talet och har upplevt
en otrolig resa som idag lett fram till smarta telefoner och surfplattor. Pa ett underhallande satt
berattar Lasse Hallberg om utvecklingen och illustrerar med film, musik och anekdoter de olika
stegen som lett fram till dagens mediesamhalle. Forelasningen &r pa cirka en timma och avslutas
med en diskussion om hur framtiden kommer att gestaltas.

| pausen bjuder vi pa fika. Foranmalan senast 6 maj till: 070-6892744 (Hans) alt.
husby-nashulta@spfseniorerna.se

Alla Seniorer ar VARMT VALKOMNA!

Ta med dig en kompis (behdver inte vara medlem) och din mobil/surfplatta

Ev. fragor besvaras av ansvarig for vara IT-café-traffar: Hans Lindberg, 070-6892744

Seniorer i samverkan
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