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PROGRAMHAFTE Oktober 2025 — Februari 2026

Manadsmoten
Huddinge

Andra mandagen i mana-
den (februari tredje) traffas
vi pa Klockargarden i Hud-
dinge kl 13.00

Manadstréffar
Skogas/Trangsund

Tredje mandagen i varje
manad (fijarde mandagen
i februari) traffas vi pa
Lindasen kl 13.00

Fredagstréffar
Huddinge

Sista fredagen i varje
manad traffas vi i SPF-
lokalen kl 13.00, Patron
Pehrs vag 8-10

Vt fyller dar!

Utan medlemmar
ingen forening

Inbjudan till 50-ars- gl Kallelse till
jubileum arsmote

Inbjudan jubi-
leumsmanadstraff

Sidan 7 Sidan 9 Sidan 32
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Huddinge

Patron Pehrs vag 8-10 by,

141 35 HUDDINGE
Om du vill kontakta oss

Tel: Se lista Over styrelse, sid 5

Trangsund

Box 38 E-post: spf.huddinge@outlook.com
142 21 Skogas Plusgiro for resor: 28 93 57-6
Foreningslokal Bankgiro: 501-1911

Lindasen, Skogas torg 19 Medlemsavgift 2026 &r 350:-

OBS! Medlemsavgiften betalas till forbundet!

Vi har numera central uppbérd, vilket innebar att betalningsanvisningen skickas till varje
medlem direkt fran SPF-férbundet och inte fran féreningen, sa var vanliga betala inte in
avgiften till SPF Seniorerna, Huddinge.

Man kan inte betala tva pa samma avi utan var och en maste betala for sig

Vi finns digitalt
Hemsida Facebook

www.spfseniorerna.se/huddinge https://lwww.facebook.com/spfhuddinge

Har du flyttat, dndrat epost-adress eller telefon-
nummer under aret?

Ga till forbundets hemsida, www.spfseniorerna.se, och logga in genom att fylla i uppgifterna
i "Min sida/Medlemsinloggningen”. Anvandarnamnet ar ditt personnummer och I6senordet ar
det som Du angett eller ditt postnummer om Du inte andrat I6senordet.

Klicka pa "logga in”. Pa "Min sida” hittar du faktauppgifter om dig och kan andra eventuella
felaktiga uppagifter.

Kan du inte logga in kontakta Knut-Olov Axelsson, 070-397 73 83

Bokning av aktiviteter
Deltagarantalet for vissa av vara aktiviteter ar begransat p.g.a. lokalens storlek.

Om Du anmalt dig till ndgon aktivitet men far férhinder, &r det viktigt att Du avbokar din
plats, sa nagon annan kan fa gladje av dem!

2 Tryck: Kjellis Offset AB, Design & layout: Christer Bjérklund MallDesign



Kara vanner i SPF Seniorerna Huddinge!
Hosten ar har aven om det bara ar september annu.

Jag hittade en barnvisa om hdsten och tycker att det ar sa
vi ska uppfatta regnet och rusket — se det positiva och ta
tillvara dagarna:

Nu ér det hést och regnet 6ser ner

vi ska ut och leka, hoppas det kommer mer
| vara stévlar ska vi plaska och stédnka

i varje vattenpél, kan du tanka

Valkomna till en ny termin med allt vad det innebar for
0ss. Sommaren ar alltid efterlangtad men inte sarskilt
palitlig vare sig det galler vader eller upplevelser, men jag
hoppas att ni alla ser fram mot att fa traffas igen. Vi gor i alla fall allt vi kan for att erbjuda
trevliga aktiviteter, roliga resor och nya kunskaper i vara cirklar och kurser.

Under hosten har vi nagra nyheter att beratta om, &ven om de nog redan ar kanda. Féren-
ingen SPF Seniorerna Huddinge firar 50-ars jubileum i hdst och det ska vi fira. Vi bjuder in
till middag pa Folkes den 3 oktober med underhallning och god mat. Dessutom ordnar vi
ett annorlunda manadsmote i oktober. Det blir upptradanden, fértéring och nostalgi for hela
slanten. Mer information finns i haftet.

Den andra satsningen galler valet 2026 — det galler att vara langsiktig! Vi ska bjuda in politi-

ker fran Huddinges olika partier till vara kommande manadsmoten for att lata dem svara pa

fragor och beratta om sin politik infér ndsta mandatperiod.

Dessutom ska vi forstas ha kvar vara populara traffar och méten av olika slag. Kanske utdka
med extra tillfallen dar intresset ar stort. Detta hafte innehaller allt vi kanner till nar det trycks
men mycket kan handa under en termin.

Hall utkik pa Hemsidan och kolla den information som vi skickar ut pa mail till alla medlem-
mar.

Védlkommen till SPF Seniorerna i Huddinge i hést!
Knut-Olov Axelsson/ordférande



Kalender

September

Fre 19 IS0 01 =17 Vo o TS 28
Lor 20 T0.00 V75 ettt st b ettt b 29
Tor 25 BB OO V=T o To 4 o o PSR SOPRPRN 26
Fre 26 13.00 Fredagstraff Naturfotografen ...........ccccoooiiiiieiiiiiiee e 18
Lor 27 14.00 GOFIK ..ttt 31
Oktober

Fre 3 18.00 JUbileum P8 FOIKES.......ccoiiriie et 7
Lor 4 06.30 Rattviks marknad...........ccccevieiiiiiiiie e féregaende hafte
Man 6 12.00 Artsoppa SKOGAS/TrANGSUNG .......c.cuvveveveeeeeieeeeeeeeetetee et 33
Tis7 09.00 Det nya Stockholm - Sodra delen ..........cccoeviieeeiiiie i 40
Ons 8 08.00 Bror Hjorts Hus och Atelje .........cccooiveiiiiiiiiiieeiieeeciiee e féregaende hafte
Tor 9 IO =T aTTo] ] o] o =T o TSRS 31
Lor 11 T0.00 V 75 et e 29
Méan 13 13.00 Jubileumsmanadsmdte med Sédra Bergens Balalaikor..............ccccceeee. 14
Tor 16 10.50 Utflykt till VIKINgamuSEet .........ooomiiiiiii e 36
Tor 16 14.00 SHCKCATG ......oeeiieitie e 30
Fre 17 15.00 AFLEINOON T8A ... .eeiiieie ettt 33
Man 20  13.00 MANadStraff SKG/TTA ......eeeeiiee e e e 15
Tor 23 18.00 PUD HUAAINGE ...t e 32
Fre 24 13.00 BiNQO ...t 28
Loér 25 14.00 GO-fIKA ...t 31
Tor 30 IO V=T o To [T o o PR 26
Fre 31 13.00 Fredagstraff med Eliz LindStrom..........coocieiiiie i 18
November

Tis 4 09.15 Lasse ADErg MUSBUM...........c.coviveueeeeeeeeeeeeee et en s 40
Lor 8 T0.00 V 75 ettt e 29
Méan 10  13.00 Manadsméte Mikael Edfelt om Lasse Berghagen..........cccocceiiiiiieninnnen, 14
Fre 14 09.15 Banne mej — Mattias Enn hyllar Brita Borg.........ccccooooeiiiiiiiiiieee 41
SON 16 11.45Lange Leve RadiON..........cooiiiiiii ittt 41
Man 17 13.00 MANadStraff SKG/TTa .....eeiiieeie e 15
Ons 19  18.00 Biokvall, Benny Andersson & Orsa Spelman 30 ar tillsammans ............... 36
Tor 20 14.00 SHCKCATE ......eeeeee e e 30
Tor 20 18.00 GUDBDIOIA ...ttt 30
Fre 21 LR T 010 =1 o T o T PRSP 28
Tor 27 11,00 VaNAIING . .ce ittt 26
Fre 28 13.00 Fredagstraff med Ingrid Tornkvist om Svingel...........occooiiiiiiiiiiniee. 19
Lor 29 15.00 AAVENTSKAE .....eeiiieieei e 33
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December

Ons 3-4  17.30 Julbordskryssning Birka Gotland............ccccoiiiiiiiiniieeeeeee e, 42
Lor 6 T0.00 V 75 ettt ettt ettt et nae et e e e ennes 29
Man 8 13.00 Manadsmote med En Glad TON ........coiiiiiiiiieeiie e 14
Ons 10 18.00 NODEIMIAAAG ... .eeiiiiieeiiieeee e e e sneeeean 31
Vecka 50 11.45 Julbord, restaurang 3 fem 2, Sagbacksgymnasiet ...........ccccceviieeiiienenne. 34
Man 15  13.00 Manadstraff Skg/Tra Julkul med SOrenz............ccccoveeeeeiiieeecee e 15
Tor 18 14,00 SHCKCATE ...t 30
Fre 19 13.00 BiNQO ..t 28
Lér 20 13,00 JURAIFTK. ...t 34
31-1 09.07 Nyarsresa till Goteborg med operan Trollflojten ...........ccoooevvieiieeiicinnnenn. 43
Januari 2026

Lor 10 T0.00 V 75 ettt ettt sttt sttt et nae e et eeneeenes 29
Man 12 13.00 Manadsmdte Operadonnorna underhaller ...........ccoocveiieiiiiiiiiieenenne 15
Tor 15 14,00 SHCKCATE ...t
Fre 16 15.00 Afternoon tea

Man 19 13.00 MANadStraff SKG/Tra .......oeeiiee e 15
Fre 23 13,00 BiNQO ... e e et r et e e e e e aaaaaaaaeas 28
Fre 30 13.00 Fredagstraff om HAISaN ..........coooviiiiiiii e 19
Lor 31 14,00 GO-fIKA ...ttt 31
Februari

Lor 7 TO.00 V 75 e ettt 29
Lor 14 18.00 Alla HJArtans Fest .......coooiiiiiiiiiiie e 35
Man 16 13.00 Arsméte/manadsmote Stefan Lindeborg.............oceeeveveveeceveveeceneeeeeene, 15
Tor 19 14,00 SHCKCATE ...t
Fre 20 T3.00 BiNQO ..t
Fre 20 18.00 Surstrémming

Man 23 13.00 MAnadstraff SKG/Tra ......ccccviiiie e 15
Fre 27 13.00 Fredagstraff om benskorhet ... 19
Lor 28 14,00 GO-fIKA ...ttt e 31
Mars15

Man 9 13.00 Manadsmote med Allan&MaNGE.........evevieereiiieeeee e 15
Lor 14 T0.00 V 75 ettt ettt ettt et e e nes 29
Ons 18  07.10 Flygmuseét LinkSping/NYKOPING. .....ceeiiiiiiiiiiaeiiiiiee e 43
Tor 19 18.00 PUD HUAAINGE ... ..ttt e e e e e e e e e e e 32
Fre 20 13,00 BiNQO ..t 28



Styrelse

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor

Vice kassor
Medlemssekreterare

Resor

Repr Skogas/Trangsund

Knut-Olov Axelsson
knut-olov.axelsson@telia.com
Ewa Hjelm
ewahjelm@gmail.com

Eva Magnusson
magnussoneva@hotmail.com
Greta Tellstrom
greta.tellstrom@taggsvampen.se
Soren Ekelund
soren.ekelund@gmail.com
Karin Nordh
karin.nordh@gmail.com

Eva Andersson
evaandersson08@yahoo.com
Lillemor Séderholm
lillemorsoderholm@yahoo.se

Programkommitté/programhéfte

Ewa Hjelm
ewahjelm@gmail.com

Séren Ekelund
soren.ekelund@gmail.com

Christer Bjorklund
christer.malldesign@outlook.com

Lillemor Séderholm
lillemorsoderholm@yahoo.se

Representanter/ombud i andra féreningar

HPR

Vuxenskolan
SPF-Aktuellt
Annonser

Revisorer

Revisor
Revisor
Revisorssuppleant

Valberedning

Knut-Olov Axelsson
Karin Nordh
Ewa Hjelm

Birgitta Winblad
Eva Magnusson

Soren Ekelund

Bengt Orre
Margareta Segerberg
Olle Olofsson

Birgitta Winblad
UlIf Eriksson

070-397 73 83

070-309 57 98

073-229 20 36

070-210 58 83

070-594 40 43

070-636 70 06

070-658 51 35

076-811 36 73

070-309 57 98

070-594 40 43

070-760 26 65

076-811 36 73

070-397 73 83
070-636 70 06
070-309 57 98

076-209 99 02
073-229 20 36
070-594 40 43

076-130 60 71
073-387 24 58
070-636 99 15

076-209 99 02
073-397 09 39



SPF Seniorerna Huddinge firar
50-arsjubileum!

Vi inbjuder vara medlemmar till en

Festkvill |
Fredagen den 3 oktober kl. 18 b

Middag med underhéllning pa Folkes i Huddinge C

Meny:
Forrdtt
Rokt renstekstoast med pepparrot, crémefraiche och friterad kapris
Varmrditt
Majskycklingsbrost med konfiterade korsbirstomater, tryffelsids och
parmesanrostad potatis
Dessert
Vaniljpannakotta med blibar och rostad vit choklad

Vilkomstdrink, bordsvatten/liittol och ett glas vin

New Generation med Rosa Korberg star for
underhallning
Alla ar vilkomna att berdtta minnen fran tiden i SPF Seniorerna!

Pris 550 kr per person

Da platserna tyvérr dr begransade giller forst till kvarn”

Prel. Anmélan till Eva Andersson

evaandersson08@yahoo.com eller 070-658 51 35

Ange namn och telefonnummer

Betalning efter bekréftelse senast den 17 september till Plusgiro 28 93 57-6

Ange kod: fest och namn

Varmt Vilkomna onskar Styrelsen




Ovriga funktionérer

OBS! En del av dessa aktiviteter ar vilande

Akvarellmalning
Anhdérigombud
Bingo

Boule-ledare

Bridgeombud

Canasta
Datorer/telefoner
En Glad Ton

Fredagsvardinna
Fredagsvard

Horselombud
Lasecirkel

Mattcurling

Ma Bra-gruppen

Motesvardar

Motesvardinnor

Promenader

Skat

Elisabeth Nilsson
Birgitta Winblad

Goran Andersson
Marianne Nordqvist
Eva Magnusson

Huddinge, Roland Eriksson
Trangsund, Lasse Hagstrom

Huddinge, mandagar, Eva Grafstrom
Huddinge, tisdagar, Anita Wassén

Vakant
Knut-Olov Axelsson
Kerstin Nilsson

Agneta Rockhammar
Vakant

Gunnar Rosengren
Vakant

Annika Hellberg
Sune Jacobsson

Elvie Isaksson

Géran Andersson
Jan-Olov Hjelm
Bjorn Rothin
Lennart Gullberg

Marianne Nordqvist
Christina von Euw
Ingrid Rosenqyvist
Maud Blomberg

Ulla Sundkvist
Agneta Rockhammar
Birgitta Berggren
Marianne Dahlin
Kerstin Runeborg
Yvonne Gullberg

Marianne Nordqvist
Ulla Chressman

Hubert Rabe

070-404 19 91
076-209 99 02

070-765 64 75
073-063 97 40
073-229 20 36

070-719 72 61
076-869 36 38

073-557 92 82
070-254 54 16

070-397 73 83
070-531 91 12
070-713 86 86

076-275 57 17

070-717 43 01
073-768 01 07

070-759 14 31

070-765 64 75
072-350 37 15
070-71576 54
070-574 57 57

073-063 97 40
073-572 58 18
076-184 75 25
070-78274 76
070-791 87 10
070-713 86 86
070-731 39 90
070-440 52 36
070-845 06 23
070-274 88 14

073-063 97 40
073-936 37 48

073-646 28 50



Stickkafé Birgitta Sonnerby 070-660 19 85

Studiebesok Marianne Nordqvist 073-063 97 40
Squaredans Rolf Holger 070-897 25 36
Synombud Vakant
Teaterombud Lena M Magnusson lena.m.magnusson@outlook.com
Trafikkommitté Vakant
Trygghetsringning Gunnel Eriksson 070-530 49 75
Ulla Chressman 073-936 37 48
Inga Tellstrom 070-611 67 13
Ing-Britt Cannerfelt 070-455 21 20
Uppvaktningar Ulla Chressman 073-936 37 48
Utflykter Marianne Nordqvist 073-063 97 40
V75 Lars Rockhammar 070-796 49 70
Vantjéanst Birgitta Winblad 076-209 99 02

SPF Seniorerna Huddinge
kallar medlemmar till

Arsmote
mandagen den 16 februari 2026 klockan 13.00
i Klockargarden, Huddinge

Motioner till arsmétet ska ha kommit styrelsen tillhanda
senast 4 veckor fére moétet

Féredragningslista, ekonomihandlingar, arsberiéttelse samt
valberedningens férslag ér tillgdngliga pa féreningens
expedition for medlemmar fran och med den 2 februari 2026




Viktiga telefonnummer

Vardguiden .......ccocovevieeiiieeeeee 1177
Sjukvardsradgivning och hjalp
att hitta vard, dygnet runt

Information eller fragor om .............. 11313
tex. olyckor, stromavbrott m.m.
POlis tipS ..vvveeieiiieieeeete e 114 14

Huddinge kommun véxel.....08 535 300 00

Hemtjanst, Sok pa bistand...08 535 300 00
via servicecenter

Handige fixaren .................. 08 535 312 60

Syn- och hdrselinstruktor
Finns ej. S0k pa

Horselskadades kansili........... 08 702 30 50
Huddinge bibliotek............... 08 535 305 00
Skogas bibliotek .................. 08 535 348 80
Flemingsbergs bibliotek....... 08 535 337 80
Varby bibliotek..................... 08 535 357 76
Segeltorps bibliotek ............. 08 535 330 60

Karolinska Universitets-
sjukhuset i Huddinge ........... 08 123 800 00

Folktandvarden.................... 08 123 155 00
centrala Huddinge

Folktandvarden Skogas....... 08 123 168 60

SL kundtjanst.......ccccoveveennen. 08 600 10 00
Nix privata arenden ............. 010 181 03 06
Huge — felanmalan .............. 08 502 360 10
alla arenden

10

Paradistorgets Vardcentral..08 123 426 00

Aldremottagning ................. 08-123 426 03
Telefontid helgfria vardagar 8-9

Stuvsta Vardcentral ............. 08 578 384 00
Aldremottagning ................. 08-578 384 96
Telefontid mandag-fredag 11.30-12.00
Skogas Vardcentral ............. 08 578 383 00
yngre an 75 ar

Aldremottagning .................. 08 578 383 80

Telefontid helgfria vardagar 11-12

Trangsunds Vardcentral ...... 08 123 454 00
Aldremottagning .................. 08 123 454 50
Telefontid tisd + torsd 13-14

Flemingsbergs Vardcentral..08 123 425 00

Aldremottagning .................. 08 123 425 30
Varby Vardcentral............... 08-123 38 800
Aldremottagning ................. 08-123 38 890

Telefontid vardagar 13.30-14.30

Segeltorps Vardcentral........ 08 578 385 54
Aldremottagning .................. 072 247 16 37
Telefontid vardagar 10-11

Syftet med aldremottagning ar att ge dig
som ar 75 ar eller aldre en tillganglig och
sammanhallen vard. Dar finns en special-
utbildad sjukskoterska som svarar pa dina
telefonsamtal och koordinerar dina besok pa
Vardcentralen.

Apoteket Hjartat

Huddinge .......cccoooveviienennnne. 077 140 54 05
Flemingsberg........cccccceounee. 077 140 54 05
Kronans Apotek

Huddinge .......ccccoevviiicnncns 08 689 88 20
Stuvsta.....coeveeeeee e 077 161 26 12
Huddinge sjukhus................ 077 161 26 12
Trangsund Apotek ................. 08 7710972
Apoteket Linnéan Skogas....077 145 04 50
Apoteket Nova.........ccccueeene 0771 450 450
Huddinge sjukhus

DOZ apotek........cceecveenenne 08 505 151 90

Flemingsberg



Innehallsférteckning

Ordférande har ordet.............cooovveeeeeeiieiiiiiiiiiiiiiieiieeieieeeeeeeeee e sid 3
KAIBNAEY ... e sid 4
SEYFOISE .ttt neannaaeees sid 6
Inbjudan jubileum OBS! Anmaélan! ....................ccccccoovvvvvvvvvveniinniinnni.. sid 7
FFUNKHONEIOLE ... e sid 8
Kallelse till ArSmMOLe.............cceeeeeeeeeeee et sid 9
Viktiga telefonnNUMMEr ...............cccuimiiiiiiiiieee e sid 10
Huddinge pension&rsrad HPR...............cccoomiiiiieiiieeeeeee e sid 12
VBNLENSL........ s sid 12
Trygghetsringningen, Digital fixare, Hdndige fixaren............................ sid 13
MENAASMOIEN ...t sid 14
Manadstréffar SKOgas/TrangSUNG .............ccceeeeeeeeeeeeiieieieeiiiiiiseieieeeeeninns sid 15
= 1= sid 17
FredagSItraffar ... sid 18
Motion och sport och vabefinnande................ccccceeeeeeeeeieeeiceiieiinnas sid 24
PLOMENAUEY ... nnssssnssnnne sid 26
Samarbete med Pinglorna, cykelférening fér pensionérer ................... sid 26
o 5T T o PPt sid 27
= 1 = = sid 27
SPEI OCH AODBDEL..........oeeeeeeeeaaaaasssasssssssssssnnes sid 28
Umgas - tréffa nya och gamla VEnner ...............cccccccuveeeeeeccciieenaaaenan, sid 30
Inbjudan till jubileumsmanadstraff OBS! Anmélan! ............................ sid 32
Utflykt VIKINQ@MUSEEL ............eeeeeeeeeeeeeeee et sid 36
BIOKVAI ...ttt e e e e e sid 36
Féreningen SPF Huddinge 50 ar - RiStoriK ..........ccccooveoieiiiieeeaee. sid 37
BIOIEITOIN ... nnnnne sid 38
SENUOINEL ...t sssssssnssnnsnnne sid 39
RESON ...t sid 40
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Information om vad vi arbetar med for dina
trygga och lugna vardagar

Huddinge pensionérsrad , HPR

Huddinge pensionarsrad ska verka for att aldre i kommunen, genom sina representanter,
ges mojlighet att paverka och Iamna synpunkter pd kommunens verksamhet i fragor som rér
aldre. Samtliga pensionarsforeningar i kommunen ar representerade i HPR. Under aret har
det varit sex méten samt infér dessa sex forberedande AU-méten.

Fragor som varit pa agendan ar bl a:

+ att hemtjansten satsar pa sprakutbildning for personalen och har fatt statligt bidrag till
detta genom "Aldreomsorgslyftet”

« framkomligheten pa cykelvagar, vi har drivit fragan att gang- och cykelvégar ska vara
bredare samt snérdjas snabbare

*  planering for boendeformer och mellanboende for aldre
* vi har besvarat 13 remisser avseende plan- och byggande i kommunen
« endigital fixare anstalldes under hdsten och bérjar sin tjanst 1 januari 2025.

Tillsammans med PRO och kommunen har tva informationsdagar genomférts dar Ingemar
Skog forelaste om aldrandet sam den andra dagen om "Valfardens méjligheter genom digi-
talisering”.

Vantjansten

Nar man blir aldre forsvinner en efter en av ens gamla
narstdende och dven arbetskamraterna man hade
kontakt med. Det kan ske snabbt efter pensioneringen.
Det sags att ensamhet &r lika farligt som att réka 10 ci-
garetter dagligen. Att ringa Vantjansten ar ett alternativ.

Vantjansten ar ett samarbete mellan Rdda korset,
Svenska kyrkan, SPF Seniorerna, PRO och Civilfor-
svarsféreningen.

Vi ar volontarer som hjélper aldre vid behov (vi gor inte
det som hemtjansten gor). Verksamheten pagar nu for
fullt med ledsagning till lakare m.fl. och aktiviteter aven
promenader. Vi tar emot samtal och pratar med dig
som kanner sig ensam. Birgitta Winblad
Var verksamhet ar 6ppen och Du kan ringa pa telefon

070-198 52 95 mandagar och torsdagar mellan kl. 10.00 — 12.00.

Du kan aven bestka oss pa Sjodalsbacken 7.
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Trygghetsringningen — en kontakt varje dag!
Trygghetsringningen-var basta och billigaste livlina!

Du vet att det ar Iatt gjort att ramla, man trampar fel, far yrsel ett 6gonblick, eller ger sig till
att klattra och sa vips sa ligger man dar och kan inte ta sig upp. Vad vérre ar att man kan ha
brutit sig , en hoft en arm eller.... Och telefonen ligger i ett annat rum.

Det &r da vi finns till for Dig! Systemet gar ut pa att Du ar anmald till Trygghetsringningen. Da
ska Du fore kl 12 pa dagen ha ringt oss.

Hor vi inget fran Dig borjar vi soka efter Dig.
Gar timmarna soker vi vidare till nagon Du
angivet som kontaktperson och ev polisen. Vi
soker tills vi finner!!

Tjansten ar gratis s& nar som pa ett telefon-
samtal om dagen.

Vill Du veta mer - kontakta Ulla Chressman tel
073-936 37 48

Digitala fixaren

Vad ar den Digital fixaren? Den Digitala fixaren ar en tjanst som finns for dig som &r 69 ar
eller aldre och bor i Huddinge kommun. Digitala fixaren finns som stdéd och hjalp fér dig som
tycker att digital teknik kan vara svar och kranglig och har behov av radgivning. Vad kan du
fa hjalp med? Du kan bland annat fa hjalp med att installera och komma igdng med appar
pa mobil och Ipad, anvandning av Facebook eller Instagram, hur man sparar ner bilder till
datorn eller hjalp med mobiltelefoner, Ipads och datorer. Mer information om vad du kan fa
hjélp med och vad Digitala fixaren inte hjalper till med, kan lasa pa huddinge.se/digitalfixare.

Hur nar du Digitala fixaren? Du kan traffa Digitala fixaren pa seniortraffar och bibliotek i Hud-
dinge. Tid och plats for traffar hittar du bland annat pa huddinge.se "pa gang” eller sa kan du
maila eller ringa Digitala fixaren pa kontorstid.

Kontaktuppgifter: Hemsida: huddinge.se/digitalfixare E-post: digitalfixare@huddinge.
se Telefon: 08-535 312 53

Handige fixaren

Du som ar ar 70 ar eller aldre och bor i Huddinge
kommun kan fa kostnadsfri hjalp med enklare prak-
tiska sysslor i hemmet av Handige fixaren. \

Handige fixaren ar en person som kommer hem och
gor smasaker som till exempel satta upp gardiner,
byta glédlampor, flytta mébler spika upp tavlor,

halksékra mattor. \
Du bestaller tid hos fixaren pa telefonnummer

08-535 312 60 alla vardagar mellan kl. 8.00 och

9.00. Ovrig tid kan man tala in ett meddelande.

Tjansten ar gratis men du far betala for det material som eventuellt behdvs
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Manadsmoten
Andra mandagen i manaden (februari tredje) trédffas vi kl 13.00 i Klockargar-
den.

Underhalining, kaffe med dopp kostar 80:- kan betalas med kort eller kontant.

Jubileumsmanadsmote

Folkmusik fran nédr och
fjarran

Sddra Bergens Balalaikor, den legendariska
folkmusikorkestern fran Stockholm, gastar oss
pa manadsmotet den 13 oktober med musik
fran nar och fjarran. Med odvertraffad spelgladje
och aldrig sinande nyfikenhet spelar orkes-
tern musiken de lanat fran Ukraina, Ryssland,
Georgien, Sverige och karleksfullt gjort till sin.
Orkesterns musiker ar bade instrumentalister
och sangare. Ibland ar de en kor och ibland en
orkester.

Det ar ingen ordning alls men kul blir det!

Lasse Berghagen — Manniskan,
livet och musiken

Lasse Berghagens livsresa och hans basta latar framférda
av artisten Mikael Edfelt p4 manadsmétet den 10 novem-
ber. Mikael bjuder pa spelgladje och underhallning pa
hogsta niva.

Vi ser fram emot en stund med harlig musik tillsammans.

Jul, jul stralande jul

Vi halsar kéren En Glad Ton under ledning av Ingrid Baumgarts
valkommen till manadsmoétet den 8 december.

Sa har i luciatider 6nskar vi traffa lucia med uppvaktning. Kommer
det nagon eller nagra? Det ar fragan!
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Glam, sang och starka kédnslor

OPERADONNORNA, atta pigga pensionerade sanger-
skor fran Operans varld delar med sig av sitt operaliv i en
férestallning full av upptag och personlig charm.

Vi bjuds pa musikaliska godbitar fran operascenen med
inslag av musikal, kabaré och visa pa manadsmotet den
12 januari.

Missa inte detta musikaliska aventyr.

Arsmote

Vart arliga arsméte ager rum den 16 februari, den tredje mandagen i
manaden. Se kallelse till arsmotet pa sidan 9.

Efter arsmotet traffar vi trubaduren Stefan Lindeborg. Stefan underhaller
med sang, gitarr och lite snack...

Allan Allsang & Mange Mingel

Redan efter entrén skapar dessa herrar en feststdmning och
med sin breda repertoar héjer de stamningen i lokalen pa ma-
nadsmoétet den 9 mars.

De underhaller med svensktopp, jazz, pop, rock'n roll och smak-
tande ballader.

Och vi, publiken, far vara med hela tiden.

Manadstréffar
Skogas/Trangsund
Tredje mandagen i manaden tréffas vi pa Lindasen kl. 13 — 15.
Kaffe med smérgas kostar 40:-.
* 15 september

+ 20 oktober

* 17 november

* 15 december med Soérenz julkul
+ 19januari

» 23 februari (fjarde mandagen)




STURES

TRADGARD AB

Hos oss hittar du allt fér en blomstrande vardag — vackra
blommor, grona vaxter, jord, redskap och inspiration till din
tradgard.

Som medlem i SPF Huddinge far du:

* 10 % rabatt pa hela kopet, nar du handlar for minst 400 kr
vid uppvisande av giltigt medlemskap.
Galler ej presentkort, blomsterférmedling, sorgbinderi,
redan nedsatta varor eller flerkopspris (ex jord).

Valkommen in och upplev personlig service och ett brett
utbud som gor det enkelt att odla gladje — aret-runt!

" Djupésvagen 2, Huddinge
08-7110313
4 www.sturestradgard.se

W Stures Tradgard AB — Din lokala tradgardshandlare med
hjartat i gronskan.

Oppettider
Vardagar 09.00 - 18.00

Helger 10.00-16.00
Avvikande 6ppettider kan forekomma




Teaterombudet informerar om
Kulturhuset/Stadsteatern

Du som onskar fa teaterinformation fran mig, direkt i din dator, ar valkommen att maila till
lena.m.magnusson@outlook.com. Du kan aven ga med i min Facebook grupp, Lenas tea-
tergrupp. Du far 20 % rabatt jamfért med om du kdper biljetterna sjalv pa natet eller i kassan.
Jag har reserverat biljetter till flera férestallningar. De maste bekraftas minst 40 dagar innan
forestallningen. Las garna pa hemsidan om pjaserna, datum och priser.

Se https://kulturhusetstadsteatern.se/stadsteatern

Nyhet! Inomhusbelysning
Fonsterlampor, golviampor, taklampor mm

* Butik med parkering direkt utanfor
* Personlig service
* Vi utfor elinstallationer, stora som sma
* Montage av laddboxar till fasta priser

Stuvstaviagen 1 Stuvsta Centrum
Tel 08-7118018 Mail info@el-butiken.se
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Fredagstraffar
Huddinge, sista fredagen i manaden i SPF-lokalen kl. 13.00,
Patron Pehrs vag 8-10.

Féreldsningar och kaffe med dopp. Entréavgift 50:- kan betalas med kort eller
kontant.

Faglar i sikte
Fredagen den 26 september
halsar vi naturfotografen Arne
Berneklint valkommen till var
féreningslokal.

Arne har fotograferat sedan
barnsben. De senaste 20 aren
har han mest fotograferat faglar
som han tycker ar fantastiskt
roligt men ocksa valdigt utma-
nande.

Arne ar i manga stycken en
“storyteller”. Det gor att hans
bilder oftast ingar i ett samman-
hang, en beréattelse.

Arne har skrivit i manga tidningar och tidskrifter. Dessutom har han en blogg dar han forsé-
ker beratta om de aventyr han varit med om. Stora som sma.

En naturlig eftermiddag lovas!

Tva kvinnodéden fran Huddinge

Pa fredagen den 31 oktober berattar Eliz Lindstrom om Caro-

lina Forsmark, mastertjuven och arsenikmorderskan torparhus-
trun Anna-Greta Kjellstrém. Tva Huddingekvinnor som démdes
till doden resp langt fangelsestraff.

Ofta ar de 6den som drabbar fattiga inte kvar i historiebock-
erna. Men vi far ta del av deras 6den denna fredag.

Kvinnan pa bilden &r méstertjuven Carolina Forsmark
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Om en okand svensk hjélte i det
kalla krigets Berlin

TV-journalisten Ingrid Thérnqvist berattar pa fredagsmo-
tet den 28 november om Carl-Gustaf Svingel, en okénd

ut genom muren i det delade Berlin. Ingrid tar med oss i
jakt pa svaren om denna "réda nejlika” som aterférenade
splittrade familjer och frigav politiska fangar. Carl-Gustafs
resa borjade i barnhemmet i Hjartum och slutade i storpo-
litikens Berlin.

Boken om Carl-Gustaf Svingel med dedikation finns till forsaljning i anslutning till féredraget
for 200 kr.

Hur star det till med dej da?

- Jo, det ar bra men jag hor lite daligt. Du da. Hur mar Du?
- Det &r bra fast jag borjar bli s& himla glémsk. A s& har jag hemskt ont i ett kna.
- Du vinner!

Fredagen den 30 januari har vi bjudit in ett antal féredragshallare som informerar och sva-
rar pa fragor om aktuella foreteelser som hor inop med aldrandet.

Alskade skelett

Katarina Burton besoker oss fredagen den 27 februari och informerar om Osteoporos (ben-
skorhet) och hur hon lever med sin diagnos.

Katarina gar igenom pa ett personligt och évergripande satt:
- Sin historia

- Hur skelettet fungerar

- Vad Osteoporos ar

- Fakta och vardens hantering

- Riskfaktorer

- Hur man kan ta reda pa

- Vad man kan géra sjalv och vad Katarina gér.

19



Huddinge Sjukgymnastik -
Din Specialistmottagning i Huddinge med
inriktning pa dldres halsa

Vi har [ang och bred erfarenhet inom aldres halsa och
aldrandets sjukdomar.

Var samlade kompetens ger dig en adekvat bedémning

av dina besvar och en individuellt utformad
behandlingsplan

Lunastigen 3

08121444 48T
Info@huddingesjukgymnastik.se

Valkommen till Sjodalssalongen

i,

Sjodalsvigen 14, Huddinge Centrum, telefon 08-774 42 60
Vi utfor allt for haret, klippning, fargning, slingor, permanentning mm

Pensionidrsklippning man-fre k1.9-12
Dam 350 kr, Herr 290 kr

Medlemmar i SPF erhaller 10% rabatt pa priset mot
uppvisande av medlemskort

Se mer pa hemsidan sjodalssalongen.se
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CaB Agestavigen 10

Bilservice » Framvagn » AC-Service 141 38 Huddi nge
Gummiverkstad » Dackhotell
08-746 67 67 E-post

[ canmeka@canmeka.se

Dina fotter dr vird den omsorg o karlek
de kan fa for att md bra

For friska fotter, diabetes, psoriasis, reumatism, liktornar, hilsprickor,
forbdrdnader, nagel-och fotsvamp, dtgirda fotproblem m m
eller njut av en harlig fot-spabebandling.
Jag lir dven ut yoga, andning o meditation/mindfulness till foreningar.
For fragor/bokning, kontakta Marie Ritter,
medicinsk fotterapeut och yogalirare, stress och hilsorddgivare

pret mdndag -onsdag 8.00 - 16.00, torsdag 8.00 - 14.00
Pensiondrsrabatt till alla pensiondrer
Boka via telefon 070-756 63 39 eller pa www.bokadirekt.se
mari.fotohalsa@outlook.com  www.mari-fot-halsa.se

MaRi Fot & Hilsa, Sjodalsbacken 7 C, Huddinge
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stiande Ti

www.blomstrandeting.se

- W,

En oas langs Haradsvdgen
dér du kan hitta blommor och ting

for alla tillfallen. r" iy
' b

Forutom blomster i alla former
sa finner du har dven
klader, smycken, choklad,
ljus och inredning.

Handla till dig sjalv
eller till nagon du tycker om.

=y - ®
5= Varmt vilkommen inl
%' s bjudervi pi en kopp kaffe. Q

Tel: 08-711 89 00
www.blomstrandeting.se
Haradsvagen 121, Segeltorp

Du hittar oss dven pd:

:E Bestrends Ting Oppettider; vardagar 10-18

: lérdag 10-16
@ @blomstrandeting : séndag 11-16
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Gynna vara annonsoérer!

Blomstrande Ting Glémstapoolen
CanMeka Huddinge Sjukgymnastik
Camillas Make-up & fotvard MaRi Fot&Hélsa
Elbutiken Sjbédalssalongen

Stures Trédgéard AB

Blomstrande Ting erbjuder SPF-medlemmar 15% pa tisdagar. Géller
blommor, kldder, smycken och inredning, (géller ej presentkort/blomsterfér-
medling) Vi bjuder &ven pa kaffe/te alla dagar i veckan.

MaRi Fot&Haélsa samt Sjédalssalongen har pensionéarspriser. Se deras
annonser!

Stures Tradgard AB ger Dig 10% rabatt pa hela képet, nér du handlar fér
minst 400:- vid uppvisande av giltigt medlemsskap. Géller ej presentkort,
blomsterférmedling, sorgbinderi, redan nedsatta varor eller flerkbpspris (ex
jord)

WMake—up & fotvard

Vidlkommen till Camillas Make-up & fotvard

Jag erbjuder medicinsk fotvard, zonterapi, vaxningar, frans/brynfirgningar
och mycket mer i frasch och avkopplande miljé nara dig

Tidsbokning via telefon 08-774 81 71
eller www.camillas.se

Krapplavigen 48, Stuvsta/Huddinge

Hjartligt vilkommen!
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Motion, sport och vélbefinnande
Boule
Huddinge

Vi spelar mandagar och onsdagar utomhus, kl. 10-12, i Segel-
torp hela sommaren och sa lange vadret tillater.

Darefter spelar vi i Bjérnkullahallen onsdagar mellan kl. 12 och
14.30 med start den 1 oktober.

Varterminen startar den 7 januari 2026.
Kom i tid sa vi hinner lotta lagen infor dagens spel.
Vill du veta mer kontakta Roland Eriksson pa tel 070-719 72 61

Skogas/Trangsund

Sa lange vadret tillater spelar vi ute i Stortorps-parken onsdagar kl. 10.00

Samling i god tid sa vi hinner kratta och lotta lagen. Kaffestugan &r fortfarande 6ppen for
0ss.

Vill du veta mer kontakta Lasse Hagstrém
0768- 69 36 38 eller 08-605 32 29

Mattcurling
Vi skall forsoka hitta ny lokal men tills vidare ingen mattcurling med SPF Huddinge.
Annika Hellberg

Bowling

Bowlingen fortsatter tillsammans med PRO centrala Hud-
dinge. Platsen ar Bowlingpalatzet i Hogdalen Rangstaplan 2
(Hégdalens centrum) Ingang pa gaveln av Badhuset.

Bowlingen spelas pa torsdagar mellan 13.00-14.30. For
att veta hur manga banor som behdvs skall ni anmala till
Yvonne Lissdal att ni kommer. Yvonnes mobilnummer ar
070 754 64 16. Mailadress ar: ylissdal@gmail.com.
Bowlingen startade i januari i ar. Det &r sommaruppehall vid l
midsommartiden och aterstart i augusti.

Kostnaden for spel ar 45:- per serie. Det finns méjlighet att kbpa kort med 25 serier for 875:-.
Skor och klot ingar i for pensionarer. Efter spelet ar det flera som fikar tillsammans efterat i
lokalen.

Har ni fragor kan ni hora av er till Yvonne eller mig pa mobil 070 594 40 43 eller
via mail: soren.ekelund@gmail.com.
Séren Ekelund
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Sittgympa — ger balans och rérlighet
Vad ar sittgympa?

Jo, det ar en grupptraning i sittande gymnastik
som gynnar alla - och som passar suverant for
dig som har lite svarare att sta.

Syftet ar att framja blodcirkulationen, balansen,
koordinationen och halla rorligheten i leder och
muskler igang. Vill du vara med?

Anmal dig till Agneta Rockhammar

070-713 86 86 eller agneta@rockhammar.se

| host startar vi tisdagen den 2 september ki 14.00 i var forenlngslokal pa Patron Pehrs vag
8-10 och fortsatter att tréffas varannan tisdag (i veckor med jamnt veckonummer).
Varterminen startar tisdagen den 20 januari 2026. Samma plats och tid som under hésten.
Sittgympan leds av Marianne Olsson.

Vi avslutar passet med kaffe och kaka till en kostnad av 30 kr. P.S. Bekvama klader ar bra
att ha pa. D.S.

Squaredans — inte bara nyttigt utan dessutom sa roligt!

Vi ar manga, men vi vill bli fler! Vi vill att s& manga som mdjligt ska fa uppleva hur roligt det
ar att dansa squaredans. Dessutom ar squaredans nyttigt!

Man tranar minnet och koncentrationen, man tranar
fétterna, benen och kroppen.

| squaredans behdver man inte ha med sig en partner.
Man dansar i grupper om atta; fyra hogerdansare och
fyra vansterdansare. En caller (utropare) bestammer
de olika dansturerna och det ar har minnestraningen
kommer in. Man ska komma ihag hur man gor utropat
call.

Och ibland kommer man inte ihag det! Man kanske
gar at hoger istallet for vanster och det stora kaoset
satter in! Men da ar det bara att se glad ut, skratta och
bdrja om fran boérjan. Skrattar gor vi mycket!

Om Du ar intresserad av att prova pa ring da garna
Rolf Holger 070-591 70 78
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Promenéderl Huddlnges narhet

Vill Du ut och ga tillsammans med glada SPF-are?

Under hésten kommer vi fortsatta med promenader langs vagar runt i Huddinge. De kommer
att genomféras torsdag 25/9, torsdag 30/10 och torsdag 27/11. Vi samlas kl 11.00 vid
SPF-lokalen Patron Pehrsvag 8-10. Via Aktuelltbladet kommer Du att fa mer information.
(Du maste ha registrerat din mailadress for att fa Aktuelltbladet!)

Har Du nagra fragor kontakta Ulla Chressman 073-936 37 48 eller
Marianne Nordquist 073-063 97 40

Samarbete med Pinglorna, cykelférening for
pensionarer!

SPF Seniorerna i Huddinge har ett omfattande program av aktiviteter, dock annu ej nagra
cykelturer. Genom ett samarbete med "Pinglorna” cykelférening kan SPF medlemmar an-
mala sig och delta pa dessa aktiviteter.

Pinglorna ordnar vandringar under hést och vinter samt cykelturer under var och sommar,
for bade kvinnor och méan. Det &r alltid pa onsdagar och mellan kl. 10-14. Turerna laggs sa
att man kan aka pendeltag med cykel i en riktning och cykla tillbaka. Vandringar utgar fran
pendeltag eller tunnelbana.

Det kostar 20kr/tur for icke medlem. (Skulle man vilja bli medlem i Pinglorna kostar det
150kr/ar.) Anmalan till respektive ledare infor varje tur.

Turerna kommer att presenteras i Aktuelltbladet.
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Sangen ger gléddje och harmom
En Glad Ton é&r en kér som syns
och hérs

Vi fortsatter att sprida gladje med var
sang bade for oss sjalva och andra.
Koéren under ledning av Ingrid Baumgarts 3%,
ar en blandad, fyrstmmig kor. r
Repertoaren ar mycket bred med sanger
till alla tilifallen.

Du vill val vara med? Du ar valkommen att komma och préva. Det finns plats for fler. Vad
kravs? Sangargladje, samt viss kunskap i notlasning.

Hostterminen 2025 borjar torsdagen den 4 september och vi dvar mellan kl.10.00 och
12.00 i Stuvstakyrkan, Mellanskogsvagen 1-3, Stuvsta under bade var och host.

Terminsavgiften ar 600 kr. Ev. fragor besvaras av Kerstin Nilsson, 070-531 91 12 eller via
mejl till k.h.nilsson@telia.com.

MaBra-verksamheten i Stuvstakyrkan

Terminsstart ar tisdagen den 2:e september, darefter varje tisdag. Julavslutning har vi den
9:e december. M&Bra-verksamheten finns till for alla oavsett fysisk status och féreningstill-
hérighet.

Tisdag 9 september — Praktikertjanst beskriver sina senaste tjanster. Ansvarig pa Stuvsta
Vardcentral informerar

Tisdag 23 september — “Glémsta skyddshem for flickor”. Eliz Lindstrém frdn Huddinge kom-
mun berattar

Tisdag 7 oktober — Musikunderhallning och allsang. Gruppen Sirius besdker oss igen och
spelar och sjunger

Tisdag 21 oktober — Information om framtidsfullmakt och testamente. Familjens Jurist kom-
mer pa besok

Tisdag 4 november — Den nye Digitala fixaren kommer pa besok. Per Tarnstrom presente-
rar sig och beskriver sin roll. OBS! Ta med dig mobil, padda eller dator. Stall fragor.

Tisdag 18 november — Ekonomi - skall jag spara pa alders hést? Goran Larsson ger oss
tips!

Tisdag 2 december — Slaktforskning - hur funkat det? Per-Owe Areskar ger oss en inblick i
mysteriet.

Tisdag 9 december — Julfest. Sang och musik

Hela programmet finns pa var hemsida under aktiviteter
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Spel och dobbel!

Bingo

Bingo ar ett lattsamt spel som ger spanning, hopp

och trevlig samvaro. En popular fredagsaktivitet. / I S
Antal deltagare ar begransat p.g.a. lokalens 2

storlek.

Bingodagar: 19 september, 24 oktober, 21
november och 19 december.
| var 23 januari, 20 februari och

20 mars
Plats och tid: SPF-lokalen, Patron Pehrs vag
8-10. KI. 13-15.
Kostnad: 25 kr/bricka, 30 kr for kaffe.
Anmalan: Marianne Nordqvist 073-063 97 40

Valkomna pa bingo 6nskar Géran, Eva och Marianne

Bridge

Pa mandagar spelar vi tavlingsbridge
mellan 12.30-16.00 i SPFs lokal pa Patron
pehrs var 8-10. HOstterminen startar den 1

september 2025 och varterminen borjar den | .
12 januari 2026

Kontaktperson fér mandagsbridgen ar
Eva Grafstrom tel 073-557 92 82

Vi spelar trivsam bridge fér den som kanske har lite erfarenhet tisdagar 10.00-13.00

Friska upp Dina gamla kunskaper och bdrja pa nytt. Bada grupperna spelar i SPF-lokalen,
Patron Pehrs vag 8-10.

Efter sommaruppehallet startar tisdagsgruppen den 26 augusti och haller pa till den 16
december. Start efter jul 13 januari 2026.

Kontaktperson for tisdagsbridgen ar Anita Wassén tel 070-254 54 16
Valkommen att titta in och bérja spela!
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Skat

Det spelas SKAT pa torsdagar 13- 17 i SPF-lokalen. Ett kortspel som har blivit mycket
populart bland bade inbitna och nybérjare.

Kontakta Hubert Rabe, 076-13 99 141 hubertrabe@live.se om du vill vara med och prova
pa!
Om Skat

Skat ar ett klassiskt kortspel for tre spelare. Det
betraktas som Tysklands nationalkortspel, har
hdégt anseende och ar i likhet med bridge ett
spel med officiella regler och masterskapstav-
lingar.

En kortlek med 32 kort (utan 2:or t.o.m. 6:0r)
anvands. Spelarna far i given 10 kort var, och
de 2 6verblivna korten laggs pa bordet med
baksidan uppat och utgor skatkorten eller
skaten. Spelet inleds med budgivning. Den som
avgett det hdgsta budet blir spelférare och ska forsoka spela hem sitt bud. Spelférarens mal
ar vanligen att spela hem stick som sammanlagt innehaller minst 61 6gon (essen ar varda
11 6gon, tiorna 10 6gon, kungarna 4, damerna 3 och knektarna 2). Malet kan ocksa vara att
till exempel vinna alla stick eller inte ta nagot stick alls.

V75 spelklubben med Lasses luringar

(luring, en relativt otippad hast som ar vard att se upp med)

Vi traffas i SPF lokalen I6rdagar kl. 10 -12

Kom och var med Du ocksa. Vi gar igenom startlistor, I&ser om stalltips och tittar pa tidigare
resultat. Kaffe till en kostnad av 30:-.

Datum 20 september, 11 oktober, 8 november, 6 december. Under 2026 har vi den 10
januari, 7 februari och 14 mars.

Ring Lars Rockhammar fér info och anmalan
070-796 49 70.




Umgas — tréffa nya eller gamla védnner!

Sléktforskning

Vara slaktforskningstraffar ar pA onsdagar mellan 14-16 i
var foreningslokal under ledning av Birgitta Winblad. Hos-
tens traffar startar den 3 september. Nya och gamla forskare
valkomnas.

Kaffe och kaka 30:-/gang. Abonnemang hos Arkiv Digital
betalas vid start. Har kostat 395:- hittills.

Traffarna, 13 st till antalet, genomférs som en studiecirkel i
samverkan med Vuxenskolan.

Vi startar i var den 28 januari 2026.
Kontakta Ewa Hjelm for info och anmalan 070-309 57 98.

Akvarellmalning

Vi ar en grupp SPF-are som tycker om att mala akvarell tillsammans, Vi
tréffas onsdagar 10-12.30. Vi startar i host 17 september och i var 14
januari 2026.

Vill Du vara med hor av dig till Elisabeth Nilsson 070-404 19 91.

Gubbroretraff

"Gubbrdretraff” blir det den 20 november klockan 18.00 i SPF:s lokal Patron Pehrs vag
8-10 for en trevlig samvaro med hdgt i tak. For att variera blir det ™ ! Tl
rakfrossa den har gangen. g

Dryck maste ni som vanligt halla med sjalv.

Kostnaden for att vara med blir 150:- och jag behdver ha bindande
anmalan senast 13 november till mig pa mail soren.ekelund@
gmail.com eller mobil 0705 94 40 43.

Sticka, virka eller fika?

Stickcaféet i var lokal pa Patron Pehrs vag 8-10 fortsatter att traffas
den tredje torsdagen varje manad.

Vi ses 18 september, 16 oktober, 20 november, 18 december, 15
januari och 19 februari. Vi ses mellan 14-16. Fika 40:-.

Vill Du veta mer ta kontakt med Birgitta Sonnerby 070-660 19 85
eller bibbi.sonnerby@gmail.com.

P.S. Man maste inte sticka. Det gar bra att virka,brodera eller bara
fika. D.S.
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Gofika

en guldkant i tillvaron

Alla kaffe - och bullsugna valkomna till en eftermiddagsstund tillsam-
mans - i glada vanners lag att njuta av hembakat fran var "husbaga-
res” egna bageri.....Kom och njut...!!!

Vi tréffas l6rdag eftermiddag kl. 14.00 den 27 september samt 25
oktober. Darefter 31 jan, 28 febr, 28 mars, 25 april och 30 maj.

Anmalan till Eva Andersson, evaandersson08@yahoo.com eller
070 658 51 35

Kostnad : 50 kr

Seniorshopen

Varmt valkommen att férnya din garderob under gemytliga former hos Seniorshopen tors-
dag den 9 oktober mellan 11-16.00 i SPF-lokalen pa Patron Pehrs vag 8-10.

Utokad forsaljning av bade herr- och damklader...... | basta fall visning av klader — om nagra
frivilliga herrar och damer vill visa vad Senior Shopen har att erbjuda....ingen av oss ar
nagra proffsmannekanger.....s4 anmal dig du ocksa....

Kaffe/brod for 30:- betalas pa plats. Anmal dig garna till Eva Andersson om du vill ha kaffe
med nagot dartill...... annars ar det bara att komma.

Vi bjuder in till var Nobelmiddag

- Festernas fest -

Den 10 december kl 19 traffas vi i var bla sal pa Patron
Pehrs vag 8-10 for att umgas med vanner och njuta av god
mat.

En kunglig skal utlovas!

Kladsel: mérk kostym

Pris: 350:-, betalas pa plats kontant/kort

Ingar:  3-ratters middag, valkomstdrink och kaffe
Dryck: medtag egen dryck

Anmalan:

Senast 23 november, anmal ocksa ev.matallergier, till Greta
Tellstrom 070-594 40 43 eller greta.tellstrom@taggsvampen.se

Antal:  max 30 gaster mottages

Meny:  skickas ut vecka 49 till de som ar gaster pa Nobelmiddagen
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Pubafton

Ett utmarkt satt att lara kanna fler
medlemmar inom SPF Huddinge ar att
komma till vara PUB-aftnar dar vi umgas
under trevliga och lattsamma former
Over ett glas 0l eller vin. Kastar lite pil
och sjunger nagra sanger. Det finns alltid
alkoholfria alternativ. Dessutom serveras
det varmkorv med brdd. Korven ar inte
bara Bullens varmkorv utan vi forsoker
hitta flera smakrika korvar.

Pubafton kommer att vara i SPF:s lokaler Patron Pehrs Vag 8—10 mellan 18.00-21.00 tors-
dagen den 23 oktober 2025 samt den 19 mars 2026

Av praktiska skal begransas antalet deltagare till 40 personer.
Priset ar 150:-/deltagare. Betalas pa plats. Helst med kort.

Bindande anmalan till Séren Ekelund 0705-94 40 43 eller soren.ekelund@gmail.com senast
en vecka innan.

Inbjudan till Jubileumsmanadstréaff

Tédnk vad tiden gar, vi fyller femti ar— i ar
Vi ska ordna en fest, visst vill Du bli var gést
Manadstréffen i oktober, ska bli dan vi inte glommer
Sang och spel och mycket mera, tarta kommer vi servera

Ingen avgift denna gang, kom och hjélp oss i var sang
Hundrafemti kan vi vara, vill Du komma ska Du svara

Senast 6/10 vill vi veta, att Du kommer, vad Du heter

Eva tar emot ditt svar, mail ar bast om Du det har

Var vdlkommen kéra Du, till vart jubileum nu!

Eller med andra ord: Valkommen pa vart jubileumsmoéte i Klockargarden den
13 oktober ki 13.00. Denna gang gratis intraide men anmalan kravs.
Av sdkerhetsskal kan vi vara max 150 deltagare, darfor anmalan denna ganag till
Eva Andersson 070-658 51 35 eller evaandersson08@yahoo.com




Afternoon tea — en stund av njutning

Afternoon tea féddes pa 1800-talet, nar en hertiginna blev hungrig mellan lunch och middag.
Det lilla mellanmalet med te, scones och godsaker blev snabbt en alskad vana.

Vi tréffas bade i oktober och januari.

En mysig eftermiddag med gott te, hembakta scones, sandwitches och givetvis, lite sdtsaker
att avsluta med.

Vi traffas fredagen den 17 oktober och fredagen den 16 januari 2026 kl. 15. Bada gang-
erna traffas vi i SPF-lokalen pa Patron Pehrs vag 8-10.

Tag med egen kopp!
Pris 100:-/per gang. Betalas pa plats, kort/kontant.

Anmalan senast 8 oktober for oktober och fredagen den 10
januari fér januari till Agneta Rockhammar, 070-713 86 86
eller agneta@rockhammar.se.

Max 40 gaster.

Adventskaffe

Lérdagen den 29 november kl. 14 serveras det adventskaffe med
lussekatt, pepparkaka och sa klart en mugg med gldgg, med eller
utan.

Priset for detta ar 70:-. Betalas pa plats, kort /kontant.
Max 40 gaster.

Anmal dig senast 20 november till Agneta Rockhammar,
070-713 86 86 eller agneta@rockhammar.se.

Artsoppa — Skogas/Trangsund
Artsoppa med varm punsch mandagen den 6 oktober kl. 12 i Skogas-lokalen.
Pris 60:-.

Tag med egen dryck till soppan om du vill ha nagot annat
an punsch.

Anmalan senast 1 oktober till Lillemor Séderholm pa tel
076-811 36 73 eller

lillemorsoderholm@yahoo.se.




Datatraffar i hést

Under hdsten planerar vi att ordna traffar for att diskutera IT-fragor ur olika aspekter. Plane-
ringen &r inte klar &nnu men mer information kommer senare pa mail och pa hemsidan. Vi
startar den 23 september kl 14:00 och traffas sedan tisdagar varannan vecka till den 18
november. Kostnaden ar inte faststalld annu. Anmal till Knut-Olov Axelsson,
knut-olov.axelsson@telia.com senast 19 september. Antalet deltagare ar begransat.

Julmat, serverat pa ett fat
En jultallrik som ett litet julbord — upplagt och klart.

Pa jultallriken hos oss hittar du smér, ost och sill och mer
dartill.

Lordagen den 20 december kl. 13 6ppnar vi dorren till var
lokal pa Patron Pehrs vag 8-10 och valkomnar dig in till ett
julborg i den mindre tappningen.

Kostnad: 100:-, betalas pa plats kort/kontant

Dryck: far Du ta med sjalv

Anmaélan: senast 13 december till Inga Tellstrém
070-611 67 13 eller inga.tellstrom@telia.com.

Max 40 gaster.

Julbord pa Sagbédcksgymnasiet — Restaurang 3 fem 2
Datum: Nagon dag under v 50......

Tid: Pa plats 11.45. Kl. 12 startar julbordet.

Kostnad : ?

Betalning: Gors troligen pa plats..... | priset ingar: Julbord, vatten ,Iattdl
Samarbete: Restaurangskolan och SPF

Nasta host ar det val - vad kan vi gora at det?

Jo, vi kan forstka fa veta s& mycket som mojligt om vad vara partier i Huddinge vill géra for
0SS seniorer.

Aven om det ar dver ett ar kvar tanker vi redan i hdst bérja inbjuda representanter for parti-
erna till vara manadsmaéten. Tva partier vid varije tillfalle far mojligheten att under 15 minuter
presentera vad man gjort och vad man vill géra fér Huddinge. Styrelsen kommer att be om
svar pa fragor och krav som partierna far i férvag men det ska aven finnas mojlighet for
medlemmarna i publiken att stalla fragor.

Har Du nagon fraga som Du vill att vi staller till politikerna? | sa fall kanske vi kan ta med
den bland de fragor vi skickar ut i férvag. Kontakta i sa fall Knut-Olov Axelsson 070-397 73
83, Ewa Hjelm 070-309 57 98 eller Séren Ekelund 070- 594 40 43.
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Alla hjartans fest

kallas Valentins dag har hos oss, en dag som vi laddar for
fest!

Lordagen den 14 februari kl. 18 traffas vi pa den hjartliga
platsen Patron Pehrs vag 8-10.

Anmalan senast 7 februari till Ewa Hjelm 070-309 57 98 el-
ler ewahjelm@gmail.com

Pris: 180:-. Betalas pa plats kort/kontant
Valkomstdrink — Landgang — Bus.

Tveka inte — boka nu och sakra en plats till februaris roli-
gaste och hjartligaste evenemang!

Max 40 gaster.

Surstromming

Vi @ar manga som langtar efter att fa dta denna delikatess. Vi skall aven i ar forsoka fa tag i
tillrackligt antal burkar och hoppas vi lyckas aven om det ar ont om strémming.

Vi ater surstrommingen fredagen den 20 februari kl 1800—2100 i SPF:s lokaler Patron
Pehrs Vag 8-10.

Som vanligt serveras surstrommingen med mandelpotatis, 10k, tunnbréd och graddfil samt
naturligtvis Vasterbottensost.

Priset ar 200:-/deltagare eftersom surstrémmingen blivit mycket dyrare. Betalas pa plats.
Helst med kort. Medtag egen dryck

Bindande anmalan till Séren Ekelund 0705-944043 eller soren.ekelund@gmail.com senast
en vecka innan
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Valkommen till Vikingamuseét

Dagsutflykt till museet "Vikingaliv” pa Djurgarden, torsda-
gen den 16 oktober. Ett museum som tar dig med pa en

resa tillbaka till vikingatiden! Har méter du bade historia ! .
och myt. W\_—F\

Pris 325:-/person (ord. 410kr) | priset ingar entré, visning
och lunch. Efter guidningen och beséket ater vi lunch i ' " ! o
restaurang Eld. - '

*.il.l |

Du anmaler dig genom att maila eller ringa Nisse Carlén
— halleberget@telia.com ; 0730-412433 - senast den 2:a oktober. Ange da ocksa eventuella
matallergier. Darefter betalar du in de 325 kronorna pa PRO-Fullerstas bankgiro nr 5595-
6429. Ange namn nar du betalar!

Det praktiska: Vi samlas kl. 10.50 utanfor museet, som ligger pa Djurgarden, vid vattnet mitt
emellan mellan Vasamuseet/Nordiska museet och Liljevalls.

Visningen borjar 11.00 och tar c:a 20 minuter, sen har vi 40 minuter att se museet pa egen
hand. Da kan du ocksa vara med om "Ragnfrids saga”, som berattar om en vikingafamilj och
dess liv och aventyr. Kl 12.00 ater vi sen den gemensamma lunchen.

Du tar dig dit och hem pa egen hand, men nagra av oss samlas pa Huddinge station kI
09.40 for att ta oss kollektivt in, med pendeltag till City och sparvagn darifran till hallplats
Liljevalls/Grona Lund.

Minst 10 deltagare, och det finns ett maxtak ocksa, sa dr6j inte med anmalan!

Reseledare ar Nisse Carlén Tel.: 0730-412433

Samarbete PRO/SPF Huddinge

Biokvall

Fredagen den 19 november ki 18
bjuder vi in er till en biokvall med
Anders Hanser i var lokal pa Patron
Pehrs vag 8-10.

Biobiljetten kostar 175:-/person,
betalas kort/kontant. Var biobar hal-
ler 6ppet under kvallen. 20:-/glas+lite
chips.

Filmen som visas:

Benny Andersson&Orsa Spelmén m
30 ar tillsammans
(cirka 1 timma lang)

Anders Hanser presenterar sin unika och mycket underhallande film. Anders har foljt
gruppen alltifran de forsta repetitionerna i Hansers stuga i Orsa 1987 till medverkan i tv-
inspelningen av Moraeus med mera 2017. Det &r ocksa Kalle Moraeus historia fran det han
ar elva ar och traffade Anders. Som forspel filmen Ossmol, om orsamalet, det férsvinnande
lokala spraket.
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{enIDRYNA -
<l Huddlnge

Lokalavdelning 221, 50 ars jubileum 2025

Historik

Svenska Folkpensionérernas Riksférbund SPRF bildades 1939 men déptes
den 1 juli 1986 om till Sveriges Pensionérs Férbund SPF.

Svenska Folkpensionérernas Riksférbund lokalavdelning i Huddinge bilda-
des den 27 oktober 1975. Britt Hansson pensionérskonsult i Stockholmsdi-
striktet av SPRF, inbjéd da till ett férsta méte for intresserade Huddingepen-
siondrer. Den nystartade Huddingeféreningen fick nummer 221 i SPRF:s
medlemsmatrikel. En interimsstyrelse valdes vid starten och pa drsmétet
den 26 januari 1977 valdes féreningens forsta ordinarie styrelse. Huddinge
SPRF-férening antog namnet Orlangen. Namnet SPF Orldngen kom 2009
att erséttas med SPF Huddinge. Ny logga och stadgar inférdes 2015 och
betonar uttrycket "Seniorer” istélllet fér pensionér.

Medlemsutvecklingen
Vid starten hade féreningen 42 medlemmar. 2025 cirka 1150 medlemmar.

SPF Seniorerna i korthet

SPF Seniorerna ar Sveriges &ldsta riksorganisation fér pensionérer. SPF
Seniorerna féretrader de &ldre i pensionérsrad inom landsting och kommu-
ner ar remissorgan och deltar regelbundet i bverldggningar med regeringen
och andra centrala myndigheter.

SPF Seniorerna é&r en partipolitisk och religiést obunden ideell organisation
som arbetar for att pa bésta sétt tillvarata pensionérernas intressen, for-
béttra deras status i samhéllet och héja deras livskvalitet. SPF Seniorerna
arbetar malmedvetet for att medlemmarna ska kdnna gemenskap, vdnskap
och stimuleras till aktiviteter sa att den fysiska och mentala hélsan kan vid-
makthallas sa ldnge som mdjligt.
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Biotréffen

Tumbascenen, Utbildningsvédgen 2, Tumba

Vi fortsatter med vart 1aga pris 50 kr. Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns mgjlighet att
képa kaffe och bullar mm.

Fredag den 19 september 2025 ki 14.00.

Margrete den forsta

Aret &r 1402 och en kvinna regerar &ver ett nytt nordiskt rike. Margareta har enat Danmark,
Norge och Sverige i en union, som hon styr genom sin adoptivson, Kung Erik och den eng-
elska prinsessan Filippa. En allians med England skulle stéarka Kalmarunionen och skydda
den mot angrepp. Men en konspiration pagar och Margareta hamnar i ett omgjligt dilemma,
som kan kosta henne allt. 2 tim.

Fredag den 26 september 2025 kl. 14.00

Mote i Rom

En historia om 59-ariga Gerda som tillsammans med sin man aterbeséker Rom dar hon stu-
derade konst som ung och talangfull kvinna. Dar dyker skuggorna av hennes forflutna upp
igen vilket tvingar henne att omdefiniera sig sjalv och sin relation. 1 tim 40 min.

Fredag den 24 oktober 2025 ki 14.00

Konklaven

En av varldens mest hemliga och historiska handelser ar att valja ny pave.

Efter att den alskade paven ovantat avlidit far kardinal Lawrence ansvaret att leda den hem-
liga processen. Nar den katolska kyrkans maktigaste ledare har samlats och ar insparrade
i Vatikanen hamnar Lawrence mitt i en konspiration och upptacker hemligheter som kan
skaka kyrkans grundvalar. 2 tim.

Fredag den 28 november 2025 kl 14.00

Tea with Mussolini

Ar 1935 har en grupp &ldre brittiska kvinnor, som italienarna kallar Scorpioni, valt att bosétta
sig i Italien, narmare bestamt Florens, for att forena sina bittiska varderingar med sin karlek
till italiensk konst och kultur. Livet fér Scorpioni fordndras dock markant nar andra varldskri-
get bryter ut, ndrmare bestamt nar Italien férklarar krig med Storbritannien och Frankrike.
Trots att alla Scorpioni tas i nagot slags forvar av italienarna i kvarteren hamnar de slut pa
ett bekvamt hotell. | tim 57 min.

Fredag den 30 januari 2026 kI 14.00

Gula ankan

Filmen handlar om &nkan Barbe-Nicole Ponsardin Clicquot som vid unga ar, i borjan av

1800-talet, tog 6ver champagnehuset Veuve Clicquot och revolutionerade hela champagne-
processen. 1 tim 37 min.
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SeniorNet Huddinge ‘ ~ _
SeniorNet Huddinge &r en ideell IT-férening. Seniorer Seﬂﬂjr‘ﬂet HUddlﬂgB

lar seniorer digital kommunikation och internet ar var

affarsidé.

SeniorNet Huddinge

Ordférande Sven Niklasson 0709-75 00 11, eller huddinge.SeniorNet@gmail.com
Vi tréffas i Huvudbiblioteket Kommunalvégen 28 Ki: 13.00

Supportverkstad

Vi hjélps at att [6sa problem mm

Oppet hus

Oppet hus innebér att nagon fran SeniorNet eller inbjuden gést tar upp ett aktuellt tema. Vi
gor en kort paus i halvtid for att dricka kaffe, vanligen med en kaka eller bulle till.

28 Augusti 13.00 Oppet hus, Café Nytorp

Digital historia lokalt och globalt Annika

11 September 13.00 Support-verkstad, Biblioteket
Vi hjalps at att I6sa problem pa telefoner, plattor och datorer
25 September 13.00 Oppet hus, Biblioteket

Polisen sékerhet och brott (Huddinge aktuellt) Sonja

9 Oktober 13.00 Support-verkstad, Biblioteket

Vi hjalps at att I6sa problem pa telefoner, plattor och datorer
23 Oktober 13.00 Oppet hus, Biblioteket

Al special Sven o Annika

6 November 13.00 Support-verkstad, Biblioteket
Vi hjalps at att I6sa problem pa telefoner, plattor och datorer
20 November 13.00 Oppet hus, Biblioteket

Hur fér man over bilder mm fran en telefon till dator eller annan telefon. (vi visar pa olika
lagringsmojligheter - (bringar ordning)

4 December 13.00 Support-verkstad, Biblioteket
Vi hjalps at att I6sa problem pa telefoner, plattor och datorer

Sven Niklasson
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Resor

Vid intresse/anmalan kontaktar du Eva Andersson, 070-658 51 35 eller
evaandersson08@yahoo.com.

Alla vara resor och utflykter presenteras fylligt pa var hemsida www.
spfseniorerna.se/huddinge. Prospekt finns i SPF-lokalen samt delas ut
i samband med flera av vara triéffar.

DET NYA STOCKHOLM — SODRA DELEN -
TISDAG 7 OKTOBER 2025
Datum: Sédra delen — tisdag 7 oktober

Tid: 9.00

Plats: Cityterminalen, Stockholm

Kostnad: 680 kr

Anmaélan : Senast 16 september — Sédra delen ] i - i |
till Eva Andersson 070 658 51 35

evaandersson08@yahoo.com : - =l
Betalning: Senast 16 september — Sddra delen 2 DET NYA
Ange namn pa samtliga betalande . STOCKHOLM

| priset ingar: Auktoriserad Stockholmsguide, bussresa, formiddagsfika.

Valkommen att folja med pa véra klassiska Stockholmsturer "Det nya Stockholm” med auk-
toriserad Stockholmsguide. Vi startar turen fran Cityterminalen och ndgon gang under mitten
av turen stannar vi for fika stopp pa en trevlig plats dar kaffe och kaka dukas upp. Rundturen
tar ca 3 timmar.

Samarbete Ekman Resor, SPF/PRO

LASSE ABERG MUSEUM
Datum: Tisdag 4 nov. 2025
Tid: 9:15 framfér sparrarna

Plats: P-t&g frdn Huddinge via Centralen mot Bal-
sta — sen buss till Museet

Kostnad: 120 kr intrdde samt ev. lunch 130 kr

Anmalan: Senast anmalan 31 okt till Eva Anders-
son evaandersson08@yahoo.com
070 658 51 35

Betalning: Vid resan samt pa plats intradet.
| priset ingar: Intradesavgift.
Samarbete PRO och SPF
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BANNE MEJ — MATTIAS ENN HYLLAR
BRITA BORG PA EN LUNCHKONSERT |
UPPSALA

Datum: Fredag 14 nov. 2025. Tid: 9.15

Plats: Huddinge Busstation, langs tegelvaggen, hpl. 726

Kostnad: 595 kr vid minst 30 pers. 625 kr vid minst 25 pers.

Anmalan: Senast 1 okt. till Eva Andersson,evaandersson08@yahoo.
com, 070 658 51 35

Betalning: Senast 20 okt. till SPF Huddinge. PG 289357 — 6. Ange
namn pa samtliga du betalar for.

| priset Ingar: Bussresa fran hemorten t/r Uppsala, Dagens lunch inkl. sallad, smor,
brod,vatten, kaffe/kaka. Biljett till lunchkonsert.

PROGRAM: 9.15 avresa fran Huddinge Busstation

10.45 — 12.00 serveras lunch i UKK:s Restaurang,entré plan.
12.15 konsert
13.30 Avresa med buss hemat.

Resan sker i samarbete med Hégbergs Buss, Uppsala, SPF Botkyrka och PRO samt SPF
Huddinge.

LANGE LEVE RADION - 100 AR AV HUMOR, MUSIK
OCH SANG MED MIA POPPE,NICLAS STRAND OCH
JOHANNA OCH THOMAS WIDEN

Datum: séndag 16 nov. 2025

Tid/plats: 11.20 Skogas C

11.45 Huddinge Bussterminal, langs tegelvaggen.

12.00 Stuvsta C, Segersminnevagen 1 C

12.15 Segeltorp, P-platsen efter skolan, Haradsvagen.

Kostnad: 1.535 kr. Anmalan: Senast 16 okt. till Eva Andersson evaandersson08@yahoo.
com, 070 658 51 35

Ange ev. allergier/kostavvikelser samt pastigningsplats — Skg, Hu, Stu eller Seg.

Betalning: Senast 27 okt. till SPF Huddinge PG 28 93 57 — 6. Ange namn pa samtliga beta-
lande. | priset ingar: Bussresa, revybiljett, 2 — ratters middag inkl. l4ttdl eller 1ask samt kaffe
och radiokaka..

KL. 15.00 Middag KL.16 Forestallning

Folj med pa en spektakular och humoristisk krogshow som hyllar radions 100 — ars jubileum.
Nar ljudvagorna sprids 6ver Sverige 1925, sa har ljudet haft stor paverkan pa var kultur...

Du far uppleva en resa genom historien med humor ,musik och sang......

VALKOMNA MED PA EN NOSTALGISK RESA OM RADIONS PAVERKAN PA VART SAM-
HALLE.

Samarbete Rese Kompaniet och SPF/PRO
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JULBORDSKRYSSNING PA BIRKA GOTLAND. 3 -4
DEC. 2025

Datum: ons/tors. 3 — 4 dec. 2025
Tid: 17.30 avgang — samling minst 1 tim. innan dvs. senast 16.30
Plats: Viking terminalen

Kostnad: 960 kr. Tillagg: Singelhytt Inside standard 265 kr. 2 — baddshytt Seaside standard
90 kr/pp. Singelhytt Seaside Standad 355 kr

Anmalan: Senast 2 nov. till Eva Andersson evaandersson08@yahoo.com
070 658 51 35

Ange: Enkel/dubbelhytt samt ev. allergier. VIKTIGT! Aven namn, adress,e — mail, mobilnr.
Fddelsedatum (ar, man,dag).

Betalning: Faktureras av ReseKompaniet. Vid ev. utskick per post tillkommer fakturaavgift pa
25 kr.

| priset ingar: Batresa Stockholm — Mariehamn t/r, del i 2 baddshytt i kat. Inside standard,
julbord inkl.vin, 6l,1ask och kaffe, samt frukost samt bransle o klimatavgift.

VALKOMNA MED.....

SATT LTE GULDKANT PA TILLVARON UNDER EN NOJESTUR MED GOD MAT OCH
DRYCK, VACKRA SKARGARDSVYER, DANS OCH TAXFREE-FYND.

NJUT AV ETT KLASSISKT JULBORD MED ALLT FRAN SILL OCH KOTTBULLAR TILL
VEGETARISKA HOJDARE OCH SMARRIGA DESSERTER.

Samarbete Rese Kompaniet /Viking line PRO och SPF




NYARSRESA TILL GOTEBORG. 31 DEC./25/ 1 JAN. 26.

Datum: ons 31 jan./to 1 jan. 25/26

Tid: 9.07 med tag fran Centralen ankomst 12.41
Plats: Centralen, Stockholm

Kostnad: 8.250 kr Tilldgg enkelrum 700 kr

Anmalan: Senast 15 okt. till Eva andersson
evaandersson08@yahoo.com, 070 658 51 35
Ev. allergier anmals !

Betalning: Rese Skaparna fakturerar. Har till Kammar-
kollegiet faststalld resegaranti.

| priset ingar: Musik — och teaterkunnig reseledare. Tagresa Sthim — Gbg t/r. Del i Dub-
belrum med frukost. Nyarsmiddag (buffé) pa Operan med 1 glas mousserande (M). Biljett
till Goteborgs Operan — mitten parkett rad 11 — 12. Vickning med 1 glas mousserande (V).
Stadsrundtur med lokal guide och buss. Lunch dag 2 (L)

Aterresa: Géteborg — Stockholm 15.19 — 18.43

Hotell: Prel. Hotell: Hyatt Place Gothenburg Centrale

Fyrverkeri: KI.17.00

Samarbete Rese Skaparna, SPF och PRO

FLYGVAPENMUSEUM LINKOPING OCH F11 MUSEUM |
NYKOPING. 18 MARS 2026.
Datum: Onsdag 18 mars 2026

Tid: 7.10 Skogas C

7.45 Huddinge Busstation, langs tegelvaggen
8.00 Stuvsta , Segersminnevagen 1 C

8.15 Segeltorp P Platsen efter Segeltorpsskolan,
Haradsvagen

Kostnad: 20 pers. minst 1.475 kr, 25 pers 1.285 kr, 30 pers 1.195 kr

Anmalan: Senaste anmalan 18 februari till Eva Andersson, evaandersson08@yahoo.com
070 658 51 35

Ange var du vill stiga pa bussen samt ev. allergier.

Betalning: Senaste betalning 2 mars till SPF Huddinge PG 289357-6. Ange namn pa samt-
liga du betalar for!

| priset ingar: Bussresa, formiddagskaffe med smorgas, lunch inkl, bordsvatten, kaffe och
kaka, guidad visningar pa resp. museum samt eftermiddagskaffe och bulle.

VALKOMNA MED ALLA FLYGINTRESSERADE OCH AVEN DU SOM KANSKE AR SA
DAR LAGOM INTRESSERAD — KAN BLI....!"N

SAMARBETE RESEKOMPANIET OCH SPF OCH PRO.
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Vaccination nara dig

Vi pd Glomstapoolen efterstravar att
rédda s& mdénga liv som mojligt genom
forebyggande halsovard. Som kund kan
du vara trygg i att vi har utbildad och
kompetent personal som alltid héller
sig uppdaterade med det

senaste inom vaccin och medicin. Vér
mottagning ligger i Huddinge centrum
pd gatuplan - lattillganglig for alla.

@ Vaccination
© Radgivning infér resor
@ Halsokontroller Visste duatt1av 3

L svenskar drabbas av
@ Utbildning HLR Béltros? Mer én halften

® Samtalsterapi [ KBT av alla éver 85-ars

) ) . dldern har haft bdltros
© Féretagshdisovard minst en géing i sitt liv.

Det finns vaccin!

(® 08-556 415 05
www.glomstapoolen.com

Sjodalsvagen 11, 141 47 Huddinge .
Qs 9 o v Glomstapoolen

© info@glomstapoolen.com

En tryggoch sdker sommar!

Mellan april-augusti hittar ni Féstingambulansen pd
flera olika platser runtom Stockholm séderort.

Skydda dig mot TBE genom att enkelt dyka upp pé drop-
in! Vi har dven/med oss'andra vaccin.

Skanna QR-koden nedan fér att se turlistan!




