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I Foto Barbro ansson
Héang med pa party,
slit dig och kom loss
Ta din gitarr, din van och kom
med till oss

Sommar i
Fullerstaparken

Promenader i
Huddinge

Sidan 20 Sidan 30

{enioRRENA -
<l Huddlnge

Manadsméten
Huddinge

Andra mandagen i mana-
den (i april forsta) traffas

vi pa Klockargarden i Hud-
dinge kl 13.00.

Manadstréffar
Skogas/Trangsund
Tredje mandagen i varje
manad traffas vi pa
Lindasen kl 13.00
Fredagstréffar
Huddinge

Sista fredagen i varje
manad (i maj 3 fredagen)
traffas vi i SPF-lokalen kI
13.00, Patron Pehrs vag
8-10.

Utflykter och resor

Sidan 35



\J ! | Huddinge

Patron Pehrs vag 8-10 by,

141 35 HUDDINGE
Om du vill kontakta oss

Tel: Se lista Over styrelse, sid 5

Trangsund

Box 38 E-post: spf.huddinge@outlook.com
142 21 Skogas Plusgiro for resor: 28 93 57-6
Foreningslokal Bankgiro: 501-1911

Lindasen, Skogas torg 19 Medlemsavgift 2025 &r 350:-

OBS! Medlemsavgiften betalas till forbundet!

Vi har numera central uppbérd, vilket innebar att betalningsanvisningen skickas till varje
medlem direkt fran SPF-férbundet och inte fran féreningen, sa var vanliga betala inte in
avgiften till SPF Seniorerna, Huddinge.

Man kan inte betala tva pa samma avi utan var och en maste betala for sig

Vi finns digitalt
Hemsida Facebook

www.spfseniorerna.se/huddinge https://lwww.facebook.com/spfhuddinge

Har du flyttat, dndrat epost-adress eller telefon-
nummer under aret?

Ga till forbundets hemsida, www.spfseniorerna.se, och logga in genom att fylla i uppgifterna
i "Min sida/Medlemsinloggningen”. Anvandarnamnet ar ditt personnummer och I6senordet ar
det som Du angett eller ditt postnummer om Du inte andrat I6senordet.

Klicka pa "logga in”. Pa "Min sida” hittar du faktauppgifter om dig och kan andra eventuella
felaktiga uppagifter.

Kan du inte logga in kontakta Knut-Olov Axelsson, 070-397 73 83

Bokning av aktiviteter

Deltagarantalet for vissa av vara aktiviteter ar begransat p.g.a. lokalens storlek.

Om Du anmalt dig till ndgon aktivitet men far férhinder, &r det viktigt att Du avbokar din
plats, sa nagon annan kan fa gladje av dem!

2 Tryck: Kjellis Offset AB, Design & layout: Christer Bjérklund MallDesign



Ordforande har ordet
Valkommen till 2025!

Var verksamhet har redan bérjat nar detta hafte kommer
ut men det finns mycket kvar att géra under var och som-
mar! Vi har nog ett osékert ar framfor oss, bade betraf-
fande stora varldshandelser och mindre férandringar pa
hemmaplan. Tomas Transtromers dikter kan vara bade till
trdst och hjalp nar vi har motvind. Jag hittade ett par rader
ur en dikt som jag vill anvanda som stdd for var verksam-
heti ar:

Jag star pa berget och ser over fjédrden,

Batarna vilar pa sommarens yta.

”Vi &r somngangare. Manar pa drift”

Sa séger de vita seglen.
(Ur dikten Fran Berget)

For mig pekar det framat med en férhoppning om lyckade aktiviteter for oss som forening.

Det vi i SPF kan erbjuda ar ett "bort fran vardagslivet” genom trevliga och lockande upple-
velser. | detta programhafte hittar Du nastan allt vi gér under varen och sommaren 2025.
Mycket pagar redan sedan tidigare men en del nytt har ocksa tillkommit. Kom garna med
forslag till nya aktiviteter! Vi kan redan nu skvallra om att féreningen firar 50-arsjubileum
2025, nagot som vi tanker fira under hosten.

Det som inte star i haftet ar de aktiviteter féreningen deltar i for att forbattra for alla aldre.
Det handlar till exempel om samarbete med kommunen, och om projekt tillsammans med
foérbundet och Stockholmsdistriktet, kring halsofragor. Som medlem méarker Du det i vara
utskick och inbjudningar till att medverka och ge synpunkter.

Vélkommen till ett nytt ar, fyllt av verksamhet!
Knut-Olov Axelsson



Kalender

Mars
Lor 8
Man 10
Man 17
Ons 19
Tor 20
Tor 20
Fre 21
Tor 27
Fre 28
Lér 29
April
Tor 3
Fre 4
Man 7
Ons 9
Fre 11
Lor 12
Fre 18
Tor 24
Tor 24
Tor 24
Tor 24
Fre 25
Lor 26
Son 27
Maj
Lor 3
Lor 10
Man 12
Tis 13
Tor 15
Tor 15
Fre 16
Man 19
Tor 25
Fre 23
Lor 24
4

OO 4 SR 31
13.00 Manadsmote Daniel YNGVE ......cccooiieiiiiiiiiieiiee et 14
13.00 Manadstraff SKOgas/TrangSUNG. .........ceeviiiriiieeeeie e 15
08.00 Traktorer, aterbruk och konst...........ccccoveeiiiieiinenenene se féregaende hafte

14.00 Stickcafé
18.00 Gubbrora

13.00 BiNGO ..t
11.00 Promenad enligt UtSKICK..........cooiimiiiiii e 28
13.00 Fredagstraff med Richard Vestin...........cccccvieiviiiiii e 18
14.00 GOFIKA ..ttt eae e 33
11.00 SENIOrSNOPEN... ..ottt e 33
18.00 VINPIrOVNING. ....ceiiiiiiiiiiie ittt ettt e e e e s et e e e s e e e e e e aaeeee 33
13.00 Manadsmoéte med underhallarna Humlegarden ..........ccccooveeviiiieeniennen. 14
07.30 Godegard och Brunneby MUSEEri...........ccueeeiiiiieeiiiieiiee e 36
13,00 BINQO et
T0.00 V75 ettt ettt e b et b et eea et nte e enaeenneas
13.00 Pasktallrik

07.30 Valkommen till VEArMIaNd...........ccoooiiiiiiiiiiieieee e 37
11.00 Promenad enligt UtSKICK.............ceiiiiiiiiiii e 28
14.00 SHCKCATE ......ee i 32
18.00 PUb HUAAINGE.....coiiiiieiiiii e e 34
13.00 Fredagstraff Om Karin BOYe.........cooiiiiiiiiiiiii e 18
T4.00 GOfIKA ..eeteeetieee e 33
10.45 Orphei Dréngars varkonsert i Uppsala ..........cccooieiiiiieeiiienienic e 38
06.30 Rattviks Marknad............oooiiiiiiiiii e 38
T0.00 V75 ettt ettt 31
13.00 Manadsmote En Glad TON .......cooviiiiiiiiiiiicceecec e 14
07.30 Gardarna runt sjon och Sankta Birgittas kloster...........c.cccocoeniiieninnnn. 39
08.20 Porten till paradiset — Dalard..........ccccccuvvmmiiiiiiiiiiiieeieeeeee e 39
14.00 SHCKCATE ......eeeeeeeiie e 32
13,00 BINQO ..ttt ettt bbb b 30
13.00 Manadstraff SKOgas/TraNgSUNG. .........oeiiiiiiiiiee e 15
11.00 Promenad enligt UtSKICK...........c.cueiiiiiiiiiii e 28
13.00 Fredagstraff SUNADY GArd..........ccceeiiiieiiiie e 18
14.00 GOFIKA ..t 33



Juni

Tis 10 15.30 ViSDYKIYSSNING...cci et 40
Ons 11 09.30 Seladns vingard och Kilfroslunda gard............cceciiiieiiniie i, 40
Fre 13 13.00 Fullerstaparken ROIf Hrot .........oooieiiiiiii e 16
Tor 26 14,00 SHCKCATE ... 32
Fre 27 13.00 Fullerstaparken Bingo............oooiiiiiiiiiiiiiiee e 16
Juli

Fre 4 13.00 Fullerstaparken Bosse Wetter ..o 16
Fre 11 13.00 Fullerstaparken SOrenz orkester ...........cccoeeveiieciiiiee e 16
Man 14 09.00 Luchkryssning samt EnkOpings parker..........cccccvveeveiiieeieeiccieeeee e 41
Fre 18 13.00 Fullerstaparken BiNGO..........ccuiiiiiiiiiiiiieieie et 16
Fre 25 13.00 Fullerstaparken De ANErsSONS ........ccccuuviiiiiiiiiiiiiieieieeae e e e e e ee e e eeseesnenenes 16
Augusti

Fre 1 13.00 Fullerstaparken New Generation............cccceveeieciiiieecceciiee e 16
Fre 8 13.00 Fullerstaparken GUNNar COUNIY ..........oooiieiiiiieeniee e 16
S6n 10  08.00 Lofoten (7 dagars reSa) ......cueeeceeeeiieeeaiieeeiieeeeee e e e e seeeeenneeeeas 41
Ons 13 08.30 Angs® — Natur och Kultur i MAlaren.............cccoceoveeeeeeeeeceeeee e, 42
Fre 15 13.00 Fullerstaparken Per spelman............cccoovieiiiiieiiiiee e 16
Tor 21 14,00 SHCKCATE ...t 32
Fre 22 13.00 Fullerstaparken sommaravslut med Huddinge Messing...........cccocceevneeen. 16
Fre 22 13.00 Sensommarfest i Stortorpsparken ..., 17
September

Man 8 13.00 Manadsmote Rogge ROII DUO .......oooviiiiiiiieiieee e 15
Fre 12 18.00 Surstrémming

Lor 13 T0.00 V75 ettt ettt ettt ettt b nae e b e ene e nns
Man 15 13.00 Manadstraff Skogas/TrangSUNG...........coiuiieiiiireniiee e 15
Tor 18 14.00 SHCKCATE .......eieeeie e e s 32
Fre 19 07.30 UpptAck TOrShAlIA ...........ooiiiiieiiiieeiee e 42
Fre 19 T3.00 BiNQO et e e 30
Tor 25 11.00 SENIOrSNOPEN......ciiiiiiieii e 33
Fre 26 13.00 Fredagstraff Naturfotografen ... 19
Lor 27 14.00 GOFIKA ..t 33
Oktober

Lor 4 06.30 Rattviks Marknad............coiiiiiiiiiiiiiee e 43
Ons 8 08.00 Bror Hjorts Hus 0Ch Atelj ........c.eeiiiiiiiiiieie e 43
Man 13 13.00 Manadsmote Sddra Bergens Balalaikor...........cccvevieeeiiieniie e 15



Styrelse

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor

Vice kassor
Medlemssekreterare
Resor

Repr Skogas/Trangsund

Knut-Olov Axelsson
knut-olov.axelsson@telia.com
Ewa Hjelm
ewahjelm@gmail.com

Eva Magnusson
magnussoneva@hotmail.com
Greta Tellstrom
greta.tellstrom@taggsvampen.se
Soren Ekelund
soren.ekelund@gmail.com
Karin Nordh
karin.nordh@gmail.com

Eva Andersson
evaandersson08@yahoo.com
Lillemor Séderholm
lillemorsoderholm@yahoo.se

Programkommitté/programhéfte

Ewa Hjelm
ewahjelm@gmail.com

Séren Ekelund
soren.ekelund@gmail.com
Christer Bjorklund
christer.malldesign@outlook.com
Lillemor Séderholm
lilemorsoderholm@yahoo.se

Representanter/ombud i andra féreningar

HPR

Vuxenskolan
SPF-Aktuellt
Annonser

Revisorer

Revisor
Revisor
Revisorssuppleant

Valberedning

Knut-Olov Axelsson
Karin Nordh
Ewa Hjelm

Knut-Olov Axelsson
Ewa Hjelm

Soren Ekelund

Bengt Orre
Margareta Segerberg
Olle Olofsson

Birgitta Winblad
UIf Eriksson

070-397 73 83

070-309 57 98

073-229 20 36

070-210 58 83

070-594 40 43

070-636 70 06

070-658 51 35

076-811 36 73

070-309 57 98

070-594 40 43
08-711 40 43
070-760 26 65

076-811 36 73

070-397 73 83
070-636 70 06
070-309 57 98

070-397 73 83
070-309 57 98
070-594 40 43

076-130 60 71
073-387 24 58
070-636 99 15

076-209 99 02
073-397 09 39



""‘ Svenska
<« » Djurambulansen

Larmnummer: 0771-999 112

Kostnadsfri transport for
djur och djuragare i néd

Med ideella krafter framjar vi djurs trygghet och
minskar onédigt lidande genom sdkra transporter
till veterindr och viltrehabiliterare.

Hjélp oss hjalpa, bli méanadsgivare
www.svenskadjurambulansen.se




Ovriga funktionérer

OBS! En del av dessa aktiviteter ar vilande

Akvarellmalning
Anhdérigombud
Bingo

Boule-ledare

Bridgeombud

Canasta
Datorer/telefoner
En Glad Ton

Fredagsvardinna
Fredagsvard

Lasecirkel

Mattcurling

Ma Bra-gruppen

Motesvardar

Motesvardinnor

Promenader

Skat
Stickkafé
Studiebesok
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Elisabeth Nilsson
Birgitta Winblad

Goran Andersson
Marianne Nordqvist
Eva Magnusson

Huddinge, Roland Eriksson
Trangsund, Lasse Hagstrom

Huddinge, mandagar, Eva Grafstrom
Huddinge, tisdagar, Anita Wassén

Vakant
Knut-Olov Axelsson
Kerstin Nilsson

Agneta Rockhammar
Vakant

Vakant

Annika Hellberg
Sune Jacobsson

Vakant

Goran Andersson
Jan-Olov Hjelm
Bjorn Rothin
Lennart Gullberg

Marianne Nordqvist
Christina von Euw
Ingrid Rosenqvist
Maud Blomberg

Ulla Sundkvist
Agneta Rockhammar
Birgitta Berggren
Marianne Dahlin
Kerstin Runeborg

Marianne Nordqvist
Ulla Chressman

Hubert Rabe
Birgitta Sonnerby

Marianne Nordqvist

070-404 19 91
076-209 99 02

070-765 64 75
073-063 97 40
073-229 20 36

070-719 72 61
076-869 36 38

073-557 92 82
070-254 54 16

070-397 73 83
070-531 91 12
070-713 86 86

070-717 43 01
073-768 01 07

0730-65 40 17

070-76564 75
072-350 37 15
070-71576 54
070-574 57 57

073-063 97 40
073-572 58 18
076-184 75 25
070-78274 76
070-791 87 10
070-713 86 86
070-731 39 90
070-440 52 36
070-845 06 23

073-063 97 40
073-936 37 48

073-646 28 50
070-660 19 85
073-063 97 40



Squaredans UIf Eriksson 073-397 09 39

Syn- och hérselombud Vakant

Teaterombud Lena M Magnusson lena.m.magnusson@outlook.com

Trafikkommitté Vakant

Trygghetsringning Gunnel Eriksson 070-530 49 75
Ulla Chressman 073-936 37 48
Inga Tellstrom 070-611 67 13
Ing-Britt Cannerfelt 070-455 21 20

Uppvaktningar Ulla Chressman 073-936 37 48

Utflykter Marianne Nordqvist 073-063 97 40

V75 Lars Rockhammar 070-796 49 70

Vantjanst Birgitta Winblad 076-209 99 02

SPF Seniorernas arsmoéte
Val, omval och nyval i SPF Seniorerna

SPF Seniorerna Huddinge hade arsméte den 17 februari 2025. 125 medlemmar var narva-
rande vid arsmétesférhandlingarna.

Hans Lindahl valdes till métesordférande och Ewa Hjelm till métessekreterare. Som jus-
terare tillika rostraknare valdes Birgitta Berggren och Marianne Dahlin. Motet godkande
verksamhetsberattelsen.

Revisorerna Margareta Segerberg och Bengt Orre, hade som vanligt lagt ner stort arbete vid
genomgang av rakenskaperna. Efter redovisning av resultat- och balansrakning foreslogs
ansvarsfrihet for styrelsen. Detta beviljades.

Medlemsavgiften for 2026 ar oférandrad 350:-. Budget for 2025 faststalldes.

Knut-Olov Axelsson omvaldes till ordforande for ett ar. Eva Andersson, Séren Ekelund och
Greta Tellstrdm omvaldes for en period av tva ar.

Till revisor for en period av ett &r omvaldes Bengt Orre och nyval av Margareta Segerberg,
Till revisorssuppleant for en period av ett ar, nyval av Olle Olofsson.

Omval av UIf Eriksson, valberedningen, och nyval av Birgitta Winblad. UIf Eriksson ar sam-
mankallande.

Tillsammans med presidiet blomsterhyllades revisorerna Bengt Orre och Margareta Seger-
berg, manadsmoétesvardinnorna, Ulla Chressman, Ulf Eriksson och Irene Bergman som ett
tack for sitt fina arbete.

Sedan var det dags for kaffe och semla.

Darefter intogs scenen av Marina och Eddy som underhdll med sang och gitarrspel. Vi riktar
ett varmt tack till dem for en fin avslutning av arsmétet.

Ewa Hjelm



Viktiga telefonnummer

Vardguiden .......ccocovevieeiiieeeeee 1177
Sjukvardsradgivning och hjalp
att hitta vard, dygnet runt

Information eller fragor om .............. 11313
tex. olyckor, stromavbrott m.m.
POlis tipS ..vvveeieiiieieeeete e 114 14

Huddinge kommun véxel.....08 535 300 00

Hemtjanst, Sok pa bistand...08 535 300 00
via servicecenter

Handige fixaren .................. 08 535 312 60

Syn- och hdrselinstruktor
Finns ej. S0k pa

Horselskadades kansili........... 08 702 30 50
Huddinge bibliotek............... 08 535 305 00
Skogas bibliotek .................. 08 535 348 80
Flemingsbergs bibliotek....... 08 535 337 80
Varby bibliotek..................... 08 535 357 76
Segeltorps bibliotek ............. 08 535 330 60

Karolinska Universitets-
sjukhuset i Huddinge ........... 08 123 800 00

Folktandvarden.................... 08 123 155 00
centrala Huddinge

Folktandvarden Skogas....... 08 123 168 60

SL kundtjanst.......ccccoveveennen. 08 600 10 00
Nix privata arenden ............. 010 181 03 06
Huge — felanmalan .............. 08 502 360 10
alla arenden
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Paradistorgets Vardcentral..08 123 426 00

Aldremottagning ................. 08-123 426 03
Telefontid helgfria vardagar 8-9

Stuvsta Vardcentral ............. 08 578 384 00
Aldremottagning ................. 08-578 384 96
Telefontid mandag-fredag 11.30-12.00
Skogas Vardcentral ............. 08 578 383 00
yngre an 75 ar

Aldremottagning .................. 08 578 383 80

Telefontid helgfria vardagar 11-12

Trangsunds Vardcentral ...... 08 123 454 00
Aldremottagning .................. 08 123 454 50
Telefontid tisd + torsd 13-14

Flemingsbergs Vardcentral..08 123 425 00

Aldremottagning .................. 08 123 425 30
Varby Vardcentral............... 08-123 38 800
Aldremottagning ................. 08-123 38 890

Telefontid vardagar 13.30-14.30

Segeltorps Vardcentral........ 08 578 385 54
Aldremottagning .................. 072 247 16 37
Telefontid vardagar 10-11

Syftet med aldremottagning ar att ge dig
som ar 75 ar eller aldre en tillganglig och
sammanhallen vard. Dar finns en special-
utbildad sjukskoterska som svarar pa dina
telefonsamtal och koordinerar dina besok pa
Vardcentralen.

Apoteket Hjartat

Huddinge .......cccoooveviienennnne. 077 140 54 05
Flemingsberg........cccccceounee. 077 140 54 05
Kronans Apotek

Huddinge .......ccccoevviiicnncns 08 689 88 20
Stuvsta.....coeveeeeee e 077 161 26 12
Huddinge sjukhus................ 077 161 26 12
Trangsund Apotek ................. 08 7710972
Apoteket Linnéan Skogas....077 145 04 50
Apoteket Nova.........ccccueeene 0771 450 450
Huddinge sjukhus

DOZ apotek........cceecveenenne 08 505 151 90

Flemingsberg
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Information om vad vi arbetar med for dina
trygga och lugna vardagar

Huddinge pensionérsrad , HPR

Huddinge pensionarsrad ska verka for att aldre i kommunen, genom sina representanter,
ges mojlighet att paverka och Iamna synpunkter pd kommunens verksamhet i fragor som rér
aldre. Samtliga pensionarsforeningar i kommunen ar representerade i HPR. Under aret har
det varit sex méten samt infér dessa sex forberedande AU-méten.

Fragor som varit pa agendan ar bl a:

+ att hemtjansten satsar pa sprakutbildning for personalen och har fatt statligt bidrag till
detta genom "Aldreomsorgslyftet”

«  framkomligheten pa cykelvagar, vi har drivit fragan att gang- och cykelvégar ska vara
bredare samt snérdjas snabbare

*  planering for boendeformer och mellanboende for aldre
* vi har besvarat 13 remisser avseende plan- och byggande i kommunen
+ endigital fixare anstalldes under hdsten och bérjar sin tjanst 1 januari 2025.

Tillsammans med PRO och kommunen har tva informationsdagar genomférts dar Ingemar
Skog forelaste om aldrandet sam den andra dagen om "Valfardens méjligheter genom digi-
talisering”.

Vantjansten

Nar man blir aldre forsvinner en efter en av ens gamla
narstdende och dven arbetskamraterna man hade
kontakt med. Det kan ske snabbt efter pensioneringen.
Det sags att ensamhet &r lika farligt som att réka 10 ci-
garetter dagligen. Att ringa Vantjansten ar ett alternativ.

Vantjansten ar ett samarbete mellan Rdda korset,
Svenska kyrkan, SPF Seniorerna, PRO och Civilfor-
svarsféreningen.

Vi ar volontarer som hjélper aldre vid behov (vi gor inte
det som hemtjansten gor). Verksamheten pagar nu for
fullt med ledsagning till lakare m.fl. och aktiviteter aven
promenader. Vi tar emot samtal och pratar med dig :
som kanner sig ensam. Birgitta Winblad
Var verksamhet ar 6ppen och Du kan ringa pa telefon 070-198

52 95 mandagar och torsdagar mellan kl. 10.00 — 12.00.

Du kan aven bestka oss pa Sjodalsbacken 7.

12




Trygghetsringningen — en kontakt varje dag!
Trygghetsringningen-var basta och billigaste livlina!

Du vet att det ar Iatt gjort att ramla, man trampar fel, far yrsel ett 6gonblick, eller ger sig till
att klattra och sa vips sa ligger man dar och kan inte ta sig upp. Vad vérre ar att man kan ha
brutit sig , en hoft en arm eller.... Och telefonen ligger i ett annat rum.

Det &r da vi finns till for Dig! Systemet gar ut pa att Du ar anmald till Trygghetsringningen. Da
ska Du fore kl 12 pa dagen ha ringt oss.

Hor vi inget fran Dig borjar vi soka efter Dig.
Gar timmarna soker vi vidare till nagon Du
angivet som kontaktperson och ev polisen. Vi
soker tills vi finner!!

Tjansten ar gratis s& nar som pa ett telefon-
samtal om dagen.

Vill Du veta mer - kontakta Ulla Chressman tel (

|

o 4

073-936 37 48

Digitala fixaren

Vad ar den Digital fixaren? Den Digitala fixaren ar en tjanst som finns for dig som &r 69 ar
eller aldre och bor i Huddinge kommun. Digitala fixaren finns som stdéd och hjalp fér dig som
tycker att digital teknik kan vara svar och kranglig och har behov av radgivning. Vad kan du
fa hjalp med? Du kan bland annat fa hjalp med att installera och komma igdng med appar
pa mobil och Ipad, anvandning av Facebook eller Instagram, hur man sparar ner bilder till
datorn eller hjalp med mobiltelefoner, Ipads och datorer. Mer information om vad du kan fa
hjélp med och vad Digitala fixaren inte hjalper till med, kan lasa pa huddinge.se/digitalfixare.

Hur nar du Digitala fixaren? Du kan traffa Digitala fixaren pa seniortraffar och bibliotek i Hud-
dinge. Tid och plats for traffar hittar du bland annat pa huddinge.se "pa gang” eller sa kan du
maila eller ringa Digitala fixaren pa kontorstid.

Kontaktuppgifter: Hemsida: huddinge.se/digitalfixare E-post: digitalfixare@huddinge.
se Telefon: 08-535 312 53

Handige fixaren

Du som ar ar 70 ar eller aldre och bor i Huddinge
kommun kan fa kostnadsfri hjalp med enklare prak-
tiska sysslor i hemmet av Handige fixaren.

Handige fixaren ar en person som kommer hem och
gor smasaker som till exempel satta upp gardiner,
byta glédlampor, flytta mébler spika upp tavlor,
halksédkra mattor.

Du bestaller tid hos fixaren pa telefonnummer
08-535 312 60 alla vardagar mellan kl. 8.00 och
9.00. Ovrig tid kan man tala in ett meddelande.

Tjansten ar gratis men du far betala for det material som eventuellt behdvs
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Manadsmoten

Andra mandagen i manaden (april forsta) tréffas vi kl 13.00 i Klockargarden.
Underhalining, kaffe med dopp kostar 80:- kan betalas med kort eller kontant.

Mannen med den gyllene saxofonen

Daniel Yngve skapar gladje och gemenskap, minnesvarda upplevelser
och haller tillstdliningen levande med sang och saxofon.

Det bjuds pa schlager, allsang, humor, rock, musikal och opera. Han
gjorde nyligen en lyckad insats i TV-programmet Talang. Daniel ar
heltidsmusiker sedan flera ar, vunnit varldsmasterskap i underhalining
i Los Angeles, gatt musikhdgskolan, jobbat pa Wallmans salonger, pa
Stockholms alla kryssningsfartyg och pa kasinon i Kina.

Honom vill vi gérna se har hos oss! Valkommen Daniel Yngve
den 10 mars.

Vi Borjar om fran boérjan
Humlegarden med Kenth Humle, Lasse Lindros
och Micke Areklev, presenterar bandet, historiken,
musiken och publiken. Bandet det handlar om ar
sa klart Sven-Ingvars eller som man ocksa sager
Svingvars.

Gitarren ar med och sa klart ténker vi pa hur det
var i var ungdoms fagraste var. Kristina fran Vil-
helmina ar har med ett litet rott paket. Vi glommer
inte att ringa pa fredag till byns enda blondin.

Mycket, mycket mera blir det pa manadsmétet
den 7 april i Klockargarden. En riktig nostalgi tripp!

Nu vaknar naturen med EGT

Kéren En Glad Ton hélsar varen och sommaren valkommen under ledning av Ingrid
Baumgarts pa manadsmoétet den 12 ma;j.

Handklaver och karlek ska det va’
med tjo och tjim och inget annat!
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Rogge Roll Duo

Den 8 september kommer Rogge
Rolls Duo till oss. Det ar ett cover-
band fran Strangnas som spelar
kanda latar fran Elvis, Jerry Williams,
Cornelis, Abba, Roy Orbinsson m fl.

Det svanger ordentligt, svart att sitta
still

Sddra Bergens Balalaikor, den legendariska
folkmusikorkestern fran Stockholm, gastar oss
pa manadsmotet den 13 oktober med musik
fran nar och fjarran. Med odvertraffad spelgladje
och aldrig sinande nyfikenhet spelar orkes-

tern musiken de lanat fran Ukraina, Ryssland,
Georgien, Sverige och karleksfullt gjort till sin.
Orkesterns musiker ar bade instrumentalister
och sangare. Ibland ar de en kér och ibland en
orkester.

Det ar ingen ordning alls men kul blir det!

Manadstréffar

Skogas/Trangsund
Tredje mandagen i manaden tréffas vi pa Lindasen kl. 13 — 15.
Kaffe med smérgas kostar 40:-.

. 17 mars
. 19 maj
. 15 september




Sommar i Fullerstaparken

por ik " G

SPF Seniorerna i samarbete med Huddinge kommun valkomnar alla seniorer, till utesdsong-
en i Fullerstaparken

Alla aktiviteter ar i Fullerstaparken pa fredagar med start kl 13. BesOkspris 20:-.
Forsta traffen ar dock pa Sundby Gard.

Betalas pa plats, kontant, kort eller swish. Det finns stolar. Medtag egen kaffekorg eller
lunchkorg om Du vill. Vid risk for regn ar vi i Réda kors stugan.

¢ 23 maj Fredagstraff pa Sundby Gard. Underhallning av Huddinge Messings orkester
och fragesport.

¢ 13 juni. Rolf lirot besdker oss an en gang. Fragesport.

e 27 juni. med Goéran Andersson. Brickor saljs pa plats, 25:-kr/st.

* 4 juli. Underhallining av Bosse Wetter. Fragesport.

* 11 juli. Ingen sommar utan S6érenz med allsdng, gympa och fragesport.

¢ 18 juli. Sommarbingo med Géran Andersson. Brickor séljs pa plats, 25:-kr/st.

e 25 juli. Sdngduon De Anderssons presenterar "Fran Cornelis till Elvis”, en ljuvlig konsert
med visor och sang, samt skratt och allsang! Fragesport.

¢ 1 augusti. New Generation spelar hitsen vi minns. Fragesport.

e 8 augusti. Countrytrubaduren Gunnar Almgqvist sjunger och spelar for oss igen. Frage-
sport.

¢ 15 augusti. Den fartfyllde dragspelstrubaduren Per Speleman gastar oss med musik
och sang.

e 22 augusti. Sommaraktiviteterna avslutas tillsammans med Huddinge Messings orkes-
ter. Fragesport.

e rae”

Huddinge S Huddinge




Fredagen den 22 augusti kl 13
startar festen i Stortorpsparken.

Som vanligt bouleturnering (star-
tar tidigare), tombola och mycket,
mycket mer.

Kaffestugan ar 6ppen och korv-
mojen ar pa plats. Valkomna!

Festen &r ett samarbete mellan
SPF Seniorerna, PRO och Huddinge kommun

Nyhet! Inomhusbelysning
Fonsterlampor, golviampor, taklampor mm

* Butik med parkering direkt utanfor
* Personlig service
* Vi utfor elinstallationer, stora som sma
* Montage av laddboxar till fasta priser

Stuvstaviagen 1 Stuvsta Centrum
Tel 08-7118018 Mail info@el-butiken.se
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Fredagstraffar
Huddinge, sista fredagen i manaden i SPF-lokalen kl. 13.00,
Patron Pehrs vag 8-10.

Féreldsningar och kaffe med dopp. Entréavgift 50:- kan betalas med kort eller
kontant.

Upplevelser i Huddinge

Fredagen den 28 mars, far vi besok i var foreningslokal, av
Richard Vestin, ekolog Naturinformatér, som kommer att prata
om temat hur Naturvardsenheten jobbar med biologiskt varde-
fulla betesmarker och slatterangar i Huddinges naturreservat.

Hur positivt arbetet resulterar i hg biologisk mangfald — med
fiarilar, bin, faglar och blommor — som ramar in och skapar
upplevelser for alla bestkare i Huddinges natur.

Kladd i resdrakt

Vi far folja Karin Boyes resor genom livet och samtidigt bekanta
oss med hennes utveckling till forfattare och samhallsdebattor.

Margareta Hedstrém och Barbro Abrahamsson berattar freda-
gen den 25 april om Karin Boye.

Maj, skbna maj

Saklart halsar vi skdna maj valkommen

pa Sundby Gard. Fredagen den 23 maj
kl. 13 ses vi dar. Och dar, for att halsa oss
valkomna, finns Huddinge Messingsorkes-
ter, vart eget husband.

Tag med egen kaffekorg. Stolar finns.
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Faglar i sikte
Fredagen den 26 september
halsar vi naturfotografen Arne
Berneklint valkommen till var
féreningslokal.

Arne har fotograferat sedan
barnsben. De senaste 20 aren
har han mest fotograferat faglar
som han tycker ar fantastiskt
roligt men ocksa valdigt utma-
nande.

Arne ar i manga stycken en
"storyteller”. Det gor att hans
bilder oftast ingar i ett samman-
hang, en berattelse.

Arne har skrivit i manga tidningar och tidskrifter. Dessutom har han en blogg dar han forsé-
ker beratta om de aventyr han varit med om. Stora som sma.

En naturlig eftermiddag lovas!

Vi firar 50 ar som Huddinges SPF-férening

i host!

Tiden gar fort, det kdnns inte linge sedan vi firade 40 ar med bland annat
festmiddag pa Folkes.

Annu &r det inte bestamt hur och nér vi ska fira i &r men vi planerar for att
uppmdrksamma och hedra var 50-aring. Det har hdnt mycket under dessa ar,
kanske har Du sjalv ndgot Du vill att vi tar upp fér att minnas?

Styrelsen aterkommer med mer information och 6nskemal under de kom-
mande manaderna.
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Huddinge Sjukgymnastik -
Din Specialistmottagning i Huddinge med
inriktning pa dldres halsa

Vi har [ang och bred erfarenhet inom aldres halsa och
aldrandets sjukdomar.

Var samlade kompetens ger dig en adekvat bedémning

av dina besvar och en individuellt utformad
behandlingsplan

Lunastigen 3

08121444 48T
Info@huddingesjukgymnastik.se

Valkommen till S]odalssalongen

Sjodalsvigen 14, Huddinge Centrum, telefon 08-774 42 60
Vi utfor allt for haret, klippning, fargning, slingor, permanentning mm

Pensionidrsklippning man-fre k1.9-12
Dam 330 kr, Herr 280 kr

Medlemmar i SPF erhaller 10% rabatt pa priset mot
uppvisande av medlemskort

Se mer pa hemsidan sjodalssalongen.se
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C aB Agestavigen 10

Bilservice e Framvagn e AC-Service 141 38 H Udd i nge
Gummiverkstad e Déackhotell
08-746 67 67 E_post

C canmeka@canmeka.se

Fotvard ar ingen lyx - det bara kinns sal

For friska fotter, diabetes, psoriasis, reumatism, liktornar, halsprickor,
forbdrdnader, nagel-och fotsvamp, dtgirda fotproblem m m
eller njut av en harlig fot-spabebhandling.
Jag lir dven ut yoga, andning o meditation/mindfulness till foreningar.
For fragor/bokning, kontakta Marie Ritter,

medicinsk fotterapeut och yogalirare, stress och hilsorddgivare

-~

- B oS
Oppet mdndag -onsdag 8.00 - 16.00, torsdag 8.00 - 14.00
Pensiondrsrabatt till alla pensiondrer
Boka via telefon 070-756 63 39 eller pa www.bokadirekt.se
mari.fotohalsa@outlook.com  www.mari-fot-halsa.se

MaRi Fot & Hilsa, Sjodalsbacken 7 C, Huddinge
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Biotréffen

Tumbascenen, Utbildningsvédgen 2, Tumba

Vi fortsatter med vart 1aga pris 50 kr. Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns mgjlighet att
képa kaffe och bullar mm.

Fredag den 28 mars 2025 ki 14.00.

Fisherman’s friends 2: One and all

Den populara sanggruppen Fisherman’s Friends fran idylliska Cornwall fick enorma fram-
gangar med sitt debutalbum. Ett ar senare stalls bandet infor alla sorts problem, eftersom
de fortfarande forsdker hantera pressen, fallgroparna och frestelserna som den nyvunna
berdmmelsen resulterat i. Ett nytt album borde vara pa gang, men skivbolaget har dumpat
dem och de saknar en sangare. Men medlemmarna i varldens aldsta pojkband ar tuffare &n
man kan tro, och en méjlighet att upptrédda pa den stora Glastonbury-festivalen hagrar. 1 tim
36 min.

Fredag den 25 april 2025 kI 14.00
Bastarden

Ett drama om en tid dd Danmarks hedar fortfarande skulle erévras. Det handlar om raa na-
turkrafter, stora drdmmar och annu stérre uppoffringar. Om hamnd och disciplin, karlek och
férdomelse. En berattelse om en stolt och kompromisslés man och kvinnan som blir hans
allierade i kampen mot ondska och ddd. 2 tim 7 min.

Fredag den 26 september 2025 ki 14.00.
Mote i Rom

En historia om 59-ariga Gerda som tillsammans med sin man aterbeséker Rom dar hon stu-
derade konst som ung och talangfull kvinna. Dar dyker skuggorna av hennes foérflutna upp
igen vilket tvingar henne att omdefiniera sig sjalv och sin relation. 1 tim 40 min.

Teaterombudet informerar om
KuIturhset/Stadstea tern

|
2 A
Du som 6nskar fa teaterinformation fran mig, direkt i din dator, ar valkommen att maila till
lena.m.magnusson@outlook.com. Du kan aven ga med i min Facebook grupp, Lenas tea-
tergrupp. Du far 20 % rabatt jamfért med om du kdper biljetterna sjalv pa natet eller i kassan.
Jag har reserverat biljetter till flera forestallningar. De maste bekraftas minst 40 dagar innan
forestaliningen. Las garna pa hemsidan om pjaserna, datum och priser.

Se https://kulturhusetstadsteatern.se/stadsteatern
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SeniorNet Huddinge Jdeniorflet Huddinge

SeniorNet Huddinge &r en ideell IT-férening. Seniorer
lar seniorer digital kommunikation och internet ar var
affarsidé.

SeniorNet Huddinge

Ordférande Sven Niklasson 0709-75 00 11, eller huddinge.SeniorNet@gmail.com
Vi tréffas i Huvudbiblioteket Kommunalvagen 28 Kl: 13.00
Supportverkstad

Vi hjélps at att [6sa problem mm

Oppet hus

Oppet hus innebér att nagon fran SeniorNet eller inbjuden gést tar upp ett aktuellt tema. Vi
gor en kort paus i halvtid for att dricka kaffe, vanligen med en kaka eller bulle till.

Supportverkstad 6 mars

Oppet hus den 20 mars

Huddinge kommuns nyanstallda IT-fixare Per Fernstrdm presenterar sig och berattar vad
han kan gora for oss seniorer

Supportverkstad 3 april

Oppet hus 24 april

Huddinges konsumentradgivare Antonio Alvarez informerar kring konsumentfragor vad som
galler saval digitalt som vid vanlig handel

Supportverkstad 8 maj

Oppet hus 22 maj

Nya elektroniska prylar samt vad som ar pa gang inom Al och Kommunikation mellan olika
enheter

Supportverkstad 5 juni
Sven Niklasson
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www.blomstrandeting.se

ALY (D

'

En oas langs Haradsvagen _ ./
dar du kan hitta blommor och ting ;_ 1 g
for alla tillfillen. & |
Forutom blomster i alla former — 3
sa finner du har dven
klader, smycken, choklad,
ljus och inredning.

o

Handla till dig sjalv
eller till ndgon du tycker om.

S

< Varmt vilkommen in!
(=<7 sabjudervi pa en kopp kaffe.

Tel: 08-711 8900
www.blomstrandeting.se
Héaradsvégen 121, Segeltorp

Du hittar oss dven pa:
I Blomstrande Ting
@ @blomstrandeting

Oppettider: vardagar 10-18
l6rdag 10-16
sondag 11-16

P <07,




Gynna vara annonsoérer!

Blomstrande Ting Glémstapoolen
CanMeka Huddinge Sjukgymnastik
Camillas Make-up & fotvard MaRi Fot&Haélsa
Elbutiken Sjbédalssalongen

Blomstrande Ting erbjuder SPF-medlemmar 15% pa TISDAGAR. Galler
blommor, klader, smycken och inredning, (galler ej presentkort/blomsterfor-
medling) Vi bjuder aven pa kaffe/te alla dagar i veckan.

MaRi Fot&Hélsa samt Sjédalssalongen har pensionéarspriser. Se deras
annonser!

WMake—up & fotvard

Vidlkommen till Camillas Make-up & fotvard

Jag erbjuder medicinsk fotvard, zonterapi, vaxningar, frans/brynfirgningar
och mycket mer i frasch och avkopplande miljé nara dig

Tidsbokning via telefon 08-774 81 71
eller www.camillas.se

Krapplavigen 48, Stuvsta/Huddinge

Hjartligt vilkommen!
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Motion, sport och vélbefinnande
Boule

Huddinge

Vi spelar i Bjornkullahallen onsdagar mellan kl 12.00 och 14.30
med start den 8/1 2025. Vi spelar inomhus tom april. Déarefter
spelar vi mandagar och onsdagar utomhus i Segeltorp hela som-
maren och sa lange vadret tillater.

Kom garna i tid sa vi hinner lotta lagen infér dagens spel.
Vill du veta mer kontakta Roland Eriksson pa tel
070-719 72 61

Skogas/Trangsund

Sa lange vadret tilldter spelar vi ute i Stortorps-parken onsdagar kl. 10.00

Samling i god tid sa vi hinner kratta och lotta lagen. Kaffestugan ar fortfarande 6ppen for
0ss.

Vill du veta mer kontakta Lasse Hagstrom
0768- 69 36 38 eller 08-605 32 29

Mattcurling
Vi skall forsoka hitta ny lokal men tills vidare ingen mattcurling med SPF Huddinge.
Annika Hellberg

Bowling

Bowlingen fortsatter tillsammans med PRO centrala Hud-
dinge. Platsen ar Bowlingpalatzet i Hogdalen Rangstaplan 2
(Hégdalens centrum) Ingang pa gaveln av Badhuset.

Bowlingen spelas pa torsdagar mellan 13.00-14.30. For att
veta hur manga banor som behdvs skall ni anmala till Yvonne
Lissdal att ni kommer. Yvonnes mobilnummer ar 070 754 64
16. Mailadress ar: ylissdal@gmail.com.

Bowlingen startade i januari i ar. Det &r sommaruppehall vid
midsommartiden och aterstart i augusti.

Kostnaden for spel ar 45:- per serie. Det finns méjlighet att kbpa kort med 25 serier for 875:-.
Skor och klot ingar i for pensionarer. Efter spelet ar det flera som fikar tillsammans efterat i
lokalen.

Har ni fragor kan ni hora av er till Yvonne eller mig pa mobil 070 594 40 43 eller
via mail: soren.ekelund@gmail.com.
Séren Ekelund
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Sittgympa — ger balans och rérlighet
Vad ar sittgympa?

Jo, det ar en grupptraning i sittande gymnastik som
gynnar alla - och som passar suverant for dig som har
lite svarare att sta.

Syftet ar att framja blodcirkulationen, balansen, koor-
dinationen och halla rérligheten i leder och muskler
igang. Vill du vara med?

Anmal dig till Agneta Rockhammar

070-713 86 86 eller agneta@rockhammar.se

Sista gangen pa Sittgympan i var blir tisdagen den 13 maj. HOstterminen startar den 2 sep-
tember kl 14. Vi traffas i var foreningslokal pa Patron Pehrs vag 8-10 och fortsatter att traf-
fas varannan tisdag (i veckor med jamnt veckonummer) under ledning av Marianne Olsson.
Vi avslutar passet med kaffe och kaka till en kostnad av 30 kr.

P.S. Bekvama klader ar bra att ha pa. D.S.

Squaredans — inte bara nyttigt utan dessutom sa roligt!

Vi ar manga, men vi vill bli fler! Vi vill att s& manga som mdjligt ska fa uppleva hur roligt det
ar att dansa squaredans. Dessutom ar squaredans nyttigt!

Man tranar minnet och koncentrationen, man tranar
fétterna, benen och kroppen.

| squaredans behdver man inte ha med sig en partner. —
Man dansar i grupper om atta; fyra hogerdansare och
fyra vansterdansare. En caller (utropare) bestammer
de olika dansturerna och det ar har minnestraningen
kommer in. Man ska komma ihag hur man gor utropat
call.

Och ibland kommer man inte ihag det! Man kanske
gar at hoger istallet for vanster och det stora kaoset
satter in! Men da ar det bara att se glad ut, skratta och
borja om fran borjan. Skrattar gor vi mycket!

Om Du ar intresserad av att prova pa ring da garna
Rolf Holger 070-591 70 78
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Promenader i Huddinges nérhet
Vill Du ut och ga tillsammans med glada SPF-are?

Under varen kommer vi fortsatta med promenader langs vagar runt i Huddinge. De kom-
mer att genomforas torsdag 27/3, torsdag 24/4 och torsdag 22/5 samt torsdag 25/9. Vi
samlas kl 11.00 vid SPF-lokalen Patron Pehrsvig 8-10. Via Aktuelltbladet kommer Du att
fa mer information. (Du maste ha registrerat din mailadress for att fa Aktuelltbladet!)

Har Du nagra fragor kontakta Ulla Chressman 073-936 37 48 eller Marianne Nordquist 073-
063 97 40

Samarbete med Pinglorna, cykelférening for
pensiondérer!

SPF Seniorerna i Huddinge har ett omfattande program av aktiviteter, dock &nnu ej nagra
cykelturer. Genom ett samarbete med "Pinglorna” cykelférening kan SPF medlemmar an-
mala sig och delta pa dessa aktiviteter.

Pinglorna ordnar vandringar under hést och vinter samt cykelturer under var och sommar,
for bade kvinnor och méan. Det &r alltid pa onsdagar och mellan kl. 10-14. Turerna laggs sa
att man kan aka pendeltag med cykel i en riktning och cykla tillbaka. Vandringar utgar fran
pendeltag eller tunnelbana.

Det kostar 20kr/tur for icke medlem. (Skulle man vilja bli medlem i Pinglorna kostar det
150kr/ar.) Anmalan till respektive ledare infor varje tur.

Turerna kommer att presenteras i Aktuelltbladet.
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Sangen ger gldadje och harmoni
En Glad Ton é&r en kér som syns och hérs

Vi fortsatter att sprida gladje med var
sang bade for oss sjalva och andra.
Kéren under ledning av Ingrid Baumgarts
ar en blandad, fyrstdmmig kor.
Repertoaren ar mycket bred med sanger
till alla tilifallen.

Du vill val vara med? Du ar valkommen
att komma och prova. Det finns plats for
fler. Vad kréavs? Sangargladje, samt viss
kunskap i notlasning.

Hostterminen 2025 borjar torsdagen den 4 september och vi dvar mellan kl.10.00 och
12.00 i Stuvstakyrkan, Mellanskogsvagen 1-3, Stuvsta under bade var och host.

Terminsavgiften ar 600 kr. Ev. fragor besvaras av Kerstin Nilsson, 070-531 91 12 eller via
mejl till k.h.nilsson@telia.com.

MaBra-verksamheten

MaBra i Stuvstakyrkan fortsatter i var med start den 28 januari. Udda vecka ar det prome-
nad, lattgympa och lunch och jamna veckor ser programmet ut sa har. Avslutningsfest har vi
den 13:e ma;.

* Tisdag 4 februari - Karin Boyes liv. Margareta Hedstrom berattar

¢ Tisdag 18 februari - Vi sjunger tillsammans. Ingrid Baumgart tillsammans med nagra
ur kéren “En Glad Ton”

¢ Tisdag 4 mars - Handige fixaren fran Huddinge kommun. Ulf Bjarnesson informerar
¢ Tisdag 18 mars - Fran fattigvard till a&ldreomsorg. Professor Gerdt Sundstrom berattar

e Tisdag 1 april - Visor av Dan Andersson och Nils Ferlin. Jan-Olof Arvidsson sjunger
och spelar gitarr

* Tisdag 15 april - Information om miljéprojekt i Huddinge kommun . Richard Westin
informerar om de senaste projekten

e Tisdag 29 april - Vi firar varen. Sang och musik

¢ Tisdag 13 maj - Avslutningsfest
Hela programmet finns pa var hemsida under aktiviteter

Golftavling

Golftavlingen den 26 september pa Viksbergs golfbana var mycket uppskattad. | herrklassen
vann Bertil Larsson och i damklassen Alice Ekeberg.

Jag planerar darfor att aven i ar arrangera en tavling. Preliminart datum 25 september. Jag
aterkommer med mer info nar banorna dppnar igen.

Soren Ekelund
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Spel och dobbel!

Bingo

Bingo ar ett lattsamt spel som ger spanning, hopp

och trevlig samvaro. En popular fredagsaktivitet. _ / ’5

Antal deltagare ar begransat p.g.a. lokalens
storlek.
Bingodagar: 21 mars, 11 april och 16 maj
19 september, 24 oktorber,
21 november och 19 december

Plats och tid: SPF-lokalen, Patron Pehrs vag

8-10. KI. 13-15.
Kostnad: 25 kr/bricka, 30 kr for kaffe.
Anmalan: Marianne Nordqvist 073-063 97 40

Valkomna pa bingo 6énskar Géran, Eva och Marianne

Bridge

Mandagar mellan 12.30-16.00 spelar vi
tavlingsbridge. Hostterminen startar den 25
augusti

Kontaktperson for mandagsbridgen ar Eva
Grafstrom tel 073-557 92 82.

Tisdagar mellan 10.00-13.00 spelar vi
trivsam bridge for den som kanske har lite
erfarenhet.

Friska upp Dina gamla kunskaper och bérja pa nytt. Bada grupperna spelar i SPF-lokalen,
Patron Pehrs vag 8-10. Efter sommaruppehallet startar tisdagsgruppen den 26 augusti .

Kontaktperson for tisdagsbridgen ar Anita Wassén tel 070-254 54 16.
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Skat

Det spelas SKAT pa torsdagar 13- 17 i SPF-lokalen. Ett kortspel som har blivit mycket
populart bland bade inbitna och nybérjare.

Kontakta Hubert Rabe, 076-13 99 141 hubertrabe@live.se om du vill vara med och prova
pa!

Om Skat

Skat ar ett klassiskt kortspel for tre spelare. Det T e e e s

betraktas som Tysklands nationalkortspel, har - % ? @ e -é-;I"‘.,* 2y
. AR . SO o oo s bl bl Bl o

hdégt anseende och ar i likhet med bridge ett

n N ; - (L B X ES &1&‘4'- -
spel med officiella regler och masterskapstév- . [@ % @ el ot \*.,‘ v
o BT B e
En kortlek med 32 kort (utan 2:or t.o.m. 6:0r) =y @ @ § 34 :.:‘ .:.F..
anvands. Spelarna far i given 10 kort var, och SO L bl S R Rt bl safa
de 2 éverblivna korten laggs pa bordet med I T4 B BE T RO b RS BOS
baksidan uppat och utgor skatkorten eller * ed . | RRAREE DO :«:.
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avgett det hdgsta budet blir spelférare och ska forsoka spela hem sitt bud. Spelférarens mal
ar vanligen att spela hem stick som sammanlagt innehaller minst 61 6gon (essen ar varda

11 6gon, tiorna 10 6gon, kungarna 4, damerna 3 och knektarna 2). Malet kan ocksa vara att
till exempel vinna alla stick eller inte ta nagot stick alls.

V75 spelklubben
Vi traffas i SPF lokalen I6rdagar kl. 10 -12

V75 som aktivitet hos oss introducerades redan varen 2017, och har sedan dess vuxit till att
bli en populér aktivitet.

Kom och var med Du ocksa. Vi gar igenom startlistor, Iaser om stalltips och tittar pa tidigare
resultat. Kaffe till en kostnad av 30:-.

Datum 8 mars, 12 april, 10 maj och 13 september.

Ring Lars Rockhammar f6r info och anmalan
070-796 49 70.




Umgas — tréffa nya eller gamla védnner!

Sléktforskning

Skapa ett slakttrad! Bladdra i kyrkbockernal! Lar dig mer om
ditt ursprung och hitta nya slaktingar.

Slaktforskningstraffarna ar pa onsdagar mellan 14-16 i var
foreningslokal, Patron Pehrs vag 8-10, under ledning av Bir-
gitta Winblad. Varens traffar har startat men det finns alltid
plats for fler.

Nya och gamla forskare valkomnas! Kaffe och kaka 30:-.
Traffarna, 13 till antalet, genomférs som en studiecirkel i
samverkan med Vuxenskolan.

Héstens traffar startar 3 september.
Kontakta Ewa Hjelm 070-309 57 98 eller ewahjelm@gmail.com for info och anmalan.

Akvarellmalning

Vi ar en grupp SPFare som tycker om att mala akvarell tillsammans. Vi traf-
fas onsdagar 10-12.30. Vill Du vara med hér av dig till Elisabeth Nilsson,
070-404 19 91.

Gubbroretraff

Vi fortsatter med vara "Gubbroretraffar’ sa vi ses den 20 mars 2025 klockan 18.00 i SPF:s
lokal Patron Pehrs Vag 8-10 for en trevlig samvaro med hogt i tak.

For att ha lite variation pa meny blir det Toast Skagen och gubbréra pa ansjovis den har
gangen.
Dryck maste ni som vanligt halla med sjalv

Kostnaden for att vara med blir 150:- och jag behéver ha bindande anmalan senast 1 vecka
innan till mig pa mail soren.ekelund@gmail.com eller mobil 0705 94 40 43.

Sticka och fika!

Stickcaféet i var lokal pa Patron Pehrs vag 8-10 fortsatter att traffas en
torsdag varje manad (utom i juli).

Vi ses 20 mars, 24 april, 15 maj, 26 juni, 21 augusti och 18 septem-
ber. Vi ses mellan 14-16. Fika 30:-.

Vill Du veta mer ta kontakt med Birgitta Sonnerby 070-660 19 85 eller
bibbi.sonnerby@gmail.com.

P.S. Man méste inte sticka. Det gar bra att virka,brodera eller bara fika. D.S. |
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Gofika

en guldkant i tillvaron

Alla kaffe - och bullsugna valkomna till en eftermiddagsstund tillsammans - i glada vanners
lag. Vi traffas lI6rdag eftermiddag kl. 14.00 den 29 mars, 26 april, 24 maj, 27 september
samt 25 oktober

Anmadlan till Eva Andersson, evaandersson08@yahoo.com eller 070 658 51 35
Kostnad : 40 kr

Seniorshopen

Varmt valkommen att férnya din garderob under gemytliga former hos Seniorshopen tors-
dag den 3 april samt den 25 september mellan 11-16.00 i SPF-lokalen pa Patron Pehrs
vag 8-10.

Utokad forsaljning av bade herr- och damklader...... | basta fall visning av klader — om nagra

frivilliga herrar och damer vill visa vad Senior Shopen har att erbjuda....ingen av oss ar
nagra proffsmannekéanger.....s4 anmal dig du ocksa....

Kaffe/brod for 30:- betalas pa plats. Anmal dig garna till Eva Andersson om du vill ha kaffe
med nagot dartill...... annars ar det bara att komma.

Vinprovning med Cantina del Re

Vi har férméanen att fa halsa Helena Oman fran Cantina del Re an en gang valkommen till
oss fredagen den 4 april kil 18.

Det blir en harlig italiensk afton med vinprovning av Helenas favoriter fran Italien. Till detta
serveras en utsokt ost- och charktallrik. Det kommer att finnas méjlighet att handla goda
italienska delikatesser pa plats.

Pris for vinprovning med tilltugg 385:-kr/person. Max 40 gaster.
Betalas pa plats (kontant/kort).
Anmalan senast den 28 mars till Ewa Hjelm 070-309 57 98 eller ewahjelm@gmail.com.

Pasktraff pa sjdlvaste langfredagen

| forna tider skulle man ata tio hardkokta agg pa paskafton. Vi ndjer oss med ett &gg pa var
pasktallrik pa langfredagen den 18 april kl 13 i var foreningslokal pa Patron Pehrs vag
8-10.

Pa tallriken finns smor, ost och sill och mera
dartill. Tallriken kostar 100:-. betalas pa plats
(kort/kontant). Dryck far Du ta med sjalv.
Anmalan senast 12 april till Ewa Hjelm 070-309
57 98 eller ewahjelm@gmail.com.

Max 40 gaster. Forst till kvarn galler.




Pubafton

Ett utmarkt satt att lara kanna fler
medlemmar inom SPF Huddinge ar att
komma till vara PUB-aftnar dar vi umgas
under trevliga och lattsamma former
Over ett glas 4l eller vin. Kastar lite pil
och sjunger nagra sanger. Det finns alltid
alkoholfria alternativ. Dessutom serveras
det varmkorv med brdd. Korven &r inte
bara Bullens varmkorv utan vi férsoker hitta flera smakrika korvar.

Pubafton kommer att vara i SPF:s lokaler Patron Pehrs Vag 8—10 mellan 18.00-21.00 tors-
dagen den 24 april 2025

Av praktiska skal begransas antalet deltagare till 40 personer.
Priset ar 150:-/deltagare. Betalas pa plats. Helst med kort.

Bindande anmalan till Séren Ekelund 0705-944043 eller soren.ekelund@gmail.com senast
en vecka innan.

Surstromming

Vi ar manga som langtar efter att fa ata denna delikatess. Vi skall aven i ar forstka fa tag i
tillrackligt antal burkar och hoppas vi lyckas dven om det ar ont om strémming.

Vi ater surstrdommingen fredagen den 12 september kl 1800-2100 i SPF:s lokaler Patron
Pehrs Vag 8-10.

Som vanligt serveras surstrommingen med mandelpotatis, 10k, tunnbréd och graddfil samt
naturligtvis Vasterbottenost.

Priset ar 200:-/deltagare eftersom surstrémmingen blivit mycket dyrare. Betalas pa plats.
Helst med kort. Medtag egen dryck

Bindande anmalan till Séren Ekelund 0705-944043 eller soren.ekelund@gmail.com senast
en vecka innan
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Tisdag 16 september
Utflykt till Riddarhuset

Tisdagen den 16 september besdker vi Riddarhuset. Vi kommer att vandra i det nyrenovera-
de Riddarhuspalatset som bdrjade byggas 1641. Mestadels ar vi i Riddarhussalen, palatsets
hjarta, dar vi sitter ner och far héra om adelns och fyrstandsriksdagens historia och hur det
var att delta i en riksdag dar under 1600-1800-talen.

Vi besoker ocksa Lantmarskalkssalen, Riddarhusets festsal och Bla rummet, som bl a férva-
rar Sveriges storsta utstallda samling av ostindiskt vapenporslin.

Samling vid Riddarhuset kl 12. Portarna 6ppnar kl 12.15 och visningen borjar kl 12.30.
Rundvandringen tar ca 1,5 timme.

Kostnad: Intréde 40:- och guideavgift 1200:- som delas upp pa antalet deltagare. Betalning
pa plats kontant eller swish.

Anmalan: senast den 9 september till Marianne Nordqvist 073-063 97 40 eller marianne.
nordquist@live.se.

OBS! Riddarhuset ar inte tillgdnglighetsanpassat.




Resor

Vid intresse/anmalan kontaktar du Eva Andersson, 070-658 51 35 eller
evaandersson08@yahoo.com.

Alla vara resor och utflykter presenteras fylligt pa var hemsida www.
spfseniorerna.se/huddinge. Prospekt finns i SPF-lokalen samt delas ut
i samband med flera av vara triéffar.

Onsdag 9 april

Godegard och Brunneby musteri samt Cloetta butlken

Kaffestopp med smoérgas i Stavsjo.
Vidare mot Godegard — moter var
guide — stannar vid porslins museét
och vagn museét samt besok i
gardens gamla 1700 — tals kok....
hur lagades mat da...???

Strax utanfér Borensberg ligger
Brunneby Musteri — dar lunch
serveras med kaffe. Sen besok i
gardsbutiken med stort utbud av
lokala delikatesser.

P& hemvagen slinker vi in i Cloettas fabriksbutik i Ljungsbro, dar vi kan falla for inkép av
allehanda godsaker. Hemfard — for att vara i Huddinge ca kl. 18.

Anmaélan senast 6/3 och betalning senast den 31/3 till SPF Huddinges PG 28 93 57-6
samt ange “Godegard” samt namn pa alla deltagare.

Avresa

KI. 07.05 Skogas centrum

KI. 07.30 Huddinge bussterminal, Fullerstasidan

KI. 07.45 Stuvsta centrum, Segersminnevéagen 1

KI. 08.00 Segeltorp, p-platsen efter Segeltorpsskolan/Hdradsvédgen

Pris: 1.095 per person vid 30 pers, 1.275:- vid 25 pers, 1475:- vid 20 pers

| priset ingar bussresa, formiddagskaffe med smérgas, lunch inkl. maltidsdryck och
kaffe samt bes6k och guidning enligt programmet.

Samarbete ReseKompaniet Eskilstuna, SPF och PRO
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Torsdag 24 - Fredag 25 april
Valkommen till Varmland

Pl J rrem—p——r Wﬂr - - . \.- _ _' T-_ 3 -‘.:.- ‘

En introduktion pa Varmlands Museum, entré och guidning pa Lars Lerins Sandgrund, entré
och guidad visning av Nobel Museet i Karlskoga.

Anmaélan senast 6/3. Faktureras av Resekompaniet, Eskilstuna

Avresa

7.30 Skogas Centrum

8.00 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvdggen, hpl 726

8.30 Stuvsta, Segersminnevidgen 1 C
8.45 Segeltorp, P-plats vid Haradsvédgen

Pris: 3.095 kr Tillagg for enkelrum 400 kr
| priset ingar bussresa,logi 1 natt/del i dubbelrum,2 x luncher inkl.kaffe, 1x 3 — rétters
middagsbuffé inkl. kaffe, 1 x frukost, 1 x kaffe med smérgas, entré och introduktion pa

Védrmlands Museum, entré och guidning pa Lars Lerins Sandgrund, entré och guidad
visning av Nobel Museet i Karlskoga.

Samarbete ReseKompaniet Eskilstuna, PRO och SPF




Séndag 27 april
Orphei Drangars varkonsert i Uppsala

" 3 ! ‘ " i
T 4l =<
Uppsala och OD:s varkonsert pa Universitetsaulan. Bordsserverad lunch pa Rosersbergs
Slott
Anmilan senast 20/2 och betalning senast den 25/3 till SPF Huddinges PG 28 93 57-6
samt ange “OD” samt namn pa alla deltagare.
Avresa 10.45 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvédggen, hpl 726
Pris: 1.325 kr
| priset ingar bussresa, bordsserverad tvarétters lunch inkl. bordsvatten, sallad, bréd,
smor, kaffe/te och OD:s varkonsert

Samarbete Viatour Resor/Event AB, Stockholm, SPF och PRO.

Lérdag 3 maj

Rattviks marknad

Rattviks Marknad startade pa 1880
— talet som torgdag forsta lI6rdagen
i varje manad. En av de storsta
marknaderna i Sverige — ca 1000 marknadsstand...Har finns mangder att se och uppleva —
stamningen, folkmyllret och framfér allt utbudet av varor — har finns nagot for alla — gammal
som ung....!!

Anmaélan senast 29/3 och betalning senast den 12/4 till SPF Huddinge PG 28 93 57-6
samt ange ”Réttvik3” samt namn pa alla deltagare.

Avresa 6.50 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvdggen, hpl 726
Pris: 495 kr
Betala

I priset ingar bussresa, och bes6k pa marknaden. Obs! Lunch och kaffe pa egen
bekostnad!

Samarbete Bjércks resor, Sédertélje, SPF och PRO
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Tisdag 13 maj - ondag14 maj
Gardarna runt sjon och Sankta Blrglttas kloster

Vadstena och St. Birgittas Klostermuséum och Tand-
sticksmuséet i Jonkdping dar vi far hora om tandstick-
ans historia. Overnattning i Ulricehamn och middag pa
hotellet.

Finnekumla kyrka fran 1200 — talet — Birgit Sparres

hemférsamling, konfirmerad och begravd. Lunch och
efterfoljande guidning pa Torpa Stenhus.

Anmaélan senast 7/3. ReseSkaparna fakturerar. Har
till Kammarkollegiet faststélld resegaranti.

Avresa

7.35 Skogas Centrum

8.00 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvdggen, hpl 726

8.15 Stuvsta, Segersminnevédgen 1 C

8.30 Segeltorp, P-plats vid Hiradsvédgen

Pris: 5.250 kr tilligg enkelrum 700:- kr

| priset ingar bussresa, del i dubbelrum med frukost (F), 2 luncher (L), middag dag 1
och rdksmérgas dag 2 (M), (vi har ju atit lunch!), entré och visning av Tandsticksmu-
séet, lokalguide runt sjén Asunden, entré Torpa Stenhus, Glassfika pa Café Sjépar-
ken.

Samarbete ReseSkaparna, Stockholm, SPF och PRO.

Torsdag15 maj

Porten till paradiset — Dalaro

Vid ankomst kaffe och info om Dalar6/Tullhuset. Battur Orné runt. Lunch Tullhuset med
guidetur efterat - korta avstand/besok i kyrkan. Egen tid for affarsbesok.

Anmaélan senast 14/4. ReseKompaniet fakturerar. Har till kammarkollegiet faststalld
resegaranti.

Avresa

8.20 Segeltorp, P — platsen efter Segeltorpsskolan/Hdradsvédgen
8.35 Stuvsta, Segersminnevédgen 1 C

8.50 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvdggen, hpl 726

9.15 Skogas Centrum

Pris: 1.425kr

| priset ingar bussresa, kaffe och smérgas,
lunch inkl. maltidsdryck samt kaffe och
kaka, besék och guidningar samt batfard
runt Orné och kaffe och kaka pa Tullhusets
Restaurang

Samarbete ReseKompaniet Eskilstuna, PRO
och SPF




Tisdag 10 juni - Torsdag 12 juni
Visbykryssning
Dag 1: Avresa. Ombordstigning kl.16.15. Avgang 17.00. Middagsbuffé kl. 17.30 i Sjésalen.

Dag 2: Frukost serveras fran kl. 8.00 i Sjosalen. Anlander Visby kl.9.30. Egen fri tid i Visby.
Middagsbuffé med tema Gotland / Ostersjon iSjosalen kl. 17.30. Avgang fran Visby kI.18.00.

Dag 3: Frukost fran 9.30 i Sjosalen. Ankomst Mariehamn 7.30, avgang 8.30. Ater Stockholm/
Vikingterminalen kl. 14.30.

Anmidlan senast 29/4. Faktureras av Bjorcks Resor, Sédertélje.
Avresa 15:30 Vikingterminalen

Pris: 2.250 kr del i utsides hytt, enkelhyttstillagg 815 kr

| priset ingar Batresa, 2 middags buffé och 2 frukost buffé.

OBS! MEDTAG GILTIG LEGITIMATION: Pass, ID — kort, kérkort ska medtagas !
Samarbete Bjorcks Resor Sédertélje,PRO och SPF

Onsdag 11juni
Seladns vingard samt besok pa Kilfroslunda gard

Vi borjar pa Kilfroslunda gard. Busskaffe med smorgas serveras. Sedan besok i Gardsbuti-
ken och pa garden. Vidare mot Seladns Vingard och provsmakning samt servering av chark
- och osttallrik och vin. Ca 2 tim. Hemkomst ca 17 -18.

Anmilan senast 12/5 och betalning senast den 21/5 till SPF Huddinge PG 28 93 57-6
samt ange ”Selabn” samt namn pa alla deltagare.

Avresa

09.35 Skogas Centrum

10.00 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvdggen,hpl 726

10.15 Stuvsta Centrum, Segersminnevégen 1

10.30 Segeltorp, P - platsen efter Segeltorpsskolan/Hdradsvédgen

Pris: Pris: 1.095 kr (Minst 30 betalande), 1.195 kr (25 - 29 betalande), 1.350 kr (20 - 24
betalande)

| priset ingar bussresa, 1x busskaffe med smérgas, besék och provsmakning enl.
programmet.

Samarbete ReseKompaniet Eskilstuna, SPF och PRO

40



Mandag 14 juli

Lunchkryssning samt Enkopings parker

Kryssningen borjar i Vasteras med battur och lunch ombord mot Enkdping dar vi far en gui-
dad tur med Parktaget och besdk pa Westerlundska garden.

Anmilan senast 13/6 och betalning senast den 30/6 till SPF Huddinge PG 28 93 57-6
samt ange “Lunchkryss” samt namn pa alla deltagare.

Avresa

09.05 Skogas Centrum

09.30 Huddinge Bussterminal, langs tegelvaggen, hpl 726.

09.45 Stuvsta Centrum, Segersminnevéagen 1.

10.00 Segeltorp, P- platsen efter Segeltorpsskolan/Haradsvégen.

Pris: 1.295 kr (minst 30 deltagare), 1.495 kr (25-29 deltagare), 1.695 kr (20-24 delta-
gare)

| priset ingar bussresa, batresa med lunch ombord inkl. maltidsdryck samt kaffe, gui-
dade visningar enl. programmet.

Samarbete ReseKompaniet, SPF och PRO

Séndag 10 augusti - Lérdag 16 augusti

Lofoten

Dag 1-2: Mot norr via Skelleftea
och Kiruna. Dag3: mot Lofoten
- bor 2 natter. Dag 4: Utfard till
Lofotens dar och battur pa Troll-
fijorden Dag 5: Polcirkeln. Dag
6-7 Fard hemat via Ostersund.

Anmélan senast 10/3, 28/4.
Bjorcks Resor fakturerar. Har
till Kammarkollegiet faststélld
resegaranti. OBS! Anmél ev.
allergi OBS! Vénta INTE med
anmélan om intresse finns..!!

Avresa
8.00 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvdggen, hpl 726
Pris: Medlem i Bjércksklubben 13.995 kr — annars 14.995 kr tillagg enkelrum 3.900 kr.

| priset ingar bussresa, del i dubbelrum med 6 frukost, 6 middagar — varav 1 i form av
en kopp fisksoppa och kaffe dag 4, battur till Trollfjorden, guidad heldagstur pa Lofo-
ten, samtliga farjeavgifter och utflykter enl. program. Reseledare.

Samarbete Bjércks Resor, Sédertélje, SPF och PRO.
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Onsdag 13 augusti

Angsé — Natur och Kultur i Mélaren

Folj med till Angsé Naturreservat. En vandring pa vandringsleder mellan rast-platser. Har hit-
tar du sex olika vandrings-leder som &r mellan 1,5 - 8,5 kilometer langa. Har far du uppleva
det omvéaxlande landskapet med spannande natur och historiska spar. Langs med vand-
ringslederna finns det rastplatser, flera med grillplats och torrtoalett. | narheten av slottet
finns en utkiksplattform med tillhérande rastplats som kan nas med rullstol. Vi anlander till

Angs® — Engso Slott & café — vid 11-tiden. Fri tid eller paborja vandringen.
Anmaélan senast 11/7. Faktureras av Bjércks Resor Sédertilje
Avresa

08.30 Skogas C, Mariakyrkan

09.00 Huddinge, busstorget hpl 726

09.10 Stuvsta C, Segersminnevédgen 1 C

09.20 Segeltorps centrum utmed Héradsvégen

Pris: Pris: 30 personer 340:- per person, 20 —29 pers. 485,- /pers., 50 pers. 225,-/pers.
| priset ingar bussresa,
Samarbete Bjércks Resor Sédertélje, PRO och SPF

Fredag 19 september
Upptéack Torshalla

Vid framkomst till Torshalla kaffe/smdrgas pa Ama-
rant. Darefter moéter formiddagens guide upp pa
caféet for att ta oss med pa en cirka tva timmar lang
stadsvandring inklusive guidning av Torshalla kyrka.
Gemensam lunch pa trevliga Grona Villan i Torshélla.
Efter lunch delas gruppen. Den ena delen bérjar med

en guidad visning pa Ebelingmuseet och andra gruppen Rolf Bergs keramik.

Anmaélan senast 19/8 och betalning senast den 25/8 till SPF Huddinge PG 28 93 57-6
samt ange “Torshélla” samt namn pa alla deltagare.

Avresa

7.35 Skogas Centrum

8.00 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvédggen, hpl 726
8.15 Stuvsta, Segersminnevidgen 1 C

8.30 Segeltorp, P-plats vid Haradsvédgen

Pris: 995 kr

| priset ingar bussresa, féormiddagskaffe med smérgas, lunch med varmrétt och kaffe,
besok, entréer och guidade visningar enligt programmet.

Samarbete Resekompaniet Eskilstuna, SPF och PRO
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Lérdag 4 oktober

Réttviks marknad

Rattviks Marknad startade pa 1880 — talet som torgdag forsta I6rdagen i varje manad. En av
de storsta marknaderna i Sverige — ca 1000 marknadsstand...Har finns mangder att se och
uppleva — stdmningen, folkmyllret och framfér allt utbudet av varor — har finns nagot for alla
— gammal som ung....!!

Anmaélan senast 30/8 och betalning senast den 23/9 till SPF Huddinge PG 28 93 57-6
samt ange “Rittvik4” samt namn pa alla deltagare.

Avresa 6.50 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvdggen, hpl 726

Pris: 495 kr

I priset ingar bussresa, och bes6k pa marknaden. Obs! Lunch och kaffe pa egen
bekostnad!

Samarbete Bjércks resor, Sédertélje SPF och PRO

Onsdag 8 oktober
Bror Hjorts Hus och Atelje

Kaffe och smoérgas pa Odinsborg. Sedan guidad
busstur med lunch i historisk milj6. Efter lunchen —
besoker vi Bror Hjorths Hus — konstnarens kreativa
universum. Hjorths konstnarliga, fran skisser till och
forberedande teckningar till fardiga konstverk. Muse- e
ets miljd med mdbler, bécker och konstverk ger en

intim bild av Bror Hjorths liv och arbete och dven hans betydelse fér svensk konst.

Anmilan senast 3/9 och betalning senast den 19/9 till SPF Huddinge PG 28 93 57-6
samt ange “Hjort” samt namn pa alla deltagare.

Avresa

8.10 Huddinge Bussterminal, ldngs tegelvdggen, hpl 726 (prelimindér tid)
Pris: 1.140 kr

| priset ingar bussresa, formiddagskaffe med smorgas pa Odinsborg, bussguidning
i Uppsala, lunch i historisk miljé inkl.varmrétt, smor, bréd, sallad samt kaffe. Besok i
Bror Hjorths Hus.

Samarbete Bjércks Resor, Sédertélje, SPF och PRO.
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Vaccination nara dig

Vi pd Glomstapoolen efterstravar att
rédda s& mdénga liv som mojligt genom
forebyggande halsovard. Som kund kan
du vara trygg i att vi har utbildad och
kompetent personal som alltid héller
sig uppdaterade med det

senaste inom vaccin och medicin. Vér
mottagning ligger i Huddinge centrum
pd gatuplan - lattillganglig for alla.

@ Vaccination
© Radgivning infér resor
@ Halsokontroller Visste duatt1av 3

L svenskar drabbas av
@ Utbildning HLR Béltros? Mer én halften

® Samtalsterapi [ KBT av alla éver 85-ars

) ) . dldern har haft bdltros
© Féretagshdisovard minst en géing i sitt liv.

Det finns vaccin!

(® 08-556 415 05
www.glomstapoolen.com

Sjodalsvagen 11, 141 47 Huddinge .
Qs 9 o v Glomstapoolen

© info@glomstapoolen.com

-

En trygg och sdker sommar!

Mellan april-augusti hittar ni Féstingambulansen pd
flera olika platser runtom Stockholm séderort.

Skydda dig mot TBE genom att enkelt dyka upp pé drop-*
in! Vi har dven/ed oss andra vaccin.

Skanna QR-koden nedan fér att se turlistan!




