
                                                             

Program  augusti   2026

5 augusti       Tullinge station – Farsta Strand           halvdag 23 km

Samling Tullinge station kl.10:30, södra sidan.

Cykelturen går på småvägar vis Tullinge gamla flygfält som numera är bostadsområde.

Vidare till Gladökvarn och halvvägs kommer vi till Sundbygård vid Sjön Orlången där blir det en längre 

rast. Matsäck kan ätas i parken eller i raststugan. Toalett finns i raststugan. Det blir tid för bad. 

Värdshuset serverar lunch (ganska dyrt). https://sundby-gard.se

Sen fortsätter turen på små grusvägar via Balingsta och Ågesta Gård till Farsta Strand och pendeln.

Ledare: Johnny Berg 070 558 78 69

12 augusti     Badutflykt till Innerstan

Samling kl 10.00 Stockholms Södra, uppgång Swedenborgsgatan. Med eller utan cykel.

En grupp går, en grupp cyklar till den nya badbryggan i Årstaviken, nedanför Eriksdalskoloniområde. När 

alla som vill har doppat sig och fått på kläderna fortsätter promenaden/cyklingen till Storgårdskvarteret 

Metern där vi tar lunchrast och äter medhavd matsäck. Möjlighet finns att låna toa.

I huset som har 100 år på nacken finns i tvättstugan en gammaldags stenmangel.

Den kan demonstreras om intresse finns, tag då med mindre linneduk eller servett, fint resultat utlovas.

Ledare: Marianne Mossheden 0762 548904 och Eva Wallander 076 3531860

19 augusti         Uppsala – Knivsta           Lite längre än halvdag       ca 36 km

Samling 13:10

Vi träffas vid Uppsala Centralstation utgång längst fram i tågets färdriktning, efter hissen höger mot 

Kungsgatan. Cyklar mot Fyrisån förbi Fågelsången och Svandammen, fortsätter utmed ån och när vi hittar 

en fin plats tar vi rast och äter eller fikar. Vi cyklar vidare mot Flottsund, styr mot Danmark och Linnes 

Hammarby och via Mora Stenar kommer vi så småningom till Knivsta där vi tar pendeln efter klockan 

18.00. Vi har gott om tid och kan rasta när det passar.

Ledare: Bo Stegmann  070-5718073 Ami Björnsdotter 073-5634507

26 augusti   Strömsholms turen

              

https://sundby-gard.se





