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Program juli 2026

1 juli Sodra station — Saltsjo - Duvnids halvdag ca 25 km

Samling sodra station kl 10:15, uppgang Swedenborgsgatan.
Cykelturen fortsétter forbi Eriksdalsbadet vidare mot Markuskyrkan i Bjorkhagen, darefter

Hasthagen, Kranglan.
Slutmadlet i ndrheten av Saltsjo-Duvés Marina, dér vi njuter av utsikten samt intar var egen mat.

"Baja Maja" finns pa vagen efter var rast!
S4 sméningom mot Sickla & Hammarbysjostad. Ater till Sodra station.
Denna cykeltur dr mycket harlig och lugn, ej s mycket trafik!

Ledare: Agneta Alzén 070/664 28 45

8 juli Baddag i Nynidshamn Heldag 5km

Vi tréffas k1.11:00 1 Nyndshamn vid stationen for vidare cykeltur mot Lovhagen och
Knappelskar for bad. Medtag matséck och vatten, badskor kan vara bra. Vid mindre inbjudande
véader kan vi avsluta turen tidigare.

Ledare: Irene Lopez 070 005 20 40 och Marianne Mossheden 076 254 89 04

15 juli Oxundasjon runt Halvdag 30 km.

Vi triffas pa vistra sidan av Upplands Visby station 10.30 (utgéng langst fram pd perrongen)
och cyklar mot Rosersbergs slott via Kairo och Runsa. | slottsparken cyklar vi genom
bokskogen dér vi strandnéra dter medhavd matsédck och njuter av naturen. Turen fortsétter
tillbaka mot Vasby via Holmboda och Verka genom Barockparken till stationen.

Turledare: Ami Bjornsdotter 073-5634507 Viola Kéllberg 070-6209119

22 juli Minigolf och bad vid Kanaan halvdag ca 16 km

Samling k1. 10:00 i Sundbyberg vid Agatan 9 Bilstabro. Nir du gétt ut genom spérren
ta hissen till gatuplanet cykla sedan rakt fram forbi cykelstéllet och tvirbanans hallplats.
Strax innan bron finner du métesplatsen. Till Kanaans minigolf och bad ér det ca 9 km.
Vi kan fika i den fina golftradgdrden har kan du ocksa dta din egne matsidck. Kanaans
tradgéardscafé finns strax intill hdr kan du vilja att dta lunch alt. fika.

Vid 14-tiden cyklar vi 7 km till Spanga station.

Ledare: Yvonne Lagergren 070 401 51 82

29 juli Sommarresa till Uté  Inbjudan har tidigare skickats ut








