
         

                                                             

Program juli  2026

1 juli Södra station – Saltsjö -  Duvnäs halvdag  ca 25 km

Samling södra station kl 10:15, uppgång Swedenborgsgatan.

Cykelturen fortsätter förbi Eriksdalsbadet vidare mot Markuskyrkan i Björkhagen, därefter 

Hästhagen, Kranglan.

Slutmålet i närheten av Saltsjö-Duväs Marina, där vi njuter av utsikten samt intar vår egen mat.

"Baja Maja" finns på vägen efter vår rast! 

Så småningom mot Sickla & Hammarbysjöstad. Åter till Södra station.

Denna cykeltur är mycket härlig och lugn, ej så mycket trafik!

 Ledare: Agneta Alzén  070/664 28 45

8 juli  Baddag i Nynäshamn Heldag 5 km

Vi träffas kl.11:00 i Nynäshamn vid stationen för vidare cykeltur mot Lövhagen och

Knappelskär för bad. Medtag matsäck och vatten, badskor kan vara bra. Vid mindre inbjudande
väder kan vi avsluta turen tidigare.

Ledare: Irene Lopez 070 005 20 40 och Marianne Mossheden 076 254 89 04

15 juli        Oxundasjön runt           Halvdag 30 km.

Vi träffas på västra sidan av Upplands Väsby station 10.30 (utgång längst fram på perrongen) 

och cyklar mot Rosersbergs slott via Kairo och Runsa. I slottsparken cyklar vi genom 
bokskogen där vi strandnära äter medhavd matsäck och njuter av naturen. Turen fortsätter 

tillbaka mot Väsby via Holmboda och Verka genom Barockparken till stationen.

Turledare: Ami Björnsdotter 073-5634507        Viola Källberg 070-6209119

22 juli  Minigolf och bad vid Kanaan   halvdag     ca 16 km

Samling kl. 10:00 i Sundbyberg vid Ågatan 9 Bälstabro. När du gått ut genom spärren

ta hissen till gatuplanet cykla sedan rakt fram förbi cykelstället och tvärbanans hållplats.

Strax innan bron finner du mötesplatsen. Till Kanaans minigolf och bad är det ca 9 km.

Vi kan fika i den fina golfträdgården här kan du också äta din egne matsäck. Kanaans 

trädgårdscafé finns strax intill här kan du välja att äta lunch alt. fika. 

Vid 14-tiden cyklar vi 7 km till Spånga station.

Ledare: Yvonne Lagergren 070 401 51 82

29 juli Sommarresa till Utö     Inbjudan har tidigare skickats ut






