T PINGLORNA

Program forts. april och maj — juni 2026

29 april Tumba - Arstaberg halvdag 22 km

Samling vid Tumba pendeltigsstation 10.50. Pendeltidg 41 fran Mérsta till Sodertilje anldnder Tumba
station 10.43. Samling utgangen bakre delen pa taget.

Cykelturen gér frin Tumba - Fittja - Lingbro - Midsommarkransen - med slutstation Arstaberg.
Asfalterad cykelbana hela vigen utom 2 km lokalgator vid Segeltorp. Tva utmanande backar.
Lunchpaus, efter 8 km, vid Fittja Ang intill Albysjén. Egen matsick eller lunch p4 Tavernan,
Mangkulturellt Centrum, dér toalett finns.

Ledare Johnny Berg 070 558 78 69, Bo Stegmann 070 571 80 73

6 maj Jordbro gravfilt och Gullringskirret halvdag 8-10km

Samling kl 10:20 Visterhaninge station. Vi besoker Gullringskarret med séllsynta mossor och faglar.
Vi tar forsta rast vid gravfiltet, nordens storsta

med 6ver 800 gravar fran dldre jarndldern. Vi fortsétter genom Jordbro till Sldtmossen i Handen. Vi
avslutar i Handen eller Vega station.

Medtag matsick. Toaletter saknas.

Ledare: Irene Lopez 070 005 20 49 och Marianne Mossheden 076 254 89 04.

13maj  Arstaberg — Farsta Strand halvdag

Vi samlas utanfor Arstabergs station k1.10.30.

Vi cyklar mot Stureby, Svedmyra, Bandhagen och tittar pa dldre villabebyggelser.

Dérefter tar vi oss till Farsta Gird dér vi avslutar turen med att inta lunch med matséck bakom huset
eller lunch pa Farsta gard. Det finns toalett pa restaurangen.

Efter det sé foljer jag med till Farsta Strands station for de som ska resa med téget.
Vil mott.

Ledare Tiina Kruusmagi 070- 140 20 75



20 maj Elfviksleden Lidingo halvdag ca 30 km
ELFVIKSLEDEN frén stad till skargard

Traffpunkt Odenplans pendeltagstation uppgang Vanadisvigen kI 10.00 eller brofastet vid Ropsten
10.30

Den hér turen tar oss via Lidingd centrum ut pa en slingrande drygt nio km lang led vid sidan av norra
Kyrkviken till Elfviks udde. Den erbjuder allt fran stad, park, lantbruk, skogskénsla till skargérd,
passerar naturreservat, fagelskyddsomréde, gamla ekar och intressant arkitektur. Gardsbistron &r
oppen.

Avslut pa Odenplans p-station 15.00.
Ledare: Ami Bjornsdotter 073 563 4507 Helena Lindasdotter 070 334 69 22

27 maj Gnesta grupp 1

3juni Spanga - Ulriksdal - Spanga halvdag ca 20 km
Samling k1.10.30 pé torget vid Spanga station

Vi cyKlar till Lotsjon och Grona stugan 6,5km, dér tar vi en vitskepaus.

Darefter fortsatter vi till Ulriksdals slottstradgardar. Om nagon vill korta av cykelturen gér det bra att
gora det nir vi passerar Ulriksdals pendeltagsstation, vi andra fortsétter.

Pa Ulriksdal slottstrddgérdar kan vi njuta av vackra blommor och é&ta lunch i restaurangen eller avnjuta
medhavd matséick. Hemférden gér via pendeltagsstation Ulriksdal och avslutas i Spénga.

Medtag girna karta och visselpipa.

Vilkomna!

Ledare: Yvonne Lagergren 070 401 51 82 Christina Ljungqvist 070 495 16 88

10 juni Upplands Visby - Rotebro halvdag  ca20 km
Samling k1.10:30 vid Upplands Visby station utanfor stationsbyggnaden.

Forst cyklar vi till omradet Carlslund som byggdes till Bo85 méssan, som var den forsta nationella
bomdssan i sitt slag. Vi tittar ocksd pa BRF Rundby som sedan 1988 ar markt med sarskilt
kulturhistoriskt intresse och Vaxmyra kolonitradgardsomrade vilket byggdes 1985 i samband med
Maissan Bo85.

Via Kairo och Eds kyrka tar vi oss till Rotebro. Vi cyklar pa asfalt, grusvdg och bittre skogsstig, ngra
backar &r det ocksa utmed végen.

Turen avslutas vid Rotebro station.

Vi dter matsick pa lamplig plats 1 naturen. Inga toaletter finns.

Ledare: Margareta Thorhagen 070 950 09 02 och Ami 073 563 45 07



17 juni Kallhills station - Sundbybergs station halvdag 27 km

Samling kl. 10.15 pa bron 6ver Kallhills station

Turen gar genom Jarvafiltet. Vignumren nedan ar fran Cykel & Fritidskartan over Jarvafiltet.

Vi cyklar Jarvaled nr 38, 37 och 26 till Sdby Géard, dér vi tar lunchrast. Dar finns ett café med
lunchservering.

Vi fortsitter sedan pa Jarvaled 24, 21 och 16 fram till Akalla och dérefter pa Jarvaled 16, 15 och 8

Vi passerar Stora Ursvik och Lilla Ursvik och cyklar sedan Ursviksvédgen och Jarnvigsgatan fram till
Sundbybergs Torg, som ligger nira pendeltgsstationen.

Ledare: Kurt Karlsson, mobil 070 781 4727.

24 juni Kungsingens station - Kungséingens station halvdag ca 20 km
Samling k1.10.30 Kungséngens station

Vi foljer Milardalsleden till Brunna och forbi Livgardet. Direfter cyklar vi vidare till Ornds dr vi dter
var matsick.

Turen fortsitter sedan pa grusvig forbi Ornéssjon och Lillsjon och vidare tillbaka till Kungsingens
station.

Medtag matséck.

Ledare: Kia Johansson 073 204 04 75 och Inger Thorén 070 730 12 72





