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Krav från PRO och SPF Seniorerna Huddinge 

Våra krav och önskemål beträƯande Huddinge kommuns verksamhet kring äldrefrågor. 

 

Samhällsskydd och säkerhet 

- Återinföra tjänsten som Äldreombudsman för att tillgodose äldre och handikappades 
intressen samt arbeta för att motverka ålderism inom kommunens verksamheter. 
Ombudsmannen ska även verka för att överensstämmelse råder mellan kommunens 
värderingar/värdeord och medarbetarnas beteende mot äldre. 

 

 

Bygga och Bo 

- Införa en konsekvensanalys beträƯande äldre och handikappade på samma sätt som 
det ska göras en Barnkonsekvensanalys vid större nybyggen och ombyggnationer 

- Underlätta bygge av enkla hyresrätter för äldre med lägre hyra. 
- Tillhandahålla verksamhets-/föreningslokaler som är ändamålsenliga för 

äldreverksamhet 
 

 

Trafik och vägar 

- Genomföra en omarbetning av parkeringsstrategin så att den överensstämmer med 
invånarnas krav och önskemål, inte med politiska drömmar. Representanter för 
äldreorganisationerna ska vara med i arbetet. 

- Utöka parkeringsmöjligheterna för äldre i samband med vår verksamhet 
- Verka för att lokaltrafiken har tidtabeller och linjedragningar som passar för både ungas 

och äldres verksamheter. 

 

Miljö och hälsa 

- Förbättra möjligheten för äldre och handikappade att röra sig i samhället t ex med 
ledstänger, bänkar med armstöd för att kunna sätta sig och resa sig på ett säkert sätt. 

- Genomföra tätare tillsyn av hur hemtjänst och omsorg sköts, både beträƯande privata 
aktörer och kommunala insatser 

 

Social omsorg 

- Kräva att personal i hemtjänst har rätt utbildning 
- Kräva att personal behärskar svenska och kan kommunicera med svenskspråkiga 

kunder 
- Verka för att begreppet ”Äldrevänlig kommun” ges reell innebörd och får genomslag i 

praktiken samt utse en person som är totalansvarig för att genomförandet 
genomförande och kontinuerlig uppföljning av att kommunen lever upp till att vara en 
”Äldrevänlig kommun” 

 

Kultur och Fritid 

- Även i fortsättningen ge bidrag till föreningar för att genomföra aktiviteter för äldre. 
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Frågor till politikerna från medlemmarna 

1. Jag skulle vilja ha svar på om man kan ordna seniorhälsan på flera ställen i 
kommunen som samordnar både träning, samvaro, info om olika saker som vi kan få 
hjälp med i vår vardag. Exempel det som finns i Stockholms stads olika områden, ex 
Älvsjö, Fruängen osv. 

2. Kan Huddinge kommun anordna ”Äldrekollo”? Vill gärna påtala behovet av äldrekollo, 
som jag själv prövat i Stadsmissionens regi några år.  Så underbart att bryta ensamheten 
i en grupp människor, äta gott tillsammans och spela spel, sjunga allsång eller kanske 
bingo.  Det är gemenskapen som är så  viktig och att få byta Miljö en vecka. 

3. Kan inte Huddinge kommun ordna Återvinningscentraler så man slipper åka till 
grannkommunerna för att slänga avfall. 

4. Vad tänker kommunen göra för att lösa trafiksituationen på Storängsleden? Ständiga 
köer och omöjligt att komma ut från Solgård och Sörskogen. Dessutom är det 
oförsvarligt att hela Sörskogen är en återvändsgränd! Vad gör man om vägen är 
blockerad och det brinner uppe vid ”Svampvägarna”. 

5.Har kommunen någon plan för hur man ska ordna lokaler för äldre invånares 
samvaro? 

6. Hur tänker kommunen lösa problemen med parkering där det är olika appar på olika 
platser, fullt i P-hus och på P-platser, ologiska tillåtna tider (1 timme och 3 timmar längs 
samma gata), nästan omöjligt att lämna bilen över natten. Andra problem är oviljan att 
ha en liberal syn på parkeringar, t ex med hjulen utanför asfalten. 

7. Vad gör kommunen för att förbättra rykten och uppfattning om vård och omsorg? Ett 
problem är svårigheten att få plats när man inte klarar att bo hemma. 

8. Vilka praktiska exempel finns på att Huddinge är en ”Äldrevänlig Kommun” där äldre 
verkligen gynnats av åtgärder eller hänsynstagande? Kan förvaltningarna visa exempel 
på vad man gjort i detta sammanhang? 

9. Pensionärsföreningarna har mycket verksamhet för att främja motion och umgänge 
men lämpliga lokaler dras undan för undan in. Vår möjlighet att bedriva friskvård 
minskar vilket är negativt för kommunen. Hur kan kommunen arbeta för att hjälpa till att 
hitta lämpliga lokaler för aktiviteter som inte drivs i andra föreningars regi? 

10. Vinterns snökaos har skapat stora problem för äldre med problem att röra sig ute. 
Snövallar, modd, is etc är stora risker för äldre med rullstol eller rollator, halkskador är 
vanliga. Har kommunen någon beredskap och plan för att hantera problem av detta 
slag? Det gäller t ex möjlighet att komma in till vårdcentral från gatan där färdtjänst 
släpper av patient, skottning vid busshållplatser så att passagerare kan stiga på och av, 
möjlighet att använda övergångsställen när dessa blockeras av plogvallar. Kan man 
tänka sig att återinföra biståndsbedömd snöskottning för pensionärer. 

11. Har kommunen något register över personer som är särskilt utsatta om det blir 
stopp av något slag? Till exempel leveranser av mat och mediciner till sjuka eller hinder 
för vårdpersonal att nå sina beställare. 
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12. Har kommunen någon rutin för att ha hand om klagomål och felanmälningar för att 
bedöma dessa ur ett större perspektiv när det gäller utveckling av samhällsservice. Ett 
klagomål på is på en trottoar kan kanske leda till en analys av hur isbildning ska 
motverkas generellt.  

13. Vi vill ha en kontaktperson för frågor som rör äldres behov av råd kring diet, hörsel 
och syn. 

14. FRÅGA om aktivitetsbidrag 

Under många år har föreningar med ungdomar, i kommunens föreningar, fått aktivitetsbidrag för 
att röra sig och må bra och vilket gjort att föreningarna kunnat betala kostnader i samband med 
aktiviteten. Ju mer aktiviteter desto större bidrag. 

Antalet pensionärer ökar för varje år och kostnaden för dessa blir en större och större summa 
för kommunen. 

Det gäller att hålla dessa friska så länge som möjligt!! 

Att ge olika pensionärsorganisationer ett stöd som liknar ungdomarnas skulle ge många 
organisationer som arbetar med pensionärer morötter och möjligheter att ge ett bättre 
verksamhet och även att öka sina aktiviteter. 

Detta skapar friskare människor vilket ger mindre kostnader. 

Kan kommunen tänka sig införa någon form av aktivitetsbidrag? 

 

15. I miljöprogrammet 2026-2029 finns det inskrivet att, “Allt arbete kopplat till 
miljöprogrammet hanteras inom ordinarie budget enligt ordinarie styrningsprocess.”  

Varför måste miljöåtgärder bekostas genom att man behöver prioritera ned annat? 
Riskerar inte det att miljöåtgärderna blir mindre eller minimala? 

  

16. När ny bebyggelse planeras uppmanas fastighetsägare att använda sig av 
innovativa och hållbara lösningar för att producera och lagra förnybar energi. 

Varför bara uppmana varför är det inte ett krav? 

  

17. På vilket sätt kommer Huddinge kommun att premiera återbrukade varor och 
produkter i nybyggnations- och ombyggnadsprojekt? 

  

18. Tillväxt verkar ju vara ett viktigt ledord på riksnivå men också på kommunal nivå. Å 
andra sidan är miljö och klimat oerhört viktig för vår överlevnad på jorden. 

Det uppstår då och då målkonflikter som måste hanteras. Var står du i konflikten mellan 
miljö och tillväxt? 


