
 

Välkomna till SPF Seniorerna Höstsols Promenader/stavgång september 
2026 

 

Nu promenerar vi igen! 

Nu är det dags att snöra på promenadskorna igen. Den 1 september startar vi våra 
promenader/stavgång och ser fram emot nya trevliga turer tillsammans 

Ledare: Ann-Kristin Bladh 

 

Datum och Plats:  

Start kl. 10.00. 

1 september  Korpstugan 
8 september Fagerstranden, mellersta parkeringen 
15 september Bergeforsens IP 
22 september Vivstavarvs kapell 
29 september Långvandring.  Speciell inbjudan kommer 
 
Efter promenaden stannar de som vill kvar och fikar en stund (medtages) 

För mer information ring: 
Bernt-Ove Bergsten 070-553 96 42. 
 
Välkommen - vi ses ute i det fria! 

 

    i samarbete med  


