Ordforande har ordet

Varmt valkomna tillbaka till en ny harlig héstsdsong med SPF Seniorerna Hostsol!

Jag hoppas att ni alla har haft en fin sommar, fatt njuta av lediga dagar och hunnit fylla pa med lite
ny energi. Nu ser vi fram emot att ater fa tréffas, umgas och tillsammans fylla hdsten med manga
trevliga aktiviteter och upplevelser.

Det kdnns ocksa extra roligt att fa halsa alla vara nya medlemmar som tillkommit under varen och
sommaren varmt valkomna till Hostsol! Sa harligt att se att allt fler valjer att bli en del av var
férening. Ni &r varmt valkomna — och vi hoppas att ni snabbt ska kdnna er hemma hos oss.

Och visst har vi mycket att se fram emot!

Lunchbio — nu startar vi ater vara uppskattade lunchbiotraffar med de béasta av filmerna som visas
pa bio under hosten.

Medlemstraffarna — med bade underhallning och intressanta féredrag/férelasningar och
information om fragor som ar viktiga och aktuella fér oss seniorer.

Resor - bade langre och kortare, dar vi far moéjlighet att upptécka nya platser och framfér allt njuta
av trevlig gemenskap. For att sdkerstalla att resorna blir fullbokade goér vi de langa resorna i
samarbete med alla SPF-féreningar i Medelpad. Nar det géller de kortare resorna samarbetar vi
med SPF féreningarna Gaffelby och Marmen.

Musik och underhallning - for visst blir livet lite gladare nar vi far lyssna, sjunga, skratta och
uppleva saker tillsammans!

Motion och rorelse

Cirkeltraning, promenader och vandringar fér den som vill halla igang och ma bra tillsammans med
andra. Dar vi under hdsten dven hoppas komma igang med bassangtraning.

Boule och Cornehole - aktiviteter dar bade gemenskap, lite tdvlingsanda och manga skratt far ta
plats.

Och naturligtvis mycket mer under hdsten inte minst Julparlor den 4 december. Var férhoppning ar
att det ska finns nagot for alla — oavsett om man vill vara aktiv, lara sig nagot nytt, bli underhallen,
g6ra en utflykt eller helt enkelt traffa andra och ha en trevlig stund tillsammans

Sa - varmt valkomna tillbaka! Nu tar vi tillsammans sikte pa en harligt innehallsrik och gemensam
skapande hést med SPF Seniorerna Hostsol.

Jag tillsammans med styrelsen ser fram emot att fa moéta er igen!

/ Er ordférande
Carina Rhodin Nilsson
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