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Verksamhetsplan 2026 SPF Seniorerna Höstsol 

Inledning 
SPF Seniorerna Höstsol Timrå är en seniorförening som idag har 324 medlemmar. 
Föreningens övergripande målsättning är att vara en organisation som uppfattas vara 
attraktiv för både nuvarande och blivande medlemmar. 
 
 
Verksamhetens syfte 

- Föreningens främsta syfte är att tillvarata nuvarande och blivande medlemmars 
intressen och skapa en förening som är lyhörd för medlemmarnas behov och 
önskemål och vara en förening där alla ska kunna känna en social trygghet, 
gemenskap och trivsel. 

- Aktivt verka för att rekrytera nya medlemmar och minska ofrivillig ensamhet.  
- Aktivt medverka till att öka medlemmarnas användande av digital 

kommunikation. 
- Föreningen ska vara drivande och delaktig i kommunens seniorverksamhet 

(KTPR) 
 
 
Aktiviteter 

- Medlemsträffar med olika teman 11 gånger/år. Uppehåll juli månad.  
- Fester och underhållning av varierande slag minst 3–6 gånger per år 
- Resor både flerdagars och endags resor 
- Fysiska aktiviteter som vandringar, promenader, boule, discogolf, cirkelträning, 

och corne hole. 
- Utbildning efter medlemmars önskemål 
- Studiebesök 
- Studiecirklar 
- Lunchbio/Opera 

 
Var god se bifogad aktivitetsplan (Programverksamhet 2026) vilken tas fram på 
planeringsdagen under hösten, innan nytt år då medlemmar och styrelse tillsammans 
tar fram önskade aktiviteter till året som kommer.  
 

Rekrytera och behålla 
För 2026 är målet att fortsatt öka föreningens medlemsantal samt vara en förening där 
våra medlemmar ska känna gemenskap trygghet och trivsel. 
Detta ska nås genom en aktiv och medveten rekrytering och en väl fungerande 
medlemsvård.  
 
Styrelsen  
SPF Seniorerna Höstsol  


