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Styrelsen for SPF Seniorerna Hostsol far harmed avge foljande verksamhetsberattelse
for verksamhetsaret 2025-01- 01-2025-12-31

Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen

Ordférande vald pa 1 ar 2025
Carina Rhodin Nilsson

Ledamoter med 1 ar kvar av mandattiden
Monica Wallin

Tommy Sjélund

Anita Bjork

Gunnar Mellin,

Ledamoter dar mandatperioden gar ut 2025
Per Osterholm

Ledamoéter valda pa 1 ar
Bjorn Hellquist

Ersattare(suppleanter) valda pa 1 ar

Ann-Chatrine Hammarstrom
Kenneth Dahigren

Revisorer
Bjorn Andersson
Jan Karefeldt

Valberedning

Benny Eliasson, sammankallande
Jonny Bjork

Bernt-Ove Bergsten

Firmatecknare
Ordfoérande och kassor var for sig

Kommunala Pensionéarsradet (KTPR)
Har representerats av Bjorn Hellquist
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Ombud till Distriktsstamman
Carina Rhodin Nilsson

Gunnar Mellin

Tommy Sjolund

Anita Bjork

Antal medlemmar
324

Styrelsemoten
11 protokollférda méten

Arsmote
2025 02 28

Genomforda aktiviteter under aret

Foreningens hemsida och Facebookssida har kontinuerligt uppdaterats med aktuell information.
Under varen 2025 en fortsattning av Cirkel Slaktforskning nu med DNA, 6 tillfallen.

Ett omfattande program av olika aktiviteter har under aret genomforts med innehall av

halsa & motion, medlemstraffar 1 ggr/manad (ej juli), olika studiebesok, forelasningar, resor,
underhallning, lunchbio och lunchopera m.m. vilket redovisas enligt foljande;

22 januari. Medlemsmoéte information och underhallning ”Musikquiz” med Hasse Nordin
23 januari. Iggesundsrevyn & Lonns buss 35 ar

29 januari. Lunchbio” Here”

3-4 februari. Resetraff med Lonns buss

11 februari. Familjejuridik Information av ”Juristkompaniet i Sundsvall”

18 februari. Studiebesdk hos Timra IK

19 februari. Lunchbio ”Bridget Jones”

25 februari. Arsmote. Darefter musikunderhallning av Ulf Jarnankar

11 mars. Lunchtrav

12 mars. Lunchbio, ”Min ovantade bror”

18 mars. Medlemsmoéte. Information av Socialtjdnsten Timra kommun darefter underhallning av
Andreas Nilsson.

19 mars. Traff med nya medlemmar under 2024 -2025 03

22 mars. Iggesunds revyn

2 april. Modevisning hos ”New Fashion”

9 april. Studiebesok hos Permobil i deras nybyggda lokaler, ”Produktion and Experian Center”

9 april. Modevisning nr 2 hos ”New Fashion”
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23 april. IT-café med SPF Seniorerna Hostsol

23 april. Lunchbio. ”A Complete unknown”

24 april. Medlemsmote med information och underhallning/musikquiz med Thomas Svensson

29 april. Lunchopera, Metropolitan Opera Figaros Brollop”

3 maj. Aldregalan 2025

7 maj. Lunchbio André Rieu 75 ar, “The Dream Continued”

11 maj. Thomas von Bromssen med forestallningen “Men pappa” tillsammans med Evelyn Jons.
13-15 maj. Folkhédlsoveckan med aktiviteter i 3 dagar.

Dag 1. Stavgang darefter gemensam lunch. Efter lunch Gafotboll och gemensamt fika

Dag 2. Bouleturnering, gemensam lunch darefter lakarforeldsning om benskdrhet och vad vi sjalva
kan gora for att undvika ohalsa.

Dag 3. Corne Hole turnering, Gemensam lunch darefter Hjart & Lungraddning med aktoriserad
instructor. Avslut gemensamt fika

22 maj. Medlemsmote. Information fran Timrd kommun om den nya matavfallshanteringen darefter
pratcafé med "gofika”

28 maj. Hemlig resa

1 juni. Resa, gemensamt med Gaffelby och Marmen till Trondheim och Storlien

5 juni. Studiebesok, Merlo Slottstradgard med sommarcafé

5 augusti. Helene Sjoholm & Tommy Korberg pa Naturscen Skuleberget

14 augusti. Vandring start SCA arena

24 augusti. Seniorgalan 2025

28 augusti. Medlemsmote, Information, Pratcafé och besok av Mittrevydirektoren Jens Wieselblad
Nilsson

12 september Lunchbio, "Filmen om Siv Malmkvist”

17 september. Lunchbio, André Rieu "s 2025 Maastericht Concert

26 september. SPF Seniorerna Hostsols jubileumsfest 50 ar! Buffé med dans till orkester Jonny Cutz.
En harlig minnesrik kvall!

25 september. Vandring utmed Ljustorpsan

2 oktober. Lunchtrav pa Bergsaker

7 oktober. Hall musiken i gang! Ett Povel-ProgRamel

16 oktober. Lunchbio, ”Det &r nagot som inte stammer”
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14 oktober. Studiebesok hos Timra IK.

23 oktober. Medlemstraff. Den arliga planeringstraffen med Vuxenskolan och Hostsols medlemmar
infor 2026 ars aktivitetsplanering.

28 oktober. Modevisning Hostkollektion hos New Fashion i Timra

30 oktober. ”Vandring” fran Ridstadion till Svedje och tillbaka

3 november. Modevisning nr 2, Hostkollektion hos New Fashion i Timra

11 november. Lunchopera, Met-opera -La Bohéme

13 november. Musikalen Kristina frdn Duvemala

18 november. Vandring, Skeppshamn-. Bodviksskatan-Linberget

20 november. Medlemsmote, Information och underhallning av Andreas Nilsson
5 december. Premiar, Arets Julparlor p& Sordkers FH

14 december. André Rieu “s Christmas Concert: Merry Christmas

Promenader/Stavgang pagar kontinuerligt varje vecka under aret med egen stavgangsledare.
Koldgrans —10.

Boule pagar kontinuerligt varje vecka fr. o m maj, till sen host sa lange vadret tillater.

Cirkeltraning. SPF Hostsol har en egen cirkeltranings grupp med ledare pa ett av tranings gymmen |
Timra dar de tranar styrketraning och balans kontinuerligt varje vecka.

Antalet medlemmar som deltagit i ovanstdende aktiviteter &r ca. 3126
Antalet medlemmar som deltagit i olika motionsaktiviteter ar ca. 830.

Hostsols Hemsida

Hemsidan ar tillsammans med SPF-appen Facebook och SPF:s e-post, féreningens digitala
kommunikationsvag ut till medlemmarna dar vi ldgger/skickar ut information och kommande
aktiviteter.

SPF-appen

Foreningen ar ansluten till SPF-appen. Via den far de medlemmar som anvander smartphone en
avisering nar en nyhet publiceras pa hemsidan. Antalet anvandare av appen som hittills varit mycket
lagt ser vi nu 6kar allt mer i antal efter att foreningen fortsatt regelbundet pa medlemstraffar
informerar om SPF-appen. VI foljer statistik varje manad.

Féreningen har vid ett tillfalle haft utbildning i i anvdndande av smartphone och SPF-appen.
Deltagandet till den utbildningen blev lag. Féreningen planerar under varen 2026 att ater bjuda in till
en cirkelutbildning hur anvanda smartphone och SPF-appen.
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Facebook
Foreningen har en egen Facebooks sida dar foreningen lagger ut information om bland annat
lunchbio/ lunchopera, teater, musikaler och halsoaktiviteter.

Kommunala Pensionéarsradet (KTPR)

KTPR = Kommunala och tillgadnglighets- och pensionéarsradet, ar ett radgivande organ for
overlaggningar, samrad och information mellan foretradare for fyra funktionshinderorganisationer, tre
pensionars organisationer och kommunens styrelser och namnder. Radet har under 2024 haft 4
protokollférda sammantraden. SPF Seniorerna Hostsol representeras av en ordinarie ledamot.

Radets protokoll finns pd kommunens hemsida: timra.se>Kommun och politik>
>Sammantradesinformation>Kommunala tillganglighets och pensionsradet.

Timra kommun ar fr o m 2023 med i Hemtjanstindex (HTI) och rankningen bland landets 290

kommuner vad galler kvalitetsarbetet inom hemtjansten. Dar HTI gor det maijligt att jamfora
kommuner med varandra nagot som tidigare inte varit mojligt.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla vara medlemmar som gor det mojligt
att traffas och ha det trevligt pa vara sammankomster.

Carina Rhodin Nilsson Monica Wallin Per Osterholm
Tommy Sjolund Bjorn Hellquist Gunnar Mellin
Anita Bjork Ann-Chatrine Hammarstrom

Kenneth Dahlgren



