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Styrelsen for SPF Seniorerna Hostsol far harmed avge foljande
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024-01 01-2024-12-31

Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen

Ordférande vald pa 1 ar
Carina Rhodin Nilsson

Ledamoter med 1 ar kvar av mandattiden
Monica Wallin

Tommy Sjélund

Anita Bjork

Gunnar Mellin,

Ledamoter dar mandatperioden gar ut 2024
Per Osterholm

Ledamoéter valda pa 1 ar
Bjorn Hellquist

Ersattare(suppleanter) valda pa 1 ar

Ann-Chatrine Hammarstrom
Kenneth Dahlgren

Revisorer
Bjorn Andersson
Jan Karefeldt

Valberedning

Benny Eliasson, sammankallande
Jonny Bjork

Bernt-Ove Bergsten

Firmatecknare

Ordférande och kassor var for sig

Kommunala Pensionarsradet (KTPR)
Har representerats av Bjorn Hellquist
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Ombud till Distriktsstamman
Carina Rhodin Nilsson

Gunnar Mellin

Tommy Sjélund

Anita Bjork

Antal medlemmar
310

Styrelsemoten
11 protokollférda moéten

Arsmote
2024 02 27

Genomforda aktiviteter under aret

Féreningens hemsida och Facebookssida har kontinuerligt uppdaterats med aktuell
information.

Under varen 2024 fortsattning av Cirkel, Slaktforskning vid 6 tillfallen.

Ett omfattande program av olika aktiviteter har under aret genomforts med innehall av

halsa & motion, medlemstraffar 1 ggr/manad (ej juli), olika studiebesok, resor, underhallning,
lunchbio m. m. vilket redovisas enligt foljande;

99

17 januari. Lunchbio ”Ett sista race
30 januari. Medlemsmote med information av socialforvaltningen om aldreomsorgen i
kommunen.

9 februari. Studiebesok pa nya brandstationen

22 februari. Lunchbio ”En natt att minnas” Operaférestallning om och med Maria Callas.
27 februari. Arsmote. Darefter musikunderhallning av Ulf Jarnaker

6 mars. Lunchtrav pa Bergsaker

20 mars. Lunchbio "Hammarskjold”

26 mars. Medlemsmote med information fran polisen om IT bedragerier

1 april. Lunchbio ”En sista resa”

4 april. Aldre galan pa Tonhallen



Cenoremna  HOSESO!
-4 |

17 april. Lunchbio ”Om att vaga flyga ”

23 april. Medlemstraff med information frdn Regionen och kommunen om” Néra Vard”

25 april. Modevisning hos New Fashion i Timra

29 april. Ordf. Hostsol inbjuden av Timra kommun till en workshop kl. 13-16 om ”aktiviteter mot
ensamhet och ohalsa hos aldre”

3 maj. Lunchbio ”"Mo6te i Rom”

16 maj. Studiebesok hos Pilgrimscenter i Selanger

20 maj- 22 maj (-24 maj). Den nationella arliga Halsoveckan med olika halso- och
motionsaktiviteter under veckan.
- Lakarforelasning av kardiolog Mona Lycksell om hjarta/ karl och lAkemedel.
- Promenader/stavgang, Boule, Frisbee golf.

28 maj. Medlemsmote, Information av Naringslivsbolaget om vad som ar pa gangi Timra
(bland annat Torsboda satsningen)

18 juni. Sommarcafé i Vivstavarv. Frageslinga, grillning och sommar fika.

Underhallare Lars-Ake Melin

11 juli. Resa, Lovvik Hoga kusten, Tomas Ledin, Musikteater Bygdespelet "Hoga kusten,
sanningar och skronor”, Thomas Ledin

14 augusti. Resa, besok pa Bilmuseet i Harnésand

22 september. Seniorgalan i Tonhallen

24 september. Kick Off/hdstens upptaktsmaote nya och gamla medlemmar halsas valkommen.
Underhallning av Kenneth Tjernstrom med musikquiz.

3 oktober. Show ”Det blir nog trevligt” med Morgan Larsson och Davis Knowitz pa FH i Soraker
10 oktober. Lunchbio, ”Sa lange hjartat slar”

17 oktober. Lunchbio, ”Det kunde varit vi”

23 oktober. ”Lunchbio, ”Vi ar fortfarande har”

14 november. Modevisning hos New Fashion i Timra

16 november. ” Fran Broadway till Duvemala”, en fantastisk forestallning

19 november. Medlemsmote/Planeringsmote infér 2025 med Vuxenskolan

20 november. Modevisning hos New Fashion i Timra (alla fick inte plats pa den forsta

modevisningen)
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21 november. Lunchbio "Det omatbara”
28 november. Lunchbio, ”Den svenska torpeden”
7 december. Resa, besok pa Jamtli julmarknad i Ostersund

13 december. Julparlor med julbord och show, FH i Séraker

Antalet medlemmar som deltagit i ovanstaende aktiviteter ar ca. 1500

Antalet medlemmar som deltagit i olika motionsaktiviteter &r 605.

Vad avser motionsaktiviteter har vi regelbundet varje vecka genomfort promenader, var
sommar och host och Boule under sommar och host. | maj genomférdes Folkhalsoveckan med
en Lakarforeldasning om hjarta & karl, vandring/promenader, stavgang, boule och Frisbeegolf.

Hostsols Hemsida
Hemsidan ar tillsammans med SPF-appen foreningens digitala kommunikationsvag ut till
medlemmarna dar vi ldgger ut information om kommande aktiviteter.

SPF-appen

Foreningen ar ansluten till SPF-appen. Via den far de medlemmar som anvander smartphone
en avisering nar en nyhet publiceras pa hemsidan. Antalet anvandare av appen som hittills
varit mycket lagt 6kar nu succesivt i antal efter att foreningen regelbundet pa medlemstraffar
informerar om SPF-appen. Under 2025 kommer foreningen erbjuda utbildning i anvandande av
smartphone och SPF-appen.

Facebook
Foreningen har en egen Facebooks sida dar foreningen lagger ut information om bland annat
lunchbio och halsoaktiviteter.

Kommunala Pensionéarsradet (KTPR)

KTPR = Kommunala och tillganglighets- och pensionéarsradet, ar ett radgivande organ for
overlaggningar, samrad och information mellan foretradare for fyra
funktionshinderorganisationer, tre pensionars organisationer och kommunens styrelser och
namnder. Radet har under 2024 haft 4 protokollforda sammantraden. SPF Seniorerna Hostsol
representeras av en ordinarie ledamot.

Radets protokoll finns pa kommunens hemsida: timra.se>Kommun och politik>
>Sammantradesinformation>Kommunala tillganglighets och pensionsradet.

Timrd kommun ar fr o m 2023 med i Hemtjanstindex (HTI) och rankningen bland landets 290
kommuner vad géller kvalitetsarbetet inom hemtjdnsten. Dar HTI gér det mojligt att jamfora
kommuner med varandra nagot som tidigare inte varit mojligt.
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Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla vara medlemmar som gor det
mojligt att traffas och ha det trevligt pa vara sammankomster.

.......................................................................................

Carina Rhodin Nilsson Monica Wallin Per Osterholm
Tommy Sjoélund Bjorn Hellquist Gunnar Mellin
Anita Bjork Ann-Chatrine Hammarstrom

Kenneth Dahlgren



