
Mån Vecka Datum

1

2

3 13

4 22

5

6 3,4

7 11

8

9 25

10

11 11

12 18

12 22

13 29

14

14

15

16

17 24

18 29

18 3

19

20 13-16

21

22 28

23

24

25 17

26

Bio + promenader, stavgång återkommande aktiviteter

Boka in den 26 september föreningens 50 års-dag

Medlemsmöte Musik quiz Allmän information

Info nya medlemmar

JUNI
Medlemsmöte Sommarcafé

Studiebesök Merlo slotts trädgård

Hälsoveckan

Hemlig resa 

FEB

MARS

APRIL/

MAJ

SPF HÖSTSOL PROGRAM VÅREN 2025

JAN

MAJ

Medlemsmöte

Studiebesök Permobil

Medlemsmöte

Äldregalan Sundsvall

Lunch opera Figaros Bröllopp 

Iggesundsrevyn

Reseträff med Lönns Buss

Ä de de här vi kallar kärlek underhållning

Studiebesök m Ishockeymatch

Årsmöte

Lunch trav 


