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Foredragningslista vid SPF Hostsols arsmote 2024

1. Valav moétesfunktionarer (ordforande, sekreterare, justerare och

rostraknare)
2. Faststallande av rostlangd
3. Fraga om kallelse skett i behorig ordning
4. Faststallande av dagordning
5. Styrelsens verksamhetsberattelse
6. Styrelsens forvaltningsberattelse
7. Revisorernas berattelse
8. Faststallande av resultat- och balansrakning
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
10. Behandling av verksamhetsplan och budget
11. Faststallande av medlemsavgifter
12. Faststallande av arvoden
13. Behandling avinkomna motioner
14. Behandling av forslag fran forenings-, distriktsstyrelsen
15. Faststallande av antal ombud till nastkommande stamma
16. Faststallande av antalet styrelseledamoter
17. Val av ordforande
18. Valav ovriga ledamoter
19. Val avrevisorer och ersattare
20. Valavombud och ersattare till distriktsstamman
21. Nominering av ledamot till kommunala pensionarsradet (KTPR)
22. Faststallande av antal ledamoter i valberedningen
23. Val av ordférande och dvriga ledamoter i valberedningen

24. Behandling av 6vriga fragor
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SPF Seniorerna Hostsol Timra

Verksamhetsberattelse 2023
Styrelsen

Ordférande, vald pa 1 ar
Bernt-Ove Bergsten

Ledamoter, valda pa 2 ar

Carina Rhodin-Nilsson

Per Osterholm

Ledamoter med 1 ar kvar av mandattiden
Bjorn Hellquist vald pa 1 ar

Tommy Sjélund

Anita Bjork

Gunnar Mellin

Ersattare, valda pa 1 ar
Ann-Chatrine Hammarstrom

Gunnel Hogstrom

Revisorer

Bjorn Andersson

Jan Karefeldt

Lars-Erik Persson, ersattare
Valberedning

Benny Eliasson, sammankallande
Jonny Bjork

Birgitta Sjolander

Kommunala Pensiondrsradet (KTPR)
Bjorn Hellquist

Firmatecknare

Ordférande och kassor var for sig
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Ombud till distriktsstamman
Gunnar Mellin

Tommy Sjélund

Bernt-Ove Bergsten

Antal medlemmar

315

Styrelsemoéten

12

Arsmote

2023-02-28

Genomforda aktiviteter under aret

Var hemsida och Facebookssida har kontinuerligt uppdaterats med aktuell information.
For forsta gangen pa manga ar har vi genomfort en cirkel i slaktforskning

Genomforda aktiviteter som medlemstréaffar, resor, underhallning, m.m. ar verkligen digert
och detta framgar av nedanstaende lista.

24 januari  Manadsmote med information av Polisen om ” Brott mot dldre”
7 februari  Lunchtrav pa Bergsaker

28 februari  Arsméte. Musik av ”Gertrud och Grabbarna”

7 mars Lunchbio “Tisdagsklubben”

13-14 mars Alandresa med information fran Lénns buss

28 mars Trafikkunskap formedlad av Stenstans Trafikskola. Underhallare Christer
Lehnberg

11 april Modevisning

21 april Studiebesok Midlanda med information av Frank Olofsson och Erik Backman

23 maj Daniel Waluzewski presenterade sin bok “Med en blick éver axeln”

13 juni Sommarcafé i Vivstavarv. Underhallare Lars-Ake Melin

4 juli Studiebesok nr 2 pa Midlanda.

13 juli Bussresa till Doda fallet och sag forestallningen om “Lapp-Nils”

23 augusti ~ Adalen IlI. En battur utmed Angermanélvens vackra strand
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12 september Lunchbio “Book Club”

26 september Upptaktsmote infor hosten och underhallning av Hans Nordin

10 oktober Christer Jonasson berattade om sitt arbete som reporter pa Sveriges Radioi
17 oktober Lunchtrav Bergsaker

23-24 oktober Gemensam resa for SPF klubbar i Timra och Sundsvall med Cinderella till
Aland

30 oktober Modevisning

7 november Modevisning

14 november Planeringsdag for program 2024. Alla medlemmar var valkomna.

16-17 november Teaterresa till Stockholm och sdg ”Anglagard”. En fantastisk férestallning.
21 november Lunchbio "Oppenheimer”

2 december Julparlor i Sérakers Folkets Hus. En bra underhallning och ett mycket gott
julbord.

15 decemberLunchbio “"Somliga gar med trasiga skor”
Antalet personer som deltagit i ovanstaende aktiviteter ar omkring 1000.

Som motionsaktiviteter har vi genomfort promenader under vinterhalvaret och Boule under
sommarhalvaret. | maj genomférdes Folkhdlsoveckan med vandring , stavgang, promenad,
information 1177 och Boule/Freesbiegolf.

Antalet personer som deltagit i motionsaktiviteter ar omkring 350.

Kommunala Pensiondrsradet (KTPR)

KTPR = Kommunala tillganglighets- och pensionarsradet, ar ett radgivande organ for
overlaggningar, samrad och information mellan féretradare for fyra
funktionshinderorganisationer, tre pensionars-organisationer och kommunens styrelser och
namnder. Radet hade under ar 2022 fyra protokollférda sammantraden. SPF representeras
av en ordinarie ledamot och en ersattare.

Radets protokoll finns pa kommunens hemsida: timra.se > Kommun och politik >
>Sammantradesinformation > Kommunala tillgdnglighets och pensionarsradet.
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Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla vara medlemmar som gor det
majligt att ha det trevligt pa vara sammankomster.

Bernt-Ove Bergsten Carina Rhodin Nilsson Per Osterholm

Tommy Sjolund Bjorn Hellquist Gunnar Mellin

Anita Bjork
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RESULTATRAKNING

2023-01-01 2022-01-01

2023-12-31 2022-12-31
Medlemsavgifter 19480 17660
Gavor och bidrag 17300 24500
Lotteri 0 5660
Medlemstraffar, aktiviteter 72050 86700
Ovriga verksamhetsintakter/bidrg 0 1854
Summa intakter 108830 136374
Aktivitetskostnader, medl.méten, resor 29357 46130
Underhallning, fester 53130 49912
Lotteri 0 300
Omkostnadsersattning 0 3000
Hyror 12868 9975
Gavor uppvaktning 555 492
Porto 600 1092
Medlemsavgifter foreningar 300 300
Administration inkl arsmote 10860 5588
Ovriga externa kostnader 100 223
Personalkostnader avgifter I6ner o ers. 0 883
Summa kostnader 107770 117895
VERKSAMHETENS OVER-/UNDERSKOTT 1060 18479
Finansiella intakter 0
Finansiella kostnader 2144 1880
OVER-/UNDERSKOTT EFTER FINANSIELLA
POSTER -1084 16599
Bokslutsdispositioner 0 0
Skatt 0 0
ARETS OVER-/UNDERSKOTT -1084 16599




Ceniontna HOStESO!

e | | .

BALANSRAKNING

2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Fordringar 0 0
Kassa och bank 166246 172244
SUMMA TILLGANGAR 166246 172244
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 80761 80761
Balanserade 6ver-/underskott 75998 59399
Arets 6ver-/underskott -1084 16599
Summa eget kapital 155675 156759
Skulder
Leverantorsskulder (not 1) 391 0
Skatteskulder 0 0
Ovriga skulder 0 125
Forutbetalda intakter (not 2) 10180 15360
Summa skulder 10571 15485
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 166246 172244
Ej bokférd behallning skattekonto 721
Not 1
Bankavgifter Fa SwedBank 36
SMS utskick Fa Pixie 355
391
Not 2
Bidrag Timra kommun féreningsbidrag 10000 15000
Medlemsavgifter 2024 180 360
10180 15360
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Verksamhetsplan 2024 SPF Hostsol

Inledning
SPF Hostsol ar en seniorsférening som idag har 309 medlemmar.

Foreningens overgripande malsattning ar att vara en organisation, som uppfattas vara
attraktiv for bade nuvarande och blivande medlemmar.

Verksamhetens syfte

Foreningens framsta syfte ar att ta tillvara vara nuvarande och blivande medlemmars
intressen och att skapa en férening som alla kan kdnna sig hemma i. Den skall bygga pa
gemenskap, trygghet och trivsel.

Foreningen skall vara drivande och delaktig i kommunens seniorverksamhet (KTPR)

Aktiviteter

- Medlemstraffar med olika teman 9-10 ganger per ar

- Underhallning av varierande slag minst 3 per ar

- Resor bade flerdagars och endagars

- Fysiska aktiviteter som vandringar, promenader och Boule
- Utbildning efter medlemmars énskemal

- Studiebesok

- Studiecirklar

- Lunchbio

En utforlig aktivitetsplan bifogas.

Rekrytera och behalla
For 2024 ar malet att 6ka vart medlemsantal.

Detta skall nas genom en aktiv och medveten rekrytering och val fungerande
medlemsvard.
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Budget 2024

INTAKTER

Medlemsavgifter 20 500.00 19%
Aktivitetsintakter 74 000.00 68%
Bidrag kommun 10 000.00 9%
Ovriga intikt o ersitt. 5000.00 5%
Summa intdkter 109 500.00 100%
KOSTNADER

Administration -15 800.00 14%
Aktivitetskostnader -78 500.00 72%
Hyror -9 000.00 8%
Gavor uppvaktning -800.00 1%
Omkostnadsersattning 0.00 0%
Porto -1 000.00 1%
Medlemsavg. Foreningar -900.00 1%
Bankkostnader -2 200.00 2%
Ovriga externa kostnader -1300.00 1%
Summa kostnader -109 500.00 100%

Beradknat resultat 0.00
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TIMRA KOMMUN

14 jan

Mitt revyn i Harnésand kl 15.00 Fér Sverige med Tid6 Buss avgar fran
Sundsvall med stopp i Timra och Séraker. Ater efter forestaliningen.

17 jan,

Gar vi pa bio for att se filmen ”Ett Sista race” med bl.a. Peter Dalle, och
Johan Ulvesson plats Sorakers FH kl 14.00 pris 100 kr, Lunch fér de som
vill innan bion (ingar ej i priset)

30 Jan

Medlemsmote Sorakers FH kl 14.00

Information Socialférvaltningen Timra om aldre omsorgen i kommunen.
Chefen for socialforvaltningen, Johan Vikstrém, och chefen for aldreomsor-
gen, Marie Backlund, medverkar.

8 feb

Ett spannande studiebesok gor vi pa Timras nya raddningstjanststation tid
13.00. For de som vill traffas vi fore féor gemensam lunch pa SCA-arenan.

22 feb

"En natt att minnas” Opera férestallning med Maria Callas Sérakers FH ki
14.00 pris 150 kr
Lunch kI 13.00 fér de som vill (ingar €j i priset)

27 feb

Sedvanligt arsmote darefter underhallning av Ulf Jarnaker plats Sorakers
FH kil 14.00

6 mars

Lunchtrav en popular aktivitet som kommer i repris pa mangas begaran.
Plats Bergsakers travbana kl 11.00.



20 mars

Dags for bio for att se filmen
"Hammarskoéld” med bl.a. Michael Persbrandt plats Sorakers FH kl 14.00
pris 100 kr. Lunch kil 13.00 fér de som vill (ingar €j i priset)

= 26 mars

f Medlemsmote med information fran polisen om it bedragerier.
" Information fran styrelsen. Plats Sorakers FH kil 14.00

17 april

Dags for bio, vi ser filmen "Om att vaga flyga” med Maria Lundqvist Plats
Sorakers FH Pris 200 kr. Lunch fér de som vill kl 13.00 (ingar €j i priset)

23 april

Medlemstraff med information fran Regionen om bl.a. aldremottagning ett
projekt som startas upp i Harnésand.
Underhallning Thomas Svensson och Ulrika Hagglund. Kl 14.00.

25 april

Modevisning hos New Fashion varens heta mode visas upp.

16 maj

Studiebesok Pilgrimscenter med majlighet till lunch och en skdn
- promenad tid kl 11.00
- Plats Pilgrimscenter Bergsaker

" 20-24 maj

. Halsoveckan, Olika aktiviteter planeras in under denna vecka mer information
kommer att ges via hemsida, mail, facebook och sms.




28 maj

Medlemstraff med information fran naringslivskontoret om vad hander i Timra.
@ Bl.a. kommer vi sakert att fa feta mer om Torsboda satsningen.

TIMRA KOMMUN

18 Juni

Medlemstraff Sommarcafé ett populéart inslag med underhalining av Lars-Ake
Melin frageslinga grilining och go-fika Plats Vivstavarvs batklubb KI. 14.00

FESANNINGAR 061 SKAONOR PA SAGVERKCHS TiD 1 1 JU“
I'"]GA " Musik teater i Lovvik vi beskadar Bygdespelet "Hoga kusten-Sanningar o

4 “S'I‘E skrénor pa sagverkens tid”. Av Tomas Ledin. Pa scen bl.a Morgan Alling,

e Sussie Eriksson och Jens Nilsson. Se mer info hemsida

Aug datum ej faststallt annu.

Ett besok till Sveriges storsta bilmuseum planeras. Vi aker gemensamt upp i
egna bilar, blir guidade genom lokalerna, darefter gemensam fika innan
hemfard.

24 sept.

Medlemsmodte Kick-Off nya som gamla medlemmar halsas valkommen Un-
derhallning av Kenneth Tjernstrom med musikquiz
Plats Sérakers FH KI. 14.00

17 okt

Ater igen dags for lunchtrav, Bergséakers travbana lunch, och spel pa dagens
hastar.

24 okt

Medlemsmote Hostfest med underhallning vi traffas umgas och blir under-
hallna och de som vill kan ta sig en svang om pa dansgolvet




14 nov

19 nov

Medlemsmote, vi bjuder in alla medlemmar till planeringstraff infor 2025 ar
LAY aktiviteter

i 9 dec

Julmarknad en dagsresa till Ostersund dar vi besdker julmarknaden pa Jamtli
' Froson i priset ingar buss, fika, intrade julmarknad samt julbord

13 dec

Julfest med underhallning "Julparlor” kvallen bérjar med gléggmingel darefter
gar vi in pa ett dignande julbord matta och belatna avslutas kvallen med
sang och dans fran scenen.




