(\

2]

U/

J

— .
REll?NAHOSTSOL

TIMRA

ENI

=0

Planerade aktiviteter 2023

SPF Hostsol ar en aktiv fore-

ning som erbjuder dig som

medlem ett brett program med

ett varierande utbud. Vi hoppas

och tror att du ska hitta nagot som du blir
intresserad av och passar just dig.

Har intill och pa foljande sida presenterar
vi HOstsols preliminara program for 2023
Programmet kan férandras pa grund av
omstandigheter vi inte rader éver eller att
det dyker upp en intressant erbjudande.

Mer ingaende information kom-
mer att laggas ut pa var hem-
sida, Facebook-konto och
skickas ut via SMS.

En aktivitet som vi kallar "Kom

om du kan" kommer att kom-
pletteras och meddelas ut till

Dig sa snart en sadan aktivitet

dyker upp. Férslag pa sadana
aktiviteter kan vara bio, teater, musikal
eller nagon fysisk aktivitet. Eller nagot
som ni medlemmar ger forslag till.

Staende inslag ar promenader och boule
och biobesok.

24 jan

Brott mot aldre Sérakers FH, information
fran polismyndigheten underhallning av
Kenneth Tjarnstrom

En dag pa travbanan med besok pa stall-
backen darefter lunch och spel pa kusar-

" na.

Arsmote Sorakers FH darefter underhall-

¢ ning av Gertrud och grabbarna samt fika

13-14 mars

—

Folj med pa var traditionella resetraff om-

_ . A_|bord pa Cinderella. Videlar ut 2023 ars

o

25 mars

B e

' resekatalog. Bra underhallning och god
mat.

Resa Iggesundsrevyn 40 ar jubileum

| inkluderar middag, revybiljett samt fika i
gl pausen.

= Medlemstraff, trafikkunskap plats Séra-

kers FH.

W Underhallning Christer Lehnberg

Tjejkvall med modevisning och trevligt
umgange, begransade platser om stort
intresse aven den 18 apiril
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21 april

¥ Studiebesdk Sundsvall-Timra airport 26 sept
Y inkl lunch samt besék i trafikledartornet ¥

'[,*! ev. &ven den 28 april

Kick-off for nya och gamla medlemmar
plats Sérakers FH

25 april 10 okt
Medlemsmote, information om tjansten

1 1177, plats Soérakers FH. Flyttas till den
11 maj

. . Medlemsmdte kom och lyssna till Christer
Jonasson spannande berattelser

17 okt
8-12 maj WSSSEEESE En popular repris en dag pa travbanan i

I— __ g \ - " Bergsaker med lunch o spel
SPF;s folkalsovecka, aktiviteter som fram- §

RN A Hiar hélsa och social gemenskap, mer in-
l formation kommer

31 okt och 7 nov
P WY Modevisning kl 18.15 hostens och vin-

_— terns mode plagg visas upp
.| Medlemsmote "med en blick éver axeln”

Daniel Waluszewski berattar om hans
farsfars livsdéde. Underhallning Albert och
Jakob Sorakers FH

Medlemsmote/planering bjuder in alla
medlemmar for infor verksamhetsar 2024

Medlemsmote sommarcafé med under- Sorakers FH ki 14.00

hallning, grilining. Vivstavarv kapell

16-17 nov

@ ™ Resa till Stockholm och musikalen Angla-
gard (fullbokad)

13 Juli

Resa till Doda Fallet for att se en musika-
lisk-fantasi om Lapp-Nils

— 8 Vi gar pa bio och ser filmen Oppenheimer

P Sorakers FH kl 14.00

22 aug
s Endags utflykt Adalen [1l med buss och vi

intar lunch ombord

Underhallning Julkonsert med jultallrik
Ul Sorakers FH Julpérlor

Poe i Soraker kom och se fiImé?T‘Bq club e=<ElIE
5. start ki 14.00 "{,a— -
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