® Manadsmote med SPF Seniorerna Hostglod

Den 16 april traffades vi pa Kokoloko for att ata lunch och lyssna till ett foredrag om
hjarthalsa. Dagens ordférande halsade alla valkomna och da speciellt dagen forelasare,
lAkaren Hans Eriksson.

Tank att det lilla knytnavsstora hjartat slar upp till tva miljarder slag under sin livstid.
Hjartinfarkt ar den enskilt vanligaste dodsorsaken i Sverige. Symtomen &r manga och
varierande: tryck 6ver brostet, illaméaende, ont i tander/kake, stralning ut i vanster arm
eller bada.

Han betonade att plotsliga forandringar ar varningstecken och behover undersokas,
battre sdka en gang for mycket. Tank inte, jag tar en Alvedon och gar och lagger mig s ar
det bra i morgon.

En viktig faktor ar tiden, att sa fort som mojligt komma under behandling ar
livsviktigt.Vanliga orsaker till infarkt ar dvervikt, rokning, ohalsosam kost, for hogt
kolesterol, for lite motion, diabetes och hogt blodtryck.

Vad man kan gora for att minska risken att drabbas.

Ata mer frukt och gront, sluta roka, motionera 150-300 minuter i veckan, halla koll pa
blodtrycket, kolesterolet och pa sitt BMI. Hogt blodtryck kan orsaka hjartinfarkt liksom
stroke och demens.

Det sades att 40 procent av de som har haft infarkt slutar med sina medicin inom fyra ar
av olika skal. Det kan vara forodande!

Ett sorttack till Hans for en livsviktiga forelasning. Hans och en kollega har utvecklat en
ny app, "Nara hjartat". Den finns att laddas ner, en bra hjalp, for ofta gldmmer man vad
som sagts vid lakarbesok.

Nasta aktivitet i foreningen ar den 21 maj da vi besdker Katthammarsvik: Borgvik samt
Salteriet dar vi ater lunch.
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