SENIORERNA
N |

Klubb 72

Hoor

MANADSBLAD
Oktober 2025

Hej alla!

Manadsmotet

P4 vart nista madnadsmote pa Alvkullen
nu pa tisdag, den 21 oktober kl. 14.00
far vi hora om god, bra och sdker mat for
oss. Det ar dietist Birgit Josefsson med
lang erfarenhet av kostforelasningar
m.m. som kommer att informera oss.

Utflykter
Det finns nagra platser kvar pa utflykten
till Bjarsjolagard Slott 28 oktober.

Sa kan du nu ocksa anmala dig till
utflykten till Tylosand/Tyl6hus
13 november.

Om du vill ta med dig en van (som inte

ar medlem i SPF) sa gar det ocksa bra.
Se vidare detaljer i Kompletteringen till
Programhidiftet.

Styrelsemedlemmar

Vi behover ny kassor och sekreterare
fr.o.m. arsmotet. Bitte Nilsson,
Valberedningen, tar emot forslag.
Mail: bitteomartin@telia.com,

tel. 076-5591802.
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Funktionarer

Du som ar intresserad av att vara med i
nagon grupp som planerar resor,
trivselaktiviteter, manadsmoten, teater
eller friskvard — kontakta nagon i
Styrelsen.

Jullunchen i Backagarden

16 december 13.00

| héstmorkret kan vi se fram emot
jullunchen som faktiskt narmar sig.

Anmalningar till jullunchen tar
Ann-Margret Nordbeck emot via mail
till ampan@live.com eller telefon
073-800 25 57. Priset ar 450 kronor.

Se vidare detaljer i Kompletteringen till
Programhidiftet.

Nya medlemmar

Vi har fatt manga nya medlemmar
senaste aret, vilket ar mycket gladjande.
Det innebér att vi pa grund av begréansad
plats i var klubblokal kommer att
anordna tva tillfallen for méten med nya
medlemmar som kommit under
perioden 24-10-01 t.o.m. 25-09-30.
Forutom motet den 20 november som
star i Programhaftet kommer det att bli
ytterligare ett mote vid ett annat datum.

Obs! Sarskild inbjudan kommer.

Styrelsen genom Hdkan Jérvelid, sekr.
h.jarvelid@gmail.com
073-6795639




