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Vi vill ater paminna om Folkhdlsoveckan den 18-22/5 da det laggs fokus pa hur
vi kan investera i halsa for ett starkt samhalle med manniskor som mar bra.

Styrelsen har planerat foljande aktiviteter:

Mandag den 18/5 med start kl 10.00 blir det tipsrunda runt Tjura sjo med efterféljande
korvgrillning( kl 11.30), ingen foranmalan kravs.

Onsdag den 20/5 planeras for tre intressanta foredrag i var lokal pa Tvargatan 2.

Klockan 10-11 kommer optiker fran Specsavers och informerar om vikten av att regelbundet
undersoka sina 6gon for en battre 6gonhalsa!

Klockan 11-12 dr det dags for 6ronen! AudionomCentrum beradttar om sin verksamhet
som de kan erbjuda for att underlatta din vardag med de hjdlpmedel som finns till
buds. Det finns manga kanda samband mellan horselnedsattning och forsamrad halsa!

Klockan 13-14.30 kommer Friskis och Svettis och berattar om sitt utbud av aktiviteter som
kan forbattra bade din fysiska och psykiska halsa. De kommer kanske till och med att visa
nagra enkla évningar som du kan gora i din vardag!

Lokalen pa Tvargatan rymmer endast en begransat antal sa du behéver anmala dig
till:

Gorel Larsson: larssongorel@hotmail.com

eller

Britt-Marie Hakansson:

brn.t.hakansson@telia.com eller

Iréne Konig: irenekonigs0@gmail.com

Anmalan senast den 10/5 !!!
Du kan anmala dig till varje aktivitet var for sig!
Ovriga friskvardsaktiviteter denna vecka:

e Promenader varje torsdag med samling vid Kungshallan kl. 09.00.
e Tipsrunda i Orupsskogen varje sondag.

Vi ser emot att traffas!

Styrelsen



