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SPF SENIORERNA

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation.
Syftet dr att tillvarata dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva
lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen for detta
andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om éldres hilsa och omsorg,
boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar
grunden fér vart stillningstagande diskrimineringslagen. Vi virnar varje
persons lika viarde och ratt. Vi anser att ratten till ett gott och vardigt liv ar
av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hdansyn och tar tillvara de
erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att forverkliga
dessa virden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

SPF SENIORERNA KLUBB 72 HOOR

har till uppgift att fraimja SPF Seniorernas andamal genom att
¢ informera medlemmarna i fragor som beror dem,
o verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,
¢ tillvarata medlemmarnas intressen pa det egna planet,

o aktivt verka for att rekrytera personer som enligt stadgarna kan bli
medlemmar,

e i dvrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet
mellan generationerna.

SPF Seniorerna Klubb 72 H66r grundades 1972. Vi ar for narvarande 6ver
800 medlemmar och tillhoér Skanedistriktet, som ar det nast storsta
distriktet i Sverige med 6ver 110 foreningar och drygt 37 000 medlemmar.

I programhiftet far du reda pa allt om féreningens aktiviteter som
manadsmoten, trivselaftnar, studiecirklar, resor och utflykter. Héstens
aktiviteter dr inte bokade dnnu. De kommer att meddelas via manadsblad
och pa hemsidan. Du kan sjdlv paverka vart utbud genom att lamna férslag
och om du har lust dven genomféra dessa med stod av styrelsen.

SPF Seniorerna Klubb 72 H66r samarbetar i sin verksamhet med
Studieférbundet Vuxenskolan.
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GDPR - Dataskyddsforordningen (Integritet, dataskydd och personuppgifter)

GDPR &r den engelska forkortningen for General Data Protection Regulation. Den lagstiftningen
ska bland annat sakerstalla att personuppgifter inte lamnas vidare till obehoriga.

| SPF Seniorernas medlemsregister finns vissa uppgifter om dig som medlem. Dér finns bland
annat ditt personnummer, din adress och i manga fall dven din mailadress. Uppgifterna behéver
SPF sa lange du ar medlem och de hanteras endast for foreningens behov nar det galler
medlemsavgifter, utskick m.m. och lamnas inte till obehoriga.

Skulle du kdnna osdkerhet nar det géller var hantering av personuppgifter sa dr du valkommen
att kontakta medlemsansvarig i SPF Seniorerna Klubb 72 H66r, Peter Lofqvist, mailadress
pemalof@hotmail.com eller telefon 070-511 65 65.

Du har vdl lémnat din e-postadress? Anmdl adresséndring och dven éndrat telefonnummer

till medlemsansvarig (adress - se sista sidan i Programhdftet) eller pd SPFs hemsida/mina sidor

s@ att medlemslistan dr aktuell.

Vem kan delta i vara aktiviteter?

Medlemmar i var férening har ratt att delta i foreningens aktiviteter.

Medlem i en annan férening inom SPF Seniorerna kan bli vinmedlem hos oss och da delta i vara
aktiviteter. Den som vill bli vanmedlem hos oss ska kontakta medlemsansvarig (se rutan ovan).




i Mellanskéne

A

Det har sina fordelar att ha
banken runt hornet

Vi a@r banken som forstar livet i Ho6r och resten av Mellanskane
lite battre dn andra. Till oss kan du vdnda dig med dina fragor om
sparande, lan, huskdp, ja allt som har med din ekonomi att gora.
For nar du har koll pa ekonomin kan du njuta mer av livet omkring
dig.

Hos oss far du alltid personlig hjalp med dina bankarenden.
Besok oss pa ett av vara kontor eller boka telefonmate eller
digitalt mote om det passar dig battre. Kontakta oss pa
0771-12 20 00.

Valkommen!
Sparbanken
Skane




KALENDARIUM - Nar hander vad?

JANUARI
13
20

FEBRUARI
10
5
17

MARS

10
10
17
26

APRIL

12
14
18
21
22

MAJ
3-10

12
19

JUNI

24

AUGUSTI
11
18
25

Styrelsemote
Manadsmoten Alvkullen

Styrelsemdéte
Pub-afton
Arsméte Alvkullen

Tura med Aurora
Styrelsemdéte

Carmen pa Malmé Opera
Manadsméte Alvkullen
Elvis-kvall 1

Elvis-kvall 2

Sound of Music pa Kristianstads Teater
Styrelsemdéte

Adolfssons Fisk

Manadsméte Alvkullen

Quiz-kvall

Resa till Baltikum

Knutstorps Borg / Bialitt / Tomatens Hus
Styrelseméte

Manadsméte Alvkullen

Tomelilla / Kaseberga
Hjilten fran Oresund pa Fredriksdals Teater

Styrelsemote
Manadsméte / Kickoff Alvkullen
Ven

Sida

10

20
10

14

23
10
20

20

24

15

10
21

14
15

10

16
24

10
16



KALENDARIUM - Nar hander vad?

SEPTEMBER
8 Styrelsemdéte -
15 Manadsméte Alvkullen 10
OKTOBER
13 Styrelseméte -
15 Oktoberfest 1 21
20 Manadsméte Alvkullen 11
22 Oktoberfest 2 21
NOVEMBER
6 Tura med Aurora 17
10 Styrelsemote -
17 Manadsméte Alvkullen 11
21 Smokie i Lund 25
24 Jul-Quiz 22
DECEMBER
8 Styrelseméte -
15 Julbord 11

JANUARI 2027
12 Styrelsemote -
19 Manadsmote Alvkullen 11

FEBRUARI 2027
9 Styrelsemote -
16 Arsméte Alvkullen 11
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Vill du féresla nagon att bli Hedersmedlem i SPF Seniorerna
Klubb 72 H66r?

Kriterier for att bli Hedersmedlem i SPF Seniorerna Klubb 72 H66r

Hedersmedlem i SPF Seniorerna Klubb 72 H66r kan den bli, som under en langre
tid, pa ett fortjanstfullt satt verkat for att utveckla verksamheten och klubben
genom att framja social verksamhet, folkhalsa och verkat for ett livslangt larande.

Vem kan nominera kandidater?

Medlemmar eller styrelsen kan senast den 30 augusti foresla kandidater till
hedersmedlem. Forslagen ska lamnas skriftligt till styrelsen. Adresser finns pa
Programhaftets sista sida.

Vem beslutar?
Styrelsen beslutar vem som blir hedersmedlem.

Vad innebar det att bli hedersmedlem?

Hedersmedlemmen far ett diplom pa arsmétet och blir avgiftsbefriad fran

SPF Seniorerna Klubb 72 H66rs arsavgift fr.o.m. nasta kalenderar. Avgiftsbefrielsen
varar sa ldange man 6nskar vara medlem i SPF. Hedersmedlemmen har rostratt pa
arsmotena.

Terminalvigen 6, Hé6r » Tel: ﬂ413-2f.12 33 » www. kwstknast se
Oppet- Mﬁn-Fre 8.30- 1? 30 Lér 9.00-13.00




; D
Gra starr:

Vi opererar dig i Eslov!

Hos oss far du, utan
extra kostnad, opererat
in en ny lins som ger
manga patienter en
battre synskarpa bade
pa mellan- (70-90cm)
och Iangt avstand utan
behov av glasdégon.

Mellan Langt Nara

» Be din optiker skicka remissen till oss, eller sok sjalv
med egenremiss.

» Vi tar hand om dig bade innan och 1ang tid efter
operationen om du behdver.

» Vi underséker dven om du har andra 6égonsjukdomar
tex glaukom eller férandringar i gula flacken.

Ogonlikarna i Eslov ar en av de stérsta privata mottagningarna
i Skane och erbjuder 6gonsjukvard for hela familjen, fran 0 ar och
uppat. Vi arbetar pa uppdrag av Region Skane under vardvalet
6gonsjukvard. Hos oss géller samma avgifter for specialistvard
som inom &vriga Region Skane. Fri- och hégkostnadskort géller.

www.ogonlakarna.se/kontakt

Vardagar kl 8-17 /;’i% —
Tel: 0413-603 00 > LOAKGAgNNA

Vasagatan 2C, Eslov WWW.OGONLAKARNA.SE




Er tillbehorsbutik i Hoors centrum
dven fotoutskrift och kérkortsfoto

Storgatan 39 - Tel: 0738 15 16 39

= EXPO

www.scandexpo.se

p— Q&
.ringsjobygdensbuss->

0413 - 200 07

- : info@ringsjobygdensbuss.se
Sven Svensson Vastergatan 23 F Anette Svensson

0736-794 007 243 31 HOOR 0736-732 007

9




MANADSMOTEN 2026

Ta med medlemskort till mdnadsmotena

Tisdag 20 januari
Alvkullen 14.00

Tisdag 17 februari
Alvkullen 13.00
(obs. tiden!)

Tisdag 17 mars
Alvkullen 14.00

Tisdag 21 april
Alvkullen 14.00

Tisdag 19 maj
Alvkullen 14.00

Tisdag 18 augusti
Alvkullen 13.00
(obs. tiden!)

Tisdag 15 september
Alvkullen 14.00

Manadsmote

20 januari kommer John Taylor, kdnd fran SVT-programmet Tradgardstider.
John kommer och ger inspiration och kunskap om tradgard och odling pa
ett underhallande satt.

Arsmote

Arsmétesforhandlingar med parentation.

Information fran Sparbanken Skane och Halsoprofilen. Glada Sangarna
underhaller.

Fér att vi ska kunna bestdlla fika gdller obligatorisk féranmdlan till Grsmétet.
Anmdil dig till Karin Wictor (se ndsta sida).

Manadsmaote

Efter 36 ar som polis sa presenterar Pecke en underhallande forestallning
om bedrageri. Pecke kommer att blanda allvar och underhallning. Ur egen
erfarenhet berattar han om vilka som begar bedragerier mot dldre, varfor
man gor detta, hur man gar tillvdga och hur man skyddar sig.

Manadsmaote

Maria Jonsson ar sedan 33 ar kyrkomusiker pa deltid och har dven under
denna tid frilansat som vissangerska. Hon varnar om var svenska sangskatt.
Pa manadsmotet bjuder hon pa lite berattelser och kuriosa ur Evert Taubes
liv och sjunger ocksa hans sanger i sitt visprogram ”Evert Taube i ton och
ord.”

Manadsmote

2021 blev Linda Kvist den forsta slaktforskaren i Sverige att anstallas av
polismyndigheten och hon arbetar nu i Kalla fall-gruppen i polisregion Syd.
Linda kommer till manadsmétet i maj och berattar hur hennes kompetens
skulle kunna hjalpa polisen att |6sa kalla fall.

Manadsmote/Kickoff
Program kommer senare i Manadsbladet.

Manadsmaéte

ABBA &r bandet fran 70-talet som plotsligt ateruppstod med ett nytt album
och en spektakular digital show. | det underhallande féredraget The Winner
takes it all — berattelsen om ABBA — berattar Carl Magnus Palm sagan om
ABBA: hur Agnetha, Bjérn, Benny och Frida skapade sin musik, men dven
om deras krokiga vag till framgang och de hinder de stétte pa, bade i
Sverige och utomlands. Foredraget illustreras med bilder och musikinslag.

10



MANADSMOTEN, forts.

Ta med medlemskort till mdnadsmotena

Tisdag 20 oktober
Alvkullen 14.00

Tisdag 17 november
Alvkullen 14.00

Tisdag 15 december

Tisdag 19 jan. 2027
Alvkullen 14.00

Tisdag 16 feb. 2027
Alvkullen 13.00
(obs. tiden!)

Manadsmote

Vi féljer med Ann Byrhult-Palsson pa en Rundresa till de Skanska Slotten.
Vi far félja med pa en bildresa till alla skanska slott. Var ligger de och vad
kravs for att kallas slott? Det blir ockséd nagon anekdot om nagra slott.

Manadsmote

Jimmy Strandberg kommer till oss och berattar ndar han med sin
roddpartner 2013-2014 rodde Over Atlanten som en del av Talisker
Whisky Atlantic Challenge. De startade fran La Gomera och gick i hamn i
Antigua efter cirka 60 dagar, trots en dramatisk resa som inkluderade
kapsejsningar, stormar och utrustningshaverier. Deras resa visade sig vara
en tuff prévning med extrem trétthet, men de lyckades genomféra den och
klarade sig i mal.

Julbord
Detaljer kommer senare i Manadsbladet.

Manadsmaote
Program kommer senare i Manadsbladet.

Arsmote
Arsmétesforhandlingar m.m.
Detaljer meddelas senare i Mdnadsbladet.

Foreningsinformation, kaffe med tillbeho6r och lottforsaljning star pa programmet vid manadsmoétena.
Intrddet dr 70 kronor, och du kan betala kontant eller med Swish 123 557 41 24.
Vart manadsblad finns pa manadsmotena och anslaget i var lokal for dig som saknar internet.

‘ Férhandsanmdilan till manadsmétena dr obligatorisk senast 8 dagar innan métet.
Du kan anmdla dig till ndsta mdnadsméte genom att skicka ett mail till var vard

Karin Wictor, wictor.karin@gmail.com eller SMS till 0708617656 .

Vidare information hittar du ocksd i vara Mdanadsblad och pd var hemsida.

‘ Glém inte att meddela da om du har krav pa specialkost (ex, glutenfritt, laktosfritt).

11



Bangardsgatan 17

Telefon: 0413-55 99 55 » hoor@xlhansanders.se

www.xlhansanders.se

Valkomna till oss pa Blomsterverksta'n.

Hos oss hittar du alltid planteringar, buketter, choklad,
massageljus och mycket annat.

Oppettider:
Man-fre 10-18

Lor 10-14

interflora

Blomsterverkstan
tel. nr 0413-23460

12




TIK
Bu I m}- T 3

l a e e - Dnsdag: 11.00 - 18.00
- ' Tarsdag: 11.00 - 18.00

Fradag: 11.00 - 18.00
MARK ESI' LADER & SKOR Lirdag: 10.00 - 16.00
Stndag: 11,00 - 16.00
STOLT MEDLEM |
5

Transportvagen 8 Hd6r

Lager23.se

"™\ Billingska
—= e« Bokhandeln

Est. 1898
Din butik for
Bocker - Blick/Toner - Hemmakontor - Pussel/Spel
www.billingska.se

aT A Smorﬂasbarent.’_‘j :

for vardag &

Festliga O~ och festly

Sﬂ‘lOl’gﬂSIHTIDT Sm mgusmr torg
« Smdorgdstdrtor pris frdn :
« Smorgdsbomber 4 4 O -
* Baguetter
Bestdll Smargdstdrror minst 3 dagar i forvag
Hardys Tel. 0413-242 11 www.hardys.nu
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UTFLYKTER / RESOR

Historisk resa till Baltikum 3 — 10 maj 2026

Upplev svensk historia i Tallinn, Riga och Vilnius, sagolik landsbygd och Sovjettidens anor.
Under nastan 150 ar tillhorde Estland Sverige och &n i dag innebér Baltikum en resa i tiden.

Vi upplever storstaden Riga med sitt medeltida myller och vindlande grander, Tallinn med sina
tinnar, torn och fastningsmurar och Vilnius med sin vackra rendssans- och barockarkitektur.
Pa landsbygden passerar vi tusentals sjoar, skogar som gommer bade varg och lo och de sma
byarna dar hustaken pryds av storkbon. Daremellan skyskrapor fran Sovjettiden och anor fran
svensktiden som syns an i dag.

Vi gar i Gustav Il Adolfs fotspar i Tartu, ser Peter den Stores sommarslott i Tallinn, hapnar
over korskullen i Siauliai och ser svenskporten i Riga. Vi upplever sovjettiden genom bestck
pa KGB-museet i Vilnius i kontrast till besoket pa Nato-basen.

Det finns ett fatal platser kvar. Program och pris hittar du pa SPF:s hemsida.

Anmal dig till margaretalundberg@telia.com

Tura med Aurora Fredag 6 mars

Férsta anmilningsdag mandag 26 januari kl. 09.00

Vi tar en harlig tur mellan Helsingborg och Helsingér med farjan Aurora. Vi aker fran
Bangardsgatan och kommer i god tid till Helsingborg innan avgang och seglar ut kl. 12.00.
Under resan njuter vi av Auroras klassiska smérgasbord — en riktig svensk favorit fylld med
lackerheter for alla smaker.

Buss avgar fran Bangardsgatan 10.15, vi ar hemma igen c:a 15.30. Pris for buss, batbiljett och
smorgasbord ar 385:-, som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nér du fatt bekraftelse pa att du
kommit med. Mérk inbetalningen med "TURA 6/3”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 15 februari
14



Adolfssons Fisk Lérdag 18 april kl. 13.00

F6rsta anmilningsdag mandag 9 mars kl. 09.00

Vi besoker Adolfssons Fisk i Fulltofta och dter deras beromda Gosspecial med hemlagat
potatismos, lite skirat smor, hackad dill, rakor och &dgg.

Buss avgar fran Bangardsgatan 12.30. Pris for buss och maltid inkl. maltidsdryck (vatten)och kaffe
ar 290: -, som sétts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med.
Mark inbetalningen med ”FISK”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 29 mars

Knutstorps Borg / Bialitt / Tomatens Hus  Torsdag 7 maj

Forsta anmiélningsdag mandag 30 mars kl. 09.00
(OBS Knutstorps Borg har ett maxantal pa 30 besokare, vilket begriansar antalet deltagare.)

Knutstorp ar beldget vid Soderasens sydsluttning c:a 4 kilometer 6ster om Kagerod. 1546 foéddes
den varldskinde astronomen Tycho Brahe pa Borgen. Ar 1771 képtes Knutstorp av Greve Fredrik
George Hans Carl Wachtmeister och sedan dess finns godset i familjen Wachtmeisters ago. Vi ater
lunch, Dansk flaskestek, pa Bialitt vardshus.

Efter lunch kor vi till Tomatens Hus, dar vi forst far information om deras historia och verksamhet,
sedan ar dar méjlighet att sjalv ga in i butiken och eventuellt képa tomatplantor for egen odling.

Buss avgar fran Bangardsgatan 10.15, vi r hemma igen c:a 16.30. Pris fér buss, entré/guidning pa
Knutstorps Borg och lunch pa Bialitt, information om Tomatens Hus ar 570: -, som satts in pa SPF:s
bankgiro 399-3292 nar du fatt bekréftelse pa att du kommit med. Mérk inbetalningen med
"BORG”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 17 maj

15



UTFLYKTER, forts.

Tomelilla / K3seberga Onsdag 3 juni
Forsta anmalningsdag mandag 27 april kl. 09.00

Vi besoker varldens minsta filmmuseum men vérldens storsta Hasse & Tage-museum.

Hasse Alfredsson och Tage Danielsson traffades for forsta gangen nar Hasse fick en
provanstallning pa Radiotjanst, dar Tage Danielsson var chef. Bada hade ett forflutet inom
studentspex, Hasse i Lund och Tage i Uppsala. Deras forsta samarbete var Skillingspelet, en serie
kvartslanga radio-program, men det var Mosebacke Monarki som blev deras forsta mer bestdende
framgang, och resten &r historia. Eftersom museet bara kan ta c:a 10-12 at gangen har vi bokat
fika under tiden man vantar.

Efter besoker i Tomelilla kor vi till Kdseberga och ater lunch. Hur lange vi stannar i Kaseberga ar
beroende pa vadret, vid fint vdder kan man bestka Ales stenar.

Buss avgar fran Bangardsgatan 08.45, vi ar hemma igen 16.30. Pris for buss, intrade pa Hasse &
Tage-museet, formiddagsfika och lunch ar 570: -, som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du
fatt bekraftelse pa att du kommit med. Méark inbetalningen med "TOMELILLA”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 17 maj

Ven Tisdag 25 augusti

Forsta anmdlningsdag mandag 6 juli kl. 09.00

Mitt i sundet mellan Sverige och Danmark ligger idylliska Ven, en liten 6 som bjuder pa
storslagna vyer, béljande landskap och en kansla av tidloshet. Har samsas historia med nutid —
fran Tycho Brahes astronomiska upptackter till dagens prisbelonta destilleri. Vi tar bussen fran
Hoor till Landskrona for en battur till Ven. Har mots vi av en buss som tar oss till Spirit of Hven
och en intressant guidad rundtur i destilleriet. Efter rundturen finns det maojlighet att besdka
gardsbutiken. Efterat vantar en god lunch. Dagen fortsatter med ett besok i den vackra Sankt Ibb
kyrka, dar vi far ta del av dess fascinerande historia. Bussen kér oss sedan till Backviken, dar
baten avgar till Landskrona. Om vi har tid skulle det kanske smaka gott med en Hven-glass.

Buss avgar fran Bangardsgatan 08.30, vi ar hemma igen c:a 18.00. Pris for buss, batbiljett, buss
pa Ven, rundvandring pa destilleriet, lunch, guide pa destilleriet och Sankt Ibbs kyrka &r 955:-,
som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med.

Mark inbetalningen med "VEN”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 4 augusti
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UTFLYKTER, forts.

Tura med Aurora Fredag 6 november
Forsta anmilningsdag mandag 28 september kl. 09.00

Vi tar en harlig tur mellan Helsingborg och Helsingér med farjan Aurora. Vi dker fran
Bangardsgatan och kommer i god tid till Helsingborg innan avgang och seglar ut kl. 12.00.
Under resan njuter vi av Auroras klassiska smorgasbord — en riktig svensk favorit fylld med
lackerheter for alla smaker.

Buss avgar fran Bangardsgatan 10.15, vi 4r hemma igen c:a 15.30. Pris for buss, batbiljett och
smoérgasbord dr 385: -, som sétts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nér du fatt bekraftelse pa att du
kommit med. Mérk inbetalningen med "TURA 6/11”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 18 oktober

FIXAR-TJANST

Ring Stefan om du behdver hjalp med sysslor som kraver att du star pa en pall
eller stege, t.ex. byte av glodlampa eller uppsattning av gardiner. Tjansten ar
kostnadsfri men du star sjalv for material. Fixar-Stefan utfor inte sysslor som kan
utforas av hantverkare, som fonsterputsning, tradgards- och malningsarbeten.
Ring tel. 0413 — 289 63 och boka tid. Tank pa att fallolyckor &dr en vanlig orsak till
att aldre dor eller blir handikappade for resten av livet.

Den fargstarka leverantoren for ett skonare hem finns nu
i nya lokaler pa Barkvagen 1 i Ho6r (mitt emot Byggmax).

Telefon 0413-24595
15 % rabatt till SPF-medlemmar
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20% rabatt
pa arvodet for
SPF medlemmar

Trygga bostadsaffarer sedan
farg-TV:n kom till Sverige.

Den dar lyckade bostadsaffaren beror pa sa manga saker. Men i
slutédnden handlar det sdklart om att det ska bli en riktigt bra, och
trygg affar. S8 om du funderar pa att salja och vill ha nagon som
ger lite extra kloka rad, varderar din bostad, har smarta digitala
tjanster och riktigt bra koll pa Horby/H66r hor av dig till oss.

Erbjudande till SPF medlemmar
20% rabatt pa arvoden nar ni tecknar ett uppdragsavtal
med oss, innan 31 december 2026.

Fastighetsbyran H66r

0413-275 50 Fastighetsbyran ( -

fastighetsbyran.com/hoor




RESOR, VILLKOR
RESEVILLKOR FOR RESOR ANORDNADE | SPF:s REGI

Anmalan gors till den som enligt programhaftet dr ansvarig for resan.

Avanmalan

Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag. For aftnar, studiebesék, utflykter och
andra endagsarrangemang galler att vi vid aterbud maste debitera dig din del av
kostnaden, savida vi inte har ko eller du sjalv kan ordna ersattare.

Reseférsdkring
Det ar viktigt att du ar ratt forsakrad. Ga igenom ditt forsakringsskydd innan du reser sa att
du vet om du behover en extra reseforsakring.

Avbestiallningsskydd

Kontrollera om avbestéllningsskydd ingar i hemforsakringen.

Du kan dven ha avbestallningsskydd via ditt kortféretag om du betalar resan med konto-
eller kreditkort. Kontakta ditt forsakringsbolag och ditt kortféretag for att fa information.
Olika regler kan gélla for olika férsakringsbolag samt for olika kortforetag.

Sjukforsdkringskortet (det europeiska sjukférsakringskortet)
Ta med detta nar du reser inom EU. Kortet erhaller du hos Forsakringskassan.

Fragor

Har du fragor kring resan, dnskar specialkost eller ar osaker pa om det &r mojligt att ta
med rullstol eller rollator, kontakta den person som anordnar resan. Vi vill givetvis att alla
ska kunna delta i vara resor och vi kommer att pa basta satt forsoka ordna detta, men vi
behover informationen i sa god tid som mojligt.

Beslut
Beslut om dessa villkor har tagits av styrelsen 2021-12-14.

Klinik Lillfot i Hssr
Dipl. Med. Fotvardsspecialist
10%
personlig rabatt

som medlem i SPF
Besdbksadress: Storgatan 33, H66r Tel: 0768-55 40 83
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TRIVSELAKTIVITETER

PUB-afton

Torsdag 5 februari kl. 18.00 i var lokal pa Tvédrgatan 2

Forsta anmalningsdag mandag 29 december kl. 09.00.

Torsdagen den 5 februari har vi en "traditionell” PUB afton med trubaduren Peter Rosberg.

Peter kommer att spela kdnda och okdnda latar, men Peter har lovat latar av bl.a. Danne Strdhed,
Kim Larsen och Bruce Springsteen. Till mat far vi Marias Caterings sin goda Shepherds pie. Pris
for allt detta + ett glas 6l / vin eller alkoholfritt alternativ ar: 375: - som satts in pa SPF:s bankgiro

399-3292 nar du fatt bekréaftelse pa att du kommit med.
Mark inbetalningen med "PUB”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 19 januari

Elvis-kvall

Forsta anmadlningsdag 2 februari kl. 09.00

Vi har tva kvéllar i sann Elvis-anda torsdag 26 mars och 9 april

i var lokal pa Tvdrgatan 2. Under dessa aftnar hyllar vi The King
of Rock’n’Roll — Elvis Presley — vars latskatt fran 50-, 60- och 70-
talet fortsatter att berdra generation efter generation. Oavsett
vilken din favorit ar, finns chansen att hora just din 1at!

Krister Wrambjer star for den musikaliska underhallningen och
kommer bjuda pa en kavalkad av Elvis-hits men ocksa andra
klassiker fran tidsperioden. Sa kom och sjung med, dansa eller
bara njut av stdimningen. Marias Catering, som vi alla kdnner
och uppskattar, star som vanligt for maten. Denna gang har de
tagit fram ratter som inspirerats av Elvis och den amerikanska
sddern, hamburgare, ost. bacon, banan, sallad, dressing.
Tillbehor: potatischips och cheddardippa for att forstarka
kdnslan och ta oss tillbaka oss tillbaka till rock’'n’rollens
guldalder. (Du far en hamburgarficka och far sjalv bygga din
egen hamburgare - vad du gillar och lttare att &ta) Pris for
underhallning, mat, ett glas vin / dl, kaffe och kaka &r 375: -,
som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nér du fatt bekréftelse
pa att du kommit med.

Mark inbetalningen med ”ELVIS” (och siffran 1 eller 2).

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller
sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 18 mars
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TRIVSELAKTIVITETER, forts.

Quiz-kvall
Onsdag 22 april kl. 18.00 i var lokal pa Tvédrgatan 2

F6rsta anmilningsdag mandag 9 mars kl. 09.00

Vi bjuder in till ett harligt sing along-quiz med Hans i var lokal pa Tvargatan. Vi dammar av gamla
klassiker och sjunger med i latar vi minns. Ta med sangrésten, var beredd pa ett gott skratt och
njut av lite smatugg under kvillen. Det blir nostalgi, hég stamning och sjalvklart riktigt trevligt
sallskap. Varmt vilkomna — det hér vill du inte missa! Vi serverar nagot latt att d4ta med ett glas vin
eller 6l. Pris for quiz-kvallen, “"plockmat”, 1 glas vin / 6l, kaffe och snacks ar 175:-, som satts in pa
SPF:s bankgiro 399-3292 nar du fatt bekréftelse pa att du kommit med.

Mark inbetalningen med "QUIZ”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 5 april.

Oktoberfest

Torsdag 15 och torsdag 22 oktober kl. 18.00 i var lokal pa Tvargatan 2

Forsta anmalningsdag mandag 31 augusti kl. 09.00

Nu ar det dags att damma av lederhosen och dirndl! Vi forvandlar
var lokal pa Tvargatan till en dkta Bierstube som i hjartat av
Miinchen och bjuder in till en Oktoberfest fylld av gladje, skratt och
harlig ”stimmung”. Fredrik Andersson och Martin Christoffersson
star fér underhallningen och ser till att stamningen &r pa topp hela
kvallen. Maria har komponerat en meny som forstarker kdnslan av
att befinna sig i Bayern. Tysk potatissallad, Bratwurst und
Sauerkraut (surkal) Pris fér underhallning, mat, ett glas vin / 4l,
kaffe och kaka ar 375: -, som sétts in pa SPF:s bankgiro 399-3292
nar du fatt bekraftelse pa att du kommit med.

Mark inbetalningen med "OKTOBER” (och siffran 1 eller 2).

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com eller
sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 20 september
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TRIVSELAKTIVITETER, forts. / MOTEN FOR NYA MEDLEMMAR

Jul-Quiz

Tisdag 24 november kl. 18.00 i var lokal pa Tvdrgatan 2

Forsta anmaélningsdag mandag 19 oktober kl. 09.00

Vi bjuder in till en harlig Quiz-kvall med jultema! Kom och testa dina kunskaper om klassiska
julsanger, julfilmer och allt annat som hor julen till. Limna julstoket hemma for en stund, sla dig
ner i var lokal pa Tvérgatan, koppla av och njut av en riktigt trevlig kvall tillsammans med oss. Vi
serverar nagot latt att 4ta med ett glas vin eller 6l. Pris fér quiz-kvallen, ”plockmat”, 1 glas vin / 61,
glogg, pepparkakor och snacks ar 175: -, som satts in pa SPF:s bankgiro 399-3292 nér du fatt
bekraftelse pa att du kommit med.

Mark inbetalningen med ”JUL-QUIZ".
Anmalning via mail till hansblarsson@gmail eller sms 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 8 november.

Anmadlan ar bindande efter sista anmalningsdag. For aftnar, studiebesok, utflykter
och andra endagsarrangemang med avgift giller att vi vid dterbud maste debitera dig
din del av kostnaden, savida vi inte har ko eller du sjélv kan ordna ersatta

MOTEN FOR NYA MEDLEMMAR

Framover kommer informationsméten for er som blivit nya medlemmar under perioden
1 oktober 2025 t.o.m. 30 september 2026 att ordnas l6pande. Da ar ni vdlkomna till var
lokal pa Tvargatan 2 i HOOr.

Du far héra mera om féreningen, traffa styrelsen och nya medlemmar. Nagon lattare
fortaring bjuder vi pa.

Obs! Berérda far skriftlig inbjudan nér gruppen blivit 1ampligt stor.

Om du har en énskan eller ett férslag pd en trivselaktivitet eller utflykt sG berdtta
for oss i styrelsen sa hoppas vi att det gdr att ordna. Hér av dig till Hans Larsson
eller lagg ditt férslag i idéladan vid entrén till lokalen.
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KULTURAKTIVITETER

10 mars har vi biljetter till
Carmen

pa Malmo Opera

FULLBOKAD

Frdn den stund Carmen gér entré pa sin motorcykel blir hon centrum i en karusell av passion, svartsjuka
och drama. En eldig, stark och sjdlvsdker kvinna som vdgrar ldta sig fangas blir ett rétt skynke fér de mdn
som vill dga henne. Och som sG mdnga gdnger i det verkliga livet far det 6desdigra konsekvenser.

Georges Bizets opera om den forfériska och sjélvstdndiga Carmen dr en av vdrldens allra mest spelade
och dlskade operor.

Vi startar med en Klassiker (rdksmorgas, kaffe och kaka) i teaterfoajen innan forestéllningen som
borjar klockan 19.00
Pris for teaterbiljett, buss och Klassiker ar 1070 kronor

Forsta anmalningsdag fredag 2 januari kl. 09.00!

Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Har du inte tillgang till
mail eller sms sa ringer du 070 234 87 98. Efter bekraftelse att ni fatt biljetter gors inbetalning till
SPF bankgiro 399-3292 senast 6 januari. Mark inbetalningen med "CARMEN".

Buss avgar fran Bangardsgatan (vid stationen) 16.45, ater i Ho6r ca 23.00

BOKNING AV VAR LOKAL PA TVARGATAN

Om du som SPF-medlem vill boka var lokal pa Tvargatan, sa viander du dig
till Hans Larsson via mail hansblarsson@gmail.com eller tel. 070-926 88 33.
Om lokalen hyrs for privat andamal (t.ex. fodelsedagsfest) ar kostnaden
500 kr per dag.
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KULTURAKTIVITETER, forts.

12 april har vi biljetter till
Sound of Music

Pa Kristianstads Teater

u-u_.u_._ufrlw :‘..;11"”“ FU@@@M@

Vi ater pa Kvarnen innan forestéllningen, som borjar klockan 15.00.
De serverar Helstekt fldskfilé med potatisgrating och rédvinsskysds.

Pris for teaterbiljett, buss och mat ar 979 kronor.
Forsta anmaélningsdag mandag 2 februari kl. 09.00!

Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Har du inte
tillgang till mail eller sms sa ringer du 070-234 87 98.

Efter bekraftelse att ni fatt biljetter gors inbetalning till SPF bankgiro 399-3292

senast 8 februari. Mark inbetalningen med "SOM”.

Buss avgar fran Bangardsgatan (vid stationen) 12.30, ater i Ho6r ca 19.00.

. “I'H_ml”
HJALTEN FRAN 24 juni har vi biljetter till
: Eva Rydbergs sista forestallning
Hjilten frdn Oresund
pa Fredriksdals Teater

med bland annat Claes Malmberg

Ta med egen mat/fikakorg. Vi kommer i god tid till teatern for att kunna fika innan. Formodligen
kommer det att finnas mat och dricka att kdpa om man vill.
Pris for teaterbiljett och buss ar 750 kronor.

Forsta anmalningsdag tisdag 7 april kl. 09.00!

Anmalan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98.
Har du inte tillgang till mail eller sms sa ringer du 070-234 87 98.

Efter bekraftelse att ni fatt biljetter gors inbetalning till SPF bankgiro 399-3292
senast 14 april. Mark inbetalningen med "EVA”.

Buss avgar fran Bangardsgatan (vid stationen) 16.45, ater i Ho6r ca 23.00.
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KULTURAKTIVITETER, forts.

Smokie

Lordag 21 november i Lund
F6rsta anmilningsdag mandag 13 april kl. 09.00!

Smokie ar ett evigt populdrt engelskt band som
upplever en ny var med stora arenashower och stark
biljettforsaljning. Bandet ar kant for klassiska hits
som If You Think You Know How to Love Me och
Living Next Door to Alice och har salt totalt 30
miljoner album varlden 6ver. Tidigare turnéer har
varit bade utsalda och mycket uppskattade, och
Sverige ar ett land som bandet ofta atervander till for
att méta sina fans.

Under 2026 blir det totalt 6 konserter i Sverige dar
publiken far hora deras stérsta hits live. Konserten ar
pa Sparbanken Skane Arena och bérjar 19.30 och
varar i 90 minuter.

Buss avgar fran Bangardsgatan kl. 18.00.

Pris for buss fran HOOr till Sparbanken Skane Arena
t.o.r. och konsertbiljetter 885:- som satts in pa SPF:s
bankgiro 399-3292 nar du fatt bekraftelse pa att du
kommit med.

Mark inbetalningen med "SMOKIE”.

Anmalning via mail till hansblarsson@gmail.com
eller SMS 070 926 88 33.

Sista betalningsdag 23 augusti

Forening: Klubb 72 HB6r

MEDLEMSKORT Medlemskort
SENIORERNA
Klipp ut och spara. : | l
|
. Namn:
Uppvisas vid behow. |
|
|
|
|
|



Herr-Dam-Barn-Ungdom
Kostymavdelning och uthyrning
av festklader.

Oppet
Storgatan 41 H66r | 0413-24650  Mandag-Fredag 10-18
Stillton.se Lérdag 10-13
Kl stillton.se Outletbutiken 10-13
f@ stillton Oppet forsta lérdagen i manaden

10% rabatt som medlem i SPF

Rabatten kan inte kombineras med andra erbjudanden

KONDITORL&

Nybakat brod - Tartor - Sallader - Mackverkstad - Smorgastartor - Bakelser

SPF Medlem har 10% rabatt p4 alla tirtor och smorgastartor

Ditt medlemskort dr personligt

Kortet dr bara giltigt om du som
medlem i SPF Seniorerna
har betalt din arsavgift.




FRISKVARDSAKTIVITETER

Ta med ditt medlemskort nir du ska delta i ndgon aktivitet.

Boule Mandagar, onsdagar och fredagar kl. 09.30 pa Jeppavallen (aret runt
- om vadret tillater)
Kontaktperson: Bo Malmgren 073-152 97 52

Bowling Fredagar kl. 12.00 bowlinghallen i Horby med start 16 januari 2026.
Kontaktperson: Goran Ralsmark 073-3507525

Vandringar Varje torsdag kl. 09.00 med start 26 mars 2026. Samling vid Kungshallan
for vandringar i skog och mark. Ta med fika sa pausar vi i det gréna.
Kontaktperson: Arne Nilsson 070-274 72 38

Vattengympa och bastu i H66rs Bad och Sportcentrum
Mandagar och onsdagar kl. 12.00 med start 12 och 14 januari 2026.
Kontaktperson: MajlLis Persson 073-088 12 06

Vattengympa i Ho6rs Bad och Sportcentrum
Torsdagar kl. 14.00 med start 8 januari 2026.
Kontaktperson: Eva Nilsson 070-225 54 42

Traningsbridge
Torsdagar jamn vecka kl. 13.30-16.00 pa Tvargatan 2 med start 8 januari 2026.
Kontaktpersoner: Annika och Hakan Thimansson 070-367 92 02

Qi-Gong En kombination av stretching och Qi-Gong-Shibashi. Stdrker balansen och
skapar energifléde i kroppen
Varannan mandag jamn vecka kl. 09.00-11-00 pa Tvargatan 2 med start
19 januari 2026.
Kontaktperson: Sigvard Persson 070-822 08 95

Nya krafter och fler funktiondrer ér véilkomna.
Kontakta var friskvardsansvarige — se sista sidan i Programhdiftet.
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Vi hjilper dig med en trygg bostadsaffir!

Vi har mycket god lokalkannedom och ett stort spekulantregister
som tillsammans med vara ledord kunnig, trygg och personlig
blir receptet for en lyckad forsaljning.

Kontakta oss sa hjalper vi dig med din bostadsaffar
fran annons till deklaration!

|E| LF Fastighetsformedling

Hoor 0413-55 98 80 | Horby 0415-100 80
Las mer om oss pa lansfast.se/hoor



V@ LLS
TRYCK

www.vollsjotryck.se

Hoor

Oppet alla dagar 8-21. SVENSKA SPEL
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Vi finns ddr, ndr du behover det!
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CIRKLAR

For presentation av nya och pagaende cirklar se Cirkeldags i slutet av
Programhaftet.

VALKOMMEN TILL HOORS BIBLIOTEK

Valkommen till biblioteket i H66r. Pa biblioteket kan du lana bocker, ljudbécker,
talbocker, videofilmer och sprakkurser samt ldsa tidningar och tidskrifter. Det
finns dven maojlighet att surfa pa Internet, soka information i olika databaser samt
slaktforska.

For dig som pa grund av alder eller sjukdom inte kan ta dig till biblioteket finns
Boken kommer. Ring Yvonne Collovin eller Inga-Lena Ohrn pa telefon 0413-281 08
eller email

yvonne.collovin@hoor.se / inga.lena.ohrn@hoor.se sa hjalper de dig.

For mer information ring 0413-281 03 eller se hemsidan: https://bibliotek.hoor.se

KUNGSHALLAN

Kortspel: torsdagar 13.00 — 17.00 spelar vi olika spel med paus for kaffe.
Kontaktperson: John Colliander.

Bingo: fredagar 14.00 — 16.30 med paus for kaffe.

Kontaktperson: Alf Hallquist, 070 — 882 77 72.

ANHORIGSTOD

Kommunens anhorigstdd erbjuder medmanskliga samtal for att méta ditt behov av
stod, vagledning och information. Kontakta anhérigsamordnaren, tel. 0413 — 284 57
eller johan.persson@hoor.se. Hemsida: http://www.hoor.se/anhorigstod.

VAXTHUSET

Personal fran Vaxthuset hjalper till med sn6skottning och sandning, 160 kronor
per gang, grasklippning 220 kronor per gang och 6vrigt arbete 160 kronor per
timme.

Transporten till Merab kostar 100 kronor. Ring Elida Mujacic, tel. 0413—-285 15 nér
du behdver hjalp.

KMPR

Det kommunala medborgar- och pensionarsradet (KMPR) ar ett
radgivande forum som samlar kommunens representanter och ideella
foreningar (inte idrottsféreningar),

Syftet med radet ar att utbyta kunskap, information och synpunkter som
bidrar till en god samhallsutveckling i H66rs kommun.

Radet bestar av en ordférande, som ar ordinarie ledamot i
kommunstyrelsen, och en vice ordférande, som ar utsedd av
socialnamnden. Vi behov kan representanter for relevanta namnder
kallas till sammantradena.

Radet sammantrader 2—4 ganger per ar.
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ICA Supermarket
Oppet 7-22 alla dagar
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Friluftsvdgen 14 | H66r | 0413 203 55




MEDLEMSAVGIFTEN

Medlemsavgiften for 2026 i SPF &r 325 kronor. Vi har central uppbérd, och detta innebér att
inbetalningsavi kommer fran Forbundet i Stockholm. Har du fragor sa kontakta nagon i styrelsen.
Du hittar vara namn, telefonnummer och emailadresser pa sista sidan i Programhéftet.

Det ar obligatoriskt att vara medlem for att fa delta i nagon av klubbens aktiviteter. Ta med
ditt medlemskort nar du deltar i nagon aktivitet. Tank pa att du kan tjana in medlemsavgiften
genom att utnyttja SPF-rabatterna. Se nedan.

| medlemsavgiften ingar:

e Ridtt att delta i alla av foreningen anordnade aktiviteter
e SENIOREN SPF: s egen tidning som innehaller information, debatter och reportage
o Motesforsakring som skyddar vid alla aktiviteter anordnade av foreningen

SPF:s frivilliga gruppforsakringar:
Ny medlem far ett kostnadsfritt forsakringsskydd de tre forsta manaderna. Darefter kan
de olika delarna tecknas var for sig och bestar av:

o  Livforsakring med anslutning inom tre manader efter intrdde i SPF Seniorerna.
Du maste ha fyllt 60 ar men inte 70 ar, under forutsattning att du inte tidigare varit
medlem i SPF Seniorerna.

e  Olycksfallsforsakring som kan tecknas oberoende av alder eller tidsramar.

SPF-RABATTER
Rabatt ges av foljande butiker i H66r till samtliga medlemmar om du visar upp ditt
medlemskort for aktuellt ar:

Billingska Bokhandeln 10 % rabatt utom pa presentkort och vykort
Blomsterverkstan 10 % rabatt

Colorama 15 % rabatt
Ho66rs Halsokost 10 % rabatt
Jysk 8 % rabatt  Uppge vid behov kundnummer 18979703
Klinik Lillfot Rabatt pa behandling men inte presentkort

eller hembesok

Klipphdrnan 15 % rabatt pa klippning hos Razija Beciovic
Konditori& 10 % rabatt pa alla tartor och smorgastartor
Korgcenter 10 % rabatt
Kreativa Blomster 10 % rabatt
Lager 23 10 % rabatt
Modehdrnan 10 % rabatt

Stillton — House of Fashion 10 % rabatt

| SPF Seniorernas tidning Senioren finns fler medlemsférmaner.

33



HALSOPROFILEN

Halsoprofilen ar en familjar traningsklubb
med hélsa, trivsel och valmaende i fokus.

Vi erbjuder ett brett utbud av traningsmaojligheter fr. Gym, grupptraning,
senioranpassad traning i grupp, Milon, spinning, utomhustréning och
stora ytor for socialt umgénge dér det bjuds pé kaffe och frukost.

Vart mal ar att spela en viktig roll i att hjalpa invanarna att trana och leva
ett friskt och hélsosamt liv men ocksa att vara en viktig motesplats
dar vi blir en del av vara medlemmars vardag!

Vi finns pa foljande orter: Hassleholm, Perstorp, Hoor, Sosdala,
Horby, Tyringe, Orkelljunga, Malmé City, Hyllie, Vastra hamnen

Som medlem i SPF tranar du med 20% rabatt
vid tecknande av 6 eller 12 man medlemskap under 2026!
Du far dven mojlighet att prova pd gymmet kostnadsfritt under 30 dagar,
samt att vi bjuder dig pa inskrivningsavgiften (ord pris 600kr). Kontakta oss pa
info@halsoprofilen.com for mer information eller for att ta del av erbjudandet.

Transportvégen 7 Hoor | Epost: Info@halsoprofilen.com
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Studiecirklar SPF Hoo6r varen 2026
Valkommen att delta i SPF HO6rs studiecirklar ! Cirklarna genomfors
i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Anmalan kan goras digitalt pa www.spfseniorerna.se sok férening
och valj Hoor klubb 72. Valj studiecirklar, lank till anmalan finns under
varje cirkel.

Anmalan kan ocksa goras till studieombudet:

Gorel Larsson, larssongorel@hotmail.com, 073-96785609.

Anmalan ar bindande. Vid anmalan anges namn, personnummer,
telefonnummer och mailadress. Bocker, kopior samt 6vrigt material
betalas av cirkeldeltagaren.

Alla cirklar ar pa Tvéargatan 2, utom Linedance som ar pa
Hélsoprofilen, Transportvdgen 7 och Glada sangarna som ar
pa Kungshallan och Laderhantverk som ar pa Pumpvagen.

Anmadlan till friskvardsaktiviteter - se programbladet.

CANASTA
Tycker du det ar roligt att spela canasta ? Vi spelar pa tisdagar
2-3ggr i manaden 13.00-18.00 med start 13/1 till 14/4.
Ansvarig ledare : Ewa Malmstrom 070-5147173

Ann-Margret Persson 070-0921241

DATOR

Svart att hantera din dator ? Tillsammans reder vi ut problemen !
Varannan onsdag 09.30-12.00, udda veckor, med start 29/1 till 9/4.
Ansvarig ledare : Gregers Moberg

ENGELSKA- fortsattning

Grundkunskaper kravs.

Varannan fredag, 09.30-12.00, udda veckor, med start
16/1 - 27/3 (ev. 24/4)

Ansvarig ledare : Madeleine Olsson
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FOTOBOK- online- vi hjalper dig att komma igang

Cirkeln vander sig till dig som har ( fér) manga bilder i datorn/surfplattan/
smartphonen och tankt att du skulle vilja gora en fotobok men inte
riktigt vet hur du ska gbéra.Man kan gora fotobok i smartphone men det
ar lattare pa en surfplatta eller i dator. Medtag det som du vill jobba med!
Max antal deltagare:8.

Varannan onsdag 13.30-16.00, udda veckor, med start 28/1 till 25/3.
Ansvarig ledare: Hans Larsson

FRISCHEN SIE IHR DEUTSCH AUF

Vill du friska upp dina kunskaper i att tala, Iasa férsta och lyssna pa
tyska sa ar du valkommen till denna cirkel !

OBS ! ej nybdrjartyska 1

Varannan onsdag 13.30-16.00, udda veckor, med start 28/1 till 25/3.
Ansvarig ledare: Irene Konig

GLADA SANGARNA

Vi sjunger tillsammans pa Kungshallan i Ho6r.

Varje tisdag 09.30-11.30 med start 20/1till 28/4. Valkomna !
Intresserad? Kontakta

Ansvarig ledare : Jan Johansson 073-8489533

KAMERA OCH BILD

Vi lar oss ta bra foton, lite bildkomposition mm.

Varannan mandag 09.30-12.00, udda veckor, med start 12/1.
Ansvarig ledare : Monica Elland Dremo

LINEDANCE

Du tranar knopp, kropp och skrattmuskler nar du dansar pa linje till
inlard koreografi och till musik av skiftande karaktar bl.a.country.
Varje tisdag 13.00-14.30, med start 20/1- 31/3, pa Halsoprofilen,
Transportvagen 7.

Ansvarig ledare: Ulla Nilsson

LADERHANTVERK

Arbete med skinn och lader. Utstansade detaljer for t.ex. planbok eller
boérs mm finns for fortsatt bearbetning.

Varannan onsdag 16.00-20.00, udda veckor, med start 25/2 pa Limex,
Pumpvagen 2B.

Ansvarig ledare: Lars-inge Akesson
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MALNING

Vi malar i olja, akryl, akvarell, tecknar, arbetar med lera eller anvander
nagon annan teknik inom ramen for konst.

Varannan torsdag 09.30-12.00, jamn vecka, med start 8/1.

Ansvarig ledare: Ake Palm

SLAKTFORSKNING

Vi traffas, slaktforskar tillsammans och hjalper varandra. For att delta
kravs att du har grundlaggande kunskaper i slaktforskning (forstar hur
du soker i fodelsebdcker, dodbdcker och husforhdrslangder).

Det kravs aven grundlaggande datorvana och egen dator.

Max antal deltagare : 12.

Varannan onsdag 09.30-12.00, jamn vecka, med start 21/1 till 1/4
Ansvarig ledare : Neta Hedberg

TEXTILCAFE

Vi traffas i lokalen pa Tvargatan 2 och paborjar, fortsatter och slutfor
vara textila alster. Ingen féranmalan kravs ! Medtag egen fika !
Varannan mandag 13.30-16.00, udda veckor, med start 12/1.

TRADGARDSCIRKEL

Vi kommer att prata om olika vaxter, vara erfarenheter, ge varandra
tips samt byta plantor och sticklingar. Allt for att i trevlig gemenskap
planera och se fram emot kommande tradgardssassong. Vi traffas
6ggr pa varen och 6ggr pa hosten, 1ggr hos varje deltagare. Varden
forser med kaffe eller te och varje deltagare tar med eget kaffebrdod.
Varje tisdag 13.00-15.30, med start 31/3 for varen och 1/9 for hosten.
Ansvarig ledare: Lii Alsfjard
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Foljande cirklar ar for narvarande fulltecknade:

Al grunder ( ny cirkel finns for intresseanmalan pa var hemsida)
Avancerad matlagning for herrar

Bokcirkel ( ny cirkel finns for intresseanmalan pa var hemsida)
Balticums historia

Faglar

Gamla Hoor ( ny cirkel finns for intresseanmalan pa var hemsida)
Skanes historia
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Ordférande

Vice ordforande

Sekreterare

Kassor

Vice kassor

Medlemsansvarig

Friskvardsansvarig

Styrelseledamot /

Webb

Studieombud

Ann-Margret Nordbeck
Klockarevagen 9, 243 31 H66r
ampan@live.com

Hans Larsson
Jon Nils vag 10, 243 32 Ho6r
hansblarsson@gmail.com

Lena Larsson
Hoganasvagen 3, 243 34 HOOr
lena.i.larsson@outlook.com

Jan Wilborgsson
Elviras vag 3, 243 32 Hoor
jan.wilborgsson@telia.com

Gerd Nilsson
Hostgatan 20, 243 34 H6Or
gerdelna.nilsson@gmail.com

Peter Lofqvist
Munkarpsvagen 17, 243 32 Hoor
pemalof@hotmail.com

Britt-Marie Hakansson
Stormvagen 25, 243 35 HO6r
bm.t.hakansson@telia.com

Iréne Konig
Jon Nils vag 10, 243 32 Ho6r

irenekonig50@gmail.com

Gorel Larsson

Stanstorp Frostavagen 16, 243 91 HOo6r

larssongorel@hotmail.com

SPF SENIORERNA KLUBB 72 HOOR
Organisationsnummer 802413-6981, bankgiro 399—-3292
Hemsida: www.spfseniorerna/klubb72hoor.se,

mail: spfklubb72@telia.com, foreningslokal: Tvargatan 2, 243 32 H66r. Swish: 123 557 41 24.

B PP Sverige, Port Payé

073-800 25 57

070-926 88 33

070-994 08 81

070-392 68 44

073-374 89 11

070-511 65 65

070-867 03 88

070-234 87 98

073-967 85 69



