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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2020 
 

2020 blev ett mycket annorlunda år för vår verksamhet. Från mitten av mars 2020 fick vi 

ställa in all vår verksamhet på grund av den världsomfattande Coronapandemin. Vi har 

noggrant följt Folkhälsomyndighetens rekommendationer. SPF Seniorerna 

Stockholmsregionen har också fortlöpande informerat oss om hur vi ska hantera situationen.  

Vi har uppmanat de ansvariga funktionärerna att försöka hålla kontakt med medlemmarna via 

mejl och telefon.  

 

SPF Seniorerna Holmfast i Södertälje, förening 213 inom SPF Seniorerna, är en ideell 

förening öppen för alla seniorer. Vår målsättning är bland annat att tillvarata medlemmarnas 

intressen i samhället samt att främja förutsättningarna för att ge oss ett rikare liv. Förbundets 

inställning till religion och partipolitik är neutral.  
 

Föreningen hade 766 medlemmar den 31 december 2020, varav 32 stycken var nya under året 

samt 16 vänmedlemmar. 

Fördelningen mellan könen är 66 procent kvinnor och 34 procent män. 

 

Styrelse och revisorer    

Ordförande  Ebon Eriksson 

Vice ordförande Leif Wretander 

Sekreterare  Kristina Åkerlund 

Kassör  Anita Asplund 

Medlemssekreterare Ewa Ahlzèn 

Övriga ledamöter Sylvia Öhrn Andersson 

Inger Styrhagen 

Ove Björklund 

Erik Karlsson 

  

Revisorer  Kristina Myhrman 

Britt Conninger 
 

Styrelsen har haft 10 protokollförda sammanträden och kontakter via mejl och telefon. 

Styrelsen har varit representerad vid Stockholmsdistriktets årsstämma.  

 

Övriga funktionärer 

Uppgift om övriga funktionärer återfinns i programhäftet för perioden mars 2020 – augusti 

2020 samt i protokollet från årsmötet 2020-02-12 som har publicerats på hemsidan. 
 

Ekonomi 

Medlemsavgiften har under året varit 300 kr för ordinarie medlemmar och 50 kr för 

vänmedlemmar. Föreningens ekonomi är god och redovisas i bilagan Årsbokslut 2020. 

Möjlighet finns numera att betala inträdesavgiften på månadsmöten med kort. 
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Medlemsinformation      

Programhäfte för mars-augusti 2020 har skickats ut till alla medlemmar. 

Holmfastbladet har utkommit med 11 nummer och har mejlats till de medlemmar som 

meddelat sin mejladress samt lagts ut på hemsidan. Holmfastbladet i augusti har skickats  

med post till de medlemmar som saknar mejladress. 

 

Hemsidan www.spfseniorerna.se har uppdaterats kontinuerligt.  

 

Medlemsförteckningen har på grund av det nya regelverket GDPR uppdaterats men inte 

publicerats.  
 

Kansliet på Dalgatan 25 i Södertälje har varit obemannat, men vi har varit tillgängliga per 

telefon. 
   

Medlemsträffar 

 

3 månadsmöten har hållits i Allhuset, Barrtorpsvägen 1A i Saltskog. Antalet 

deltagare har varierat mellan 75 st. och 134 st.  

Programmen har varit följande. 

 

 8/1 2020 Elvis på besök. 

 

12/2 2020 Årsmöte. Holmfastkören underhåller. 

 

11/3 2020 Framtidsfullmakt. Jan Söderbom från Begravningskonsulterna informerar.  

 Björcks Resebyrå informerar. Holmfastkören underhåller. 

 

8/4 2020 Berg och dalbanan, Tina Westerlund, Södertäljes historia. Inställt. 

 

13/5 2020 Hasse och Tage på besök, Mats Hedén. Inställt. 

 

Hösten 2020. Alla planerade program inställda. 

 

Ingen utdelning av Ivan Präntares fond Särimner har gjorts under 2020. 

 

 

 

Informationsträffar 

 

Våren 2020 Informationsmöte för nya medlemmar. Inställt. 

Hösten 2020 Informationsmöte för nya medlemmar. Inställt.  

 

Utbildning  
 

April 2020 Styrelse och funktionärsresan. Inställd. 

 

Festligheter i Allhuset 
 

21/2 2020 Fredagsmys, 51 deltagare 

8/5  2020 Vårfest i Allhuset. Inställd. 
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Festligheter utanför Allhuset, Croc´s Inn 

 

79 deltagare i januari, 85 deltagare i februari och 77 deltagare i mars på tisdagsträffarna. 

26 januari 2020 söndagslunch, Tema, Italien, 64 deltagare. 

23 februari 2020 söndagslunch, 29 deltagare 

 

Från och med 24 mars 2020 är tisdagsträffarna och söndagsluncherna på Croc´s Inn inställda. 

Under hösten 2020 bytte Croc´s Inn namn till Taverna Zorbas. 

 

 

Resor och utflykter  

Inga resor eller utflykter har anordnats i vår egen regi. Styrelsen har etablerat kontakt med 

Bjöcks resor för gemensamma resor och studiebesök men på grund av Coronapandemin blev 

det inga resor eller utflykter under 2020 

 

 

Friluftsaktiviteter  

Under våren och hösten 2020 har alla friluftsaktiviteter ställts in. 

 

Holmfastkören 

Kören har bestått av 24 personer inklusive Anders Kvist som har varit dirigent och arrangör. 

Doris Granberg Jovér har varit ordförande/kontaktperson för kören med Kerstin Wickman 

som körens kassör. Kören har repeterat på onsdagar i Allhuset men de har haft uppehåll sedan 

mars 2020 på grund av Coronapandemin.   

 

Följande grupper har haft verksamhet från januari till mars 2020 

Antalet deltagare i genomsnitt per träff 

 

Akvarellmålning  8 personer 

Boule   23 personer 

Bowling    8 personer  

Bridge på Täppan 18 personer 

Bridge på Henriksberg 19 personer 

Gymnastik    12 personer 

Linedance   17 personer 

Sittyoga   11 personer 

Handarbetsgrupp 9 personer 

Litteraturcirkeln  7 personer 
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Pensionärspolitik och samarbete 

 

Södertörnsgruppen (SPF-föreningarna på Södertörn) träffas vanligtvis, med en till två 

representanter från varje förening, 4 ggr/år i Huddinge. Detta år har endast mötet i januari 

varit ett fysiskt möte, höstens möten har skett via ZOOM. I gruppen sker erfarenhetsutbyte, 

diskussioner i gemensamma frågor inom ramen för vårt uppdrag samt idéer om aktiviteter, 

bland annat hur vi kan ta oss an arbetet med att motverka ofrivillig ensamhet. 

I Allhusets Föreningsråd har vi haft ett gott samarbete med övriga pensionärsföreningar om 

nyttjandet av lokalerna i Allhuset. 

 

Genom vår representation i KPR (Kommunala Pensionärsrådet) har vi deltagit i arbetet för  

”de äldres bästa”. Rådet har till uppgift att lämna synpunkter på ärenden som behandlas i 

Kommunstyrelsen och de olika nämnderna samt att driva egna angelägna frågor för seniorer. 

 

Representanter från styrelsen har deltagit i sammankomster ordnade av kommunen gällande 

föreningsverksamhet.  

 

Ekonomiska rapporter 

 

Beträffande årets ekonomiska rapporter hänvisas till denna verksamhetsberättelses bilagda 

årsbokslut. 

 

Slutord 

Styrelsen tackar alla medlemmar och funktionärer för 2020, ett mycket annorlunda år. Vi har i 

SPF Holmfast följt Folkhälsomyndighetens och SPF Centrala Förbundets rekommendationer 

angående Coronapandemin.  Och vi vill tacka alla medlemmar och funktionärer för följsamhet 

med råden. Med detta överlämnar vi verksamhetsberättelsen till årsmötet för godkännande. 

 

 

Södertälje den 1 februari 2021 

 

 

Ebon Eriksson   Leif Wretander 

 

 

Anita Asplund   Ewa Ahlzèn 

 

 

Kristina Åkerlund   Erik Karlsson 

 

 

Sylvia Öhrn Andersson   Inger Styrhagen 

 

 

Ove Björklund 


