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Holmfast

Soédertélje

VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

SPF Seniorerna Holmfast i Sodertélje, férening 213 inom SPF Seniorerna, dr en ideell forening
oppen for alla pensionérer. Dess mdlséttning dr bland annat att tillvarata medlemmarnas intressen i
samhallet samt att frimja forutséttningarna att ge pensionsdren

ott rikare innehall. Forbundets instillning till religion och partipolitik &r neutral.

Foreningen hade 840 medlemmar den 31 december 2016, varav 32 st fran SPF Pershagen som lades
ner 2016 06 15 samt 27 vinmedlemmar.
Fordelningen mellan konen var 66 procent kvinnor och 34 procent man.
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Styrelse och revisorer

Bengt Johansson

Leif Wretander
Anne-Marie Ollén
Anita Asplund

Ewa Ahlzén

Tomas Berger

Sylvia Ohrn Andersson
Gunnar Holmgvist
Caisa Ekstrand

Goran Jyde
Kristina Myhrman

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantréden, informella moten i
samband med manadsmétena och omfattande kontakter via mejl och
telefon. Styrelsen har varit representerad vid Stockholmsdistriktets
arsstimma. Styrelseledaméter och funktiondrer

har deltagit i konferenser och utbildningar anordnade av
Stockholmsdistriktet.

Ovriga funktioniirer

Uppgift om ¢vriga funktiondrer aterfinns i programhaftet for perioden
juli-december 2016 samt i protokollet fran arsmétet 2016-02-10 som &r
publicerat pa hemsidan.



Ekonomi

Medlemsavgiften har under ret varit 250 kr for ordinarie medlemmar
och 50 kr for vinmedlemmar. Féreningens ekonomi ar god och redovisas
i bilagan Arsbokslut 2016.

Medlemsinformation

Holmfastbladet har utkommit med 9 nummer som har delats ut pa
manadsmotena, mejlats

till de medlemmar som meddelat sin mejladress samt lagts ut pa
hemsidan och pé bibliotekets féreningshylla.

Hemsidan www.spf.se/holmfast har uppdaterats kontinuerligt.
Medlemsférteckningen har uppdaterats en ging under aret (per 2016-
08-31) och funnits tillganglig vid médnadsmétena och pa kansliet.
Kansliet pa Dalgatan 25 har varit bemannat varje tisdag 10.00 -11.30
utom under

juni-augusti.

Medlemstrdffar

9 mdanadsméten har hallits i Allhuset i Saltskog. Antalet deltagare har i
genomsnitt varit 81och varierat mellan 57 och 110. Programmen har
varit féljande:

13 jan. Pilgrimsleden Inga-Lill och Hans Aberg

10 feb. Arsméte. Efter arsmotet underholl Holmfastkoren

9 mars Liv till varje pris med forfattaren Kristina Sandberg

13 april En kompott av vispop, Kurt Reidar med Gunnartz

11 maj Traning for dldre Friskis och Svettis

14 september Under marken pa Stora Torget med arkeolog Annica Ramstrom
12 oktober Musikkryssa med Johan med Johan Wennerstrand

9 november Att varda sina anhériga med Camilla Jansson frén Social- och

omsorgskontoret samt Anders Kvist Bluesband med Holmfastkoren

14 december Kérsing av Holmfastkéren och Luciatdg med elever fran
musikklasserna i Rosenborgskolan.
Vid motena i maj och december har utlottning skett av bocker och
presentkort donerade av Ivan Préntares fond.

14 november Informationstrdff for nya medlemmar i Allhuset

Festligheter i Allhuset

2 april Trivseleftermiddag med musik
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29 april
23 september
21 oktober

26 november

28 februari

30 mars

4 september
Januari — April
September —

December

18 februari

8 mars

16 -23 april
20 maj

8 juni

6 september
23 september
19 oktober

4 december

11 april

9 maj

31 maj

14 juni

19 september
10 oktober
31 oktober

21 januari

17 mars
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Pubtraff
Pubtraff med Linedance
Oktoberfest

New Orleans kvill

Festligheter utanfor Allhuset

Brunch pa Olga’s Scandic Skogshdjd
Spa-eftermiddag pa Scandic Skogshdjd
Brunch pa Olga’s Scandic Skogshdjd
Pubtriff pd Scandic Skogshdjd onsdagar
Pubtriff pad Scandic Skogshdjd tisdagar
Pubtriff pa Plaza kitchen & bar tisdagar

Resor och utflykter

Turinge ost och vin

'Vandring i Gamla Stan

Sicilien

Solvalla travbana Instédlld

Dagsresa till Dalar6

Funktionarsutflykt med 39 deltagare till Vaxholms fdstning
Aland 6ver dagen Instilld

Nobelmuséet

Julmarknad i Nora

Friluftsaktiviteter

Lersjoarna i Lina naturreservat

Friskvardsdag pa Stensunds Folkhogskola
Oaxen med bestk pd kafferosteriet
Stockholmsvandring — Fragor med snabba svar
Brandalsund — Nytt reservat

Skottvang med skulpturvandring

Utegym och kanalvandring

Madnadens lunch
Lilla Styrbjorn
Gasellen Instdlld



7 april Kulturhuset i Jarna underhéllning av Janne Schaffer

22 september Vidbynds gard
20 oktober Bommersvik
17 november Skogshdjd

Genom festkommitténs foérsorg fanns nedanstdende erbjudanden:

Restaurang Kringlan Man-fre k1.10 -15.00 Dagens lunchbuffé 65 kr (ordinarie pris 85
kr).

Skogshéjd Mén-fre k1. 11.30 -13.30 Dagens lunch 99 kr (ordinarie pris 119 kr).

Plaza kitchen & Bar 20% pa ordinarie priser

Crocs Inn pa onsdagar seniolunch

Dressman 20% rabatt pa ordinarie priser

Holmfastkoren

Koren har bestétt av 28 personer. Anders Kvist har varit dirigent och arrangér och Doris
Granberg Jovér har presenterat séngerna. Doris Granberg Jovér har dven varit
ordférande for koren med Kerstin Wickman som korens kassor. Kéren har repeterat pa
onsdagar i Allhuset och underhallit med varierande repertoar vid 7 manadsméten. Kéren
har dven framtritt med timslangt program p& Glasberga gard och Lugnets dldreboende i
Nykvarn.

Bridge
Cirka 70 medlemmar har deltagit i spel pa tisdagar p& Henriksberg éret runt och pa
Téppan med sommaruppehall.

Canasta

3 - 5 spelare har tréffats varannan tisdag pa Motesplats Morkullan.

Boule

Spel har skett pa torsdagar &ret runt. Sammanlagt har ett 40-tal personer deltagit.

Bowling

Spel har skett pA mandagar med ett 15-tal deltagare fran Holmfast och SPF Jarna, H616-
Mérko. Ett mixed 6-mannalag har deltagit i Riksseriens division 17 pa varen och 17 pa
hosten.

Gymnastik
En grupp med deltagare frén SPF och PRO har haft gymnastik i Allhuset pd mandagar.

17 personer har deltagit under varen och 22 st under hosten.

Vattengymnastik
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I bassdngen i Allhuset har Vattenhuset AB bedrivit vattengymnastik dar ett tiotal
medlemmar har deltagit.

Linedance

Tvé grupper med deltagare frdn SPF och PRO har dansat i Allhuset pa tisdagar. Totalt
har 25 personer deltagit under varen och 33 under hésten.

Sittyoga
I SV lokaler pd Kvarnbergagatan har 9 personer deltagit under véren och 8 st under
hésten,

Handarbetsgrupp

[ Allhuset har 9 deltagare tréiffats under véren och 8 st under hsten.

Studiecirklar

Operacirkeln har besokt 6 operaférestéllningar under &ret med tréffar veckan fére och
efter for introduktion och uppféljning.

Litteraturcirkeln har triffats vid 9 tillfallen med 11 deltagare.

Pensiondrspolitik och samarbete

Sodertdrnsgruppen (SPF-foreningarna pa Sodertdrn) har sammantritt 4 génger d4 dven
erfarenhetsutbyte har skett med SPF -foreningarna i Sédertilje. Sodertiljes foreningar
har ocksé triffats for att diskutera utokat samarbete.

Genom Allhusets Foreningsrad har vi haft ett gott samarbete med PRO. I Allhusets
styrelse finns foljande ledaméter fran SPF Seniorerna Holmfast Leif Wretander,
ordférande, Kristina Myhrman, kassér,och Henry Wallum Blom, ledamot. Ewa Ahlzén
och Géran Jyde &r revisorer.

Genom vdr representation i KPR (Kommunala Pensiondrsradet) med Bengt Johansson
och Caisa Ekstrand har vi deltagit i arbetet for de dldres bésta. Foreningen var
representerad vid ett informationsbord pa den av KPR arrangerade dldredagen ”Bevara
dig val” den 6 oktober.

Representanter fran styrelsen har deltagit i sammankomster ordnade av kommunen
gallande foreningsverksamhet.

Ekonomiska rapporter

Betriffande drets ekonomiska rapporter hinvisas till denna verksamhetsberittelses
bilagda drsbokslut.
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Styrelsen tackar alla som pa olika sitt bidragit till det breda programutbudet och
overlamnar hdrmed verksamhetsberittelsen till &rsmétet fér godkinnande.

S(‘idert.'?ilje den 30 januari 2017
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