KURSHAFTE HOSTTERMINEN 2023
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Motesplatserna for seniorer i Sodertalje A

"/ Vara kurser leds av kursledare i samarbete med externa
aktérer som féreningar, folkhégskolor och studieférbund.
Alla héstens kurser hittar du i detta kurshéfte som ave flnns att
hédmta pd motesplatserna. Du kan dven kontakta oss 56 mej
urshaftet till dig. S
Vdra kurser ér néstan alltid kostnadsfria, det framgor tydllgt lfqll
en mindre kostnad fér material kan tillkomma.

FORANMALAN - Viktigt att ténka pa!

Till de flesta kurser behéver du géra en foranmalan senast en
vecka innan kursstart. Fbranmal dig genom att antingen ringaq,
prata med ndgon i personalen eller skicka e-post.

E- post: motesplatserna@sodertalje.se
Telefon: 08-523 064 72

Vid féoranmadlan ange:
fullstdndigt namn, mobilnummer, vilken kurs/aktivitet, startdatum
och pléits. "

Att tanka pa:
Kurserna har oftast begrénsat antal platser (5-10 personer)!
Sakro din plots | god tid, en senast en vecka innan start.

anr nen inte kan delta s& méste du meddela
Motes Jts 2rna senos\t en veckq innan start, sa att din plats kan

na ..!:lll--en.nktlv\och hérlig hosttermin med oss!
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Moétesplatser for seniorer med varierande aktiviteter. “|| 1

Kontakt: motesplatserna@sodertalje.se / 08-5230 64 72 @ ':"'l




KURSHAFTE HOSTTERMINEN 2023

Moétesplatserna for seniorer i Sodertdlje

Seniorsamtal, i samarbete med _, @
Bilda

Start14/9 | MORKULLAN:
Slut12/10 | Torsdagar kl.12.30-15.00

5 tillféillen | Foranmalan senast 7/9

"Jag aldras alltsa lever jag”

Samtal i mindre grupp fér dig som vill
tala kring dldrandet i gemenskap

med andra.

Samtalen leds av kursledare och dmnen
som tas upp kan vara:

Mitt liv idag, att bli ensam, att sluta jobba, nar kroppen sviker, livsglddje och livs-
lust. Vitar dven en liten paus i mitten fér gemensam fikastund. Valkomna!

K6rsc°mg, i samarbete med KULTURENS BILDNINGSVERKSAMHET

Start18/9 | BERGVIK:
Slut 11/12 Mandagar kl.13.30-15.00

13 tiliféllen | Foranmalan senast 11/9

Valkommen till Bergvikskéren pd koérsdng

g pa Bergyil dar vi tilsammans utforskar vara roster,

\Tkaer du om att Sjunga!‘ 4 nar roligt och mér bra. Det enda som
tillsammans med andra? behovs ar musikgladje!

Kursledare: Helen Cronholm

Foranmalan till kurser snarast men senast en vecka innan kursens startdatum:
motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72



KURSHAFTE HOSTTERMINEN 2023

Métesplatserna for seniorer i Sédertdlje

Akvarellkurs - leds av vara kéra volontérer!

Start14/9 | MORKULLAN:
Slut14/12 | Torsdagar kl.10.00-11.30

Ateljén Drop in! Ingen féranmadlan!

Valkommen att utforska din kreativitet med fér-
ger & penslar! Volontdrerna Liselotte Andesson ¢
och Berit Paimblad delar med sig det de brinner 7
for - mdla akvarelll Inga férkunskaper krévs!

Seniorer surfar, i samarbete med Bilda@

Grundkurs - pd svenska Grundkurs - pd arabiska  “
i
Start13/9 | TOM TITS: Start14/9 | TOMTITS:
Slut11/10 | Onsdagar k1.13.00-15.00 | Slut12/10 | Torsdagar kl.11.30-13.30
5 tillféllen | Féranmalan senast 6/9 5 tillfdllen ) Féranmaélan senast 7/9

Vi lar oss grunderna i hur mobiltelefon/dator/ lasplatta fungerar. Smé grupper
(max 5-6 deltagare) ddr du far eget studiematerial. Ta med din mobil/l&splattal/

dator och dina inloggningsuppgifter.

Fortsdttningskurs - pd svenska Fortsdttningskurs - pd arabiska

start18/10 |TOM TITS: start19/10 |TOM TITS:
Slut15/11  |Onsdagar kl.13.00-15.00 | slut16/11 |Torsdagar k1.11.30-13.30
5 tillfallen |Féranmélan senast12/10 | 5 tillféllen |Féranmélan senast 12/10

Vi fortsatter Iara oss mer om hur mobiltelefon/dator/ I&splatta fungerar. Sma
grupper (max 5-6 deltagare) dér du far eget studiematerial. Ta med din mobil/

lésplatta/dator och dina inloggningsuppgifter.

Foranmalan till kurser snarast men senast en vecka innan kursens startdatum:
motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72



KURSHAFTE HOSTTERMINEN 2023

Métesplatserna for seniorer i Sédertdlje

Svenska spdrket, i samarbete med BildqQ

For arabisktalande seniorer.

Grundkurs Fortsattningskurs | '
start14/9 | TOMTITS: Start2/l1 | TOMTITS:
Slut 26/10 | Torsdagar kl.14.00-15.30 | Slut14/12 | Torsdagar ki.14.00-15.30
7 tilifdllen | Féranmalan senast 7/9 7 tiliféllen | Féranmalan senast 26/10

Halsospdret - studiegrupp om att ma béttre - for mén i alla aldrar.
| samarbete med Vuxenenheten/Aktivitetscentrum, Sodertdlje kommun, NSPH
och Allmé&nna Arvsfonden.

» _ Stockholm

- NSPH

Tillsammans forbattrar vi var halsa!
Halsospdret ar en studiegrupp pd 10
tillfallen som pratar om hdélsa utifrdn
olika teman vid varje traff. Vi vénder oss
denna gdng till man i alla &ldrar.

Max 12 deltagare.

Teman som tas upp ar bland annat:
+ Matens betydelse

« Va&r fantastiska hjarna

« Stress och stresshantering

« Inspiration for fysiska aktiviteter

Start 4/10 | MORKULLAN:

slut 22/11 | Onsdagar k1.16.00-18.00 ) ALLMANNA

W ARVSFONDEN

Kafeét Féranmélan senast 30/9
: Sodertalje
Du far eget kursmaterial och det bjuds dven kommunl1

pd fika och smorgds!

Foranmadlan till kurser snarast men senast en vecka innan kursens startdatum:
motesplatserna@sodertalje.se | 08-5230 64 72



KURSHAFTE HOSTTERMINEN 2023

Moétesplatserna for seniorer i Sodertalje

Keramik Vq

Start2/10 | MORKULLAN: Start 5/10 | MORKULLAN:
slut 4/12 Méndagar kl.12.30-15.00 | Slut7/12 Torsdagar kl.12.30-15.00
10 tillfallen | Féranmélan senast29/9 | 10 tilifdllen | Foranmalan senast 29/9

Ar du nyfiken pd konsthantverk? Har finns keramikkurs i moétesplatsen Morkullans
fina keramikverkstad for dig som vill skapa i lera pd ett kreativt satt.

Du far skapa foremdal med stéd av en ledare, och sjalvklart tar du med dig dem
hem efterdt. Materialkostnad tillkommer. Kurserna leds av volontdrer, Kerstin pd&
mdndagar och Eva pd torsdagar.

Max 4 deltagere per grupp! Forst till kvarn!

Valkomna!

Foranmadlan till kurser snarast men senast en vecka innan kursens startdatum:
motesplatserna@sodertalje.se [ 08-5230 64 72



