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Motesplatserna Bergvik, Morkullan och Tom Tits

Mdnadens ordsprak

Behandla andra sdsom du sjalv

vill bli behandlad. (Lukas 6:31)

Utomhusaktiviteter

i ]

Vi éppnar upp utomhus!

Antligen far vi chans att
traffas utomhus i mindre
grupper. Fréin den 4 juni kan
du delta pé fysiska, sociala
och digitala aktiviteter.
Schema finns som bilaga i
detta mail. Observera att
ingen verksamhet ar
inomhus.

Snabbaste sdttet att hdlla
koll pé véra nyheter ér
genom Facebook:
Métesplatser for seniorer i
Sodertdlje

Folj oss redan idag for att

inte missa ndgot viktigt.

Skratt, svett & fika!

Har du provat att vara
fysiskt aktiv online? Varje
onsdag bjuder vi, pd
Moétesplatserna, in dig till ett
digitalt traningspass med

olika inriktning varje géng.

2/6:Gympa  9/6: Danslust
16/6: Balans  23/6: Gympa
30/6: Danslust

Tid: onsdagar 13.30-14.30
Plats: p& Zoom

Anmadlan senast klockan 12

dagen innan, med e-post till:

motesplatserna@sodertalje.

se

Eftersom vi nu dntligen kan

traffas igen sé vill vi erbjuda
enkel teknikhjdlp. Kanske
behdéver du hjdlp att skicka
ett sms, ladda ner en app
eller har andra frédgor om
din dator, surfplatta eller
smarttelefon. Utomhus vid
Morkullan och Bergvik
kommer det finnas enkel
teknikhjalp en géng i
veckan, se det bifogade
schemat for tider. Tank pd&
att du behoéver féranmala

dig.

Tav2

Métesplatser for seniorer arbetar med frémjande aktiviteter for en god och jémlik hdlsa. Vi ér en del av

omsorgskontoret i Sédertdlje kommun.
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Dans fér Parkinson

Seniorpicknick

Under hostterminen
erbjuder Métesplatserna
tillsammans med
Folkuniversitetet och
Balettakademin Stockholm
"Dans fér Parkinson”. Det ar
en aktivitet som
Sédertdljebor med
neurologiska sjukdomar kan
anmadla sig till. Kursen "Dans
fér Parkinson” bérjar den 6
september och hdlls vid &tta

tillfallen.

Prova pd gratis

3 juni14.00-14.45

30 augusti 11.00-11.45

Folj lanken fér anmdlan
https:/ /www.folkuniversitetet

seflkurser-

utbildningar/dans-musik-

teater/dans/danshalsa/dist

qns[1102015[

Visst dr det trevligt med
Picknick i det gréna? Under
sensommaren kommer
motesplatserna
tillsammans
samarbetspartners att
bjuda in till picknick inom
olika bostadsomrd&den. Vi
kommer bjuda pd sdng,
musik, dans, mm. Den 18:e
aug borjar vi turnén och
kommer besbka 6 platser
under en ménad. Mer
information kommer léngre
fram ndr programmet ¢r
klart.

Hall utkik

Digital fixarservice

Behover du digital
fixarhjalp? | férra
mdnadsbladet skrev viom
Fixarservice som arbetar for
att minska fallolyckor i
hemmet, genom att hjdlpa
dig med enklare arbeten.
Fixaren kan éven hjélpa dig
med frédgor som rér det
digitala. Behéver du hjdalp
med datorn, mobiltelefonen
eller tv:n? Ingen fraga ar for
liten! Kontakta Fixarservice
mellan 8.00 och 10.00 pé&
vardagar pd 08-5230 63 93
eller skicka e-post till

fixarservice@sodertalje.se

Glom inte Seniorlinjen dit du

kan ringa och prata av dig
telefon: 08-523 027 29

Kontakta oss gdrna fér mer information

Motesplats Tom Tits

Storgatan 33, Sédertdilje
motesplatserna@sodertalje.se

Oppettider: 5ppet under aktivitet

Motesplats Bergvik

Telgehusvagen 4, Sédertdlje
Telnr: 08-523 023 97
Oppettider: 6ppet under aktivitet

Métesplats Morkullan

Karlslundsgatan 12, Sédertdlje
Telnr: 08-523 06472
Oppettider: 5ppet under aktivitet
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